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Sechs nicht ganz alltdgliche Behandlungsmethoden, die auf Kérper und Seele wirken

Magnete, Tiere und Wickel fordern im therapeutischen Einsatz das Wohlbefinden

Wickel und Kompressen —
sanfte Pflege

Wickel und Kompressen sind eine sanfte

und wirksame Anwendung, die bis
anhin vor allem in der privaten Pflege
angewendet worden ist. Je nach seiner
Belassungsdauer und der angewandten
Technik entzieht der Wickel Wirme
(Durchblutungsverminderung durch
Geféssverengung), fithrt Warme zu
(Durchblutungssteigerung durch Ge-
fasserweiterung) oder regt den Korper
zu einer Durchblutungssteigerung an
(Gefasserweiterung als Folge von Kalte-
reiz). Mit der Zunahme der Akzeptanz
von komplementér-medizinischen Be-
handlungsméglichkeiten setzen immer
mehr Menschen, die sich professionell
mit der Pflege, Betreuung oder mit The-
rapiemoglichkeiten von Klientinnen und
Klienten befassen, auf die Wirkungen
der kalten, temperierten, hautreizenden
und heissen Wickel sowie Kompressen.
Die Weiterbildung zum/r zertifizierten
Wickelfachfrau/mann, die letztes Jahr
erstmals durchgefiithrt wurde, nimmt
das gestiegene Interesse am Thema
Wickel und Kompressen auf.

Auskunft und Anmeldung:

Bildung und Projekte im Gesundheitsbereich,
Madeleine Ducommun-Capponi,
Allmendstrasse 39,

4534 Flumenthal,

Telefon 032 637 20 69,

info@primulaveris.ch ]

Tiere — Therapeuten
auf vier Pfoten

In den USA und in Kanada werden

Tiere seit Jahrzehnten zu Therapiezwe-
cken eingesetzt. Dies im Gegensatz zu
Europa, wo diese Therapieform noch
kaum bekannt ist. Zu Unrecht, wie bis-
herige Studien zu diesem Thema zei-
gen. So machen beispielsweise schwer
behinderte Menschen im Umgang mit
Hunden nicht nur Fortschritte bei der
Korperbeherrschung, sie empfinden
auch mehr Lebensfreude und Selbstver-
trauen. Herzinfarktpatienten wiede-
rum, die ein Haustier besitzen, haben
eine signifikant hohere Uberlebens-
chance als Patienten ohne Haustier.
Mehr und mehr werden Hunde und
Katzen daher in Alten- und Pflege-
heimen, in der Psychiatrie, in Schulen
fiir geistig und korperlich behinderte
Kinder und sogar in Drogentherapie-
Zentren eingesetzt. Die Co-Therapeuten
helfen bei der Behandlung von Alz-
heimerpatienten, verhaltensaufflligen
Kindern, Rehabilitation nach Unfillen,
bei Schlaganfall, Herzinfarkt, Depressio-
nen oder bei Sprach-und Bewegungs-

stérungen.

Wissenschaftlich bestitigt wurde auch,
dass Menschen, die mit Tieren leben,
weniger Medikamente benétigen.
Kontakt mit Tieren wirkt zudem
blutdruck- und pulsfrequenzsenkend
und hat beruhigende Wirkung. |

Snoezelen —
eine neue Sinneserfahrung

Das Wort Snoezelen kommt aus dem

Niederlandischen und setzt sich aus
snuffelen/schnuppern und doezelen/
dosen zusammen. Ende der 7oer Jahre
entwickelten zwei Niederlinder dieses
Konzept, urspriinglich speziell fiir
Menschen mit schwerer Behinderung
gedacht. Inzwischen greifen verschie-
dene Einrichtungen dieses Angebot auf,
so wird es beispielsweise in Kinder-
tagesstitten oder in Einrichtungen fiir

alte Menschen eingesetzt.

Beim Snoezelen sollen dem Besucher in
angenehmer Atmosphire Gelegenhei-
ten geboten werden, sich fiir die Reize
und fiir die Umwelt und damit verbun-
den auch fiir sich selbst zu 6ffnen.
Wesentlich ist das bewusste Anbieten
primérer Reize, die grundlegende
Sinneserfahrungen erméglichen. So
gibt es verschiedene rdumliche Ausge-
staltungsmaglichkeiten, die in der Regel
den Schwerpunkt auf die verschiedenen

Sinne des Menschen legen.

Wichtig beim Snoezelen ist die Beglei-
tung der Besucher durch Bezugsperso-
nen. Ein weiteres Prinzip wird als
«nichts muss gemacht werden, alles ist
erlaubt» beschrieben. Die Besucher
haben die Méglichkeit, selbst zu
bestimmen, was sie tun und in welchem
Tempo sie es tun. |

Magnetfeld-Therapie —
Waunderheilung oder Scharlatanerie?
Magnetismus wurde vom deutschen
Arzt Franz Anton Mesmer (1734-1815)
in die Heilkunde eingefiihrt. Mesmer
ging dabei von bis dahin nicht erkann-
ten magnetischen Kriften aus, die aus
den Hinden besonders begabter
Menschen durch Beriihren auf andere
iibergehen. Allerdings widmeten sich
schon im traditionellen China Heilkun-
dige dem Bereich der Magnettherapie.
Im Gegensatz zu Westeuropa, wo
magnetische Kréfte durch Handauf-
legen weitergegeben werden, geht man
in China von der Akupunktur aus.

Um die Wirkungen auf bestimmte
Akupunkturpunkte zu verstirken und
die fliessenden Energiestrome stérker
beeinflussen zu konnen, setzt man
neben feinen Nadeln kleine, aber

starke Magnete ein.

Heute vermutet man, dass mit mag-
netischen Kriften ausgestattete
Menschen Wirkungen am peripheren
Geféss- und Lebensnervensystem
erzielen konnen. Die schulmedizi-
nische Anerkennung blieb dieser
Methode allerdings bis heute versagt,
da die kérpereigenen magnetischen
Krifte nicht labortechnisch exakt
nachmessbar sind. Zudem haben
kritische Nachpriifungen ergeben,
dass viele «Wunderheiler» nur
Scharlatane sind. ]
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Therapieweg — Entspannung
im Seniorenzentrum Villmergen

Zu seinem diesjdhrigen 25. Geburtstag

schenkten verschiedene Institutionen
dem Villmerger Seniorenzentrum einen
rollstuhlgangigen Therapieweg rund
um das beliebte Tiergehege. Der Weg ist
zwar auf den ersten Blick fiir Aussenste-
hende nichts Besonderes. Aber fur die
Bewohnerinnen und Bewohner des
Seniorenzentrums bringt er verschiede-
ne Vorziige mit sich, die auch aus thera-
peutischer Sicht sinnvoll sind. So ist
Bewegung einer der wichtigsten Ge-
sundheitsfaktoren auch im Alter. Wer
sich bewegt und sich an die frische Luft
begibt, bleibt linger gesund und beweg-
lich. Weiter bietet der Weg eine ganze
Reihe an Abwechslungen, die ebenfalls
einen positiven Einfluss haben. So
treffen die Spazierginger auf die ver-
schiedensten Elemente wie etwa ein
kleines Bichlein. Aber auch die Tiere im
Gehege haben eine wichtige therapeuti-
sche Funktion. So kann beim Fiittern
oder Streicheln des Damwildes eine
4usserst wichtige Bindung entstehen.
Auf diesem Weg kann man auch andere
Mitbewohner antreffen und mit ihnen
eine Runde drehen und dabei einen
kleinen Schwatz abhalten. Der Thera-
pieweg hat somit nicht nur einen
positiven Einfluss auf die korperliche
Kondition der Bewohnerschaft des
Seniorenzentrums, sondern ebenfalls

auf deren Psyche. u
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Aktivierungstherapie — seelisches
und soziales Wohlbefinden

Noch immer gibt es viele Leute, die
denken, die Aktivierung in Alters-und

Pflegeheimen bestehe lediglich aus
handwerklichem Arbeiten und Turnen.
In den vergangenen Jahren hat sich in
diesem Bereich jedoch einiges geandert,
und inzwischen hat in vielen Altershei-
men ein Umdenken stattgefunden. So
werden beispielsweise in der Einzelbe-
treuung und in Kleingruppen viele
Heimbewohnerinnen und Heimbewoh-
ner individuell und ihren Bediirfnissen
entsprechend betreut. Das bedeutet,
Ideen, Vorstellungen und Wiinsche der
betagten Menschen wahrnehmen und

sie in der Folge aktivierend begleiten.

Aktivieren heisst auch, das seelische
und soziale Wohlbefinden fordern und
geistige, korperliche und soziale Res-
sourcen gezielt wahrnehmen und er-
halten oder brachliegende Fahigkeiten
wieder aktivieren. Unter Aktivierungs-
therapie kann aber auch die Organisa-
tion von Anldssen gehoren wie zum
Beispiel: Festveranstaltungen, Ausflige,
Theaterauffithrungen, Konzerte oder

Ferien fiir Heimbewohner.
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