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Das Lighthouse Ziirch wehrt sich gegen die Schliessung oder Umwandlung in ein Behindertenheim

«Sterben in Wiirde braucht Zeit»

Das Ziircher Lighthouse kampft
ums Uberleben. Der Kanton will
das Haus nicht als Sterbehospiz
anerkennen. Fiir Schwerkranke
gabe es genug Angebote.

Die, die im Lighthouse arbeiten,
sehen es anders. Sie haben, was
in den meisten Akutspitélern fehlt:
Zeit.

Aids hat in der Schweiz seinen tod-
lichen Schrecken verloren. Im letzten
Jahr starben in der Schweiz gemass
Statistik 42 Personen an der Immun-

schwichekrankheit. Vor zehn Jahren

waren es noch 700 Todesfélle. Immer
mehr Aidspatienten kénnen dank der
verbesserten Therapiemaglichkeiten
jahrelang selbststandig bleiben.

Das urspriinglich als Sterbehospiz
konzipierte Lighthouse wurde deshalb
immer mehr zur Langzeitpflegestation,
in der nebst medizinischen Problemen
auch Sozialberatung gefordert ist.
«Daftr aber sind wir nicht ausgerii-
stet», sagt Hospizleiter Mario Odoni.
Nachdem in den vergangenen Jahren
die Zahl der Patienten kontinuierlich
gesunken war, wollte das Sterbehaus

sich deshalb auch fiir Krebspatienten

Mario Odoni (1.),
Reinhard Bau-
mann und Sabine
Grieder Gomez
kampfen um

das Weiterbeste-
hen des Ztircher
Sterbehospizes.

und andere Schwerkranke 6ffnen.
Doch der Kanton verweigerte in
diesem Frithjahr die dafiir notige
Subventionierungserhohung und die

Aufnahme in die Spitalliste.

Die grosste Angst ist die,

allein zu sein

Um die unvermeidbare Schliessung
oder komplette Neuausrichtung zu
verhindern, wehren sich nun das Per-
sonal und der Stiftungsrat des Light-
house mit einer Volksinitiative (vgl.

Kontext). Denn wer hier arbeitet, tut



dies aus Uberzeugung. «Sterben wird
in der Gesellschaft als Misserfolg
gesehen. Dabei kann die letzte Lebens-
phase eine sinnvolle und schone Zeit
sein», findet Heimarzt Reinhard
Baumann.

Draussen braut sich ein Gewitter zu-
sammen. Trotzdem wirkt das Jugend-
stilhaus am Zurichberg lichtdurchflu-
tet. Die Wande sind gelb und griin-blau
tapeziert. Bunte Vorhinge, Bilder und
Sonnenblumen in Vasen verbreiten ein
wohliges Gefiihl der Geborgenheit.
Und die Zeit scheint stillzustehen.

Die 16 Einzelzimmer sind ein letztes
Zuhause. Manchmal nur wenige Tage,
manchmal Jahre, in den meisten Féllen
einige Wochen. Einige, die darin
wohnen, bringen ihr Haustier mit.
Kein Amoniakgeruch, keine kahlen
Spitalgange, kein Neonlicht. Der Tod
ist hier allgegenwartig, aber nicht die
Furcht vor ihm. «Viele Sterbende
fragen: Was passiert danach mit mir
und mit meiner Familie?», erzihlt
Pflegedienstleiterin Sabine Grieder
Gomez. Gemeinsam wird in dieser
letzten Zeit alles besprochen — die
Kleider, die fuir die Aufbahrung
angezogen werden sollen, die letzte
Verfiigung, das Bestattungsverfahren.
24 Stunden im Tag ist fiir jeden
Patienten eine Betreuung da. Denn die
grosste Angst ist diejenige vor dem
Alleinsein. «Manchmal helfen schon
kleine Dinge, etwa die Tiir offen oder
das Licht in der Nacht brennen zu
lassen», sagt Grieder. Oft verabschiedet
sie sich bewusst von den Sterbenden,
wiinscht ihnen alles Gute auf ihrem
Weg. Manchmal blittert sie viel spéter
im Gedenkbuch, erinnert sich. Manch-
mal kommen die Angehdorigen noch
einmal zu einem Kaffee vorbei. Und

die Zeit scheint stillzustehen.

Manchmal bricht das Elend durch
«Sterben in Wiirde braucht Zeit», sagt
Baumann. Gemeinsam mit Seelsor-

gern, Pflegenden und Angehoérigen

nimmt er sich Zeit, in die 16 Einzelzim-
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«Die Patienten wiirden nur abgeschoben»
Hans-Peter Portmann tiber die Rettungsszenarien des Lighthouse

W FZC: Herr Portmann, der Stiftungsrat hat im Friihling eine Volksinitiative zur Rettung des
Lighthouse lanciert. Wie viele Unterschriften haben Sie schon?

Hans-Peter Portmann: Wir haben die zur Einreichung nétigen 10000 Unterschriften bereits seit
langerer Zeit zusammen. Aber wir haben trotzdem bis Ende der Sommerferien weiter gesam-
melt. Denn wir sind auf eine grosse Solidaritat angewiesen.

W FZC: Was sind die nédchsten konkreten Schritte?

Portmann: Bereits fiir das kommende Jahr wurde der Personalbestand im Lighthouse um 40 Pro-
zent gekiirzt. Deshalb brauchen wir vor allem die politische Unterstiitzung, damit unsere Initia-
tive vordringlich behandelt wird. Ansonsten droht die Schliessung.

W FZC: Wie wird die Kampagne aussehen?

Portmann: Wir hoffen, dass mdglichst wenige Spendengelder dafiir notig sind. Schliesslich
spenden die Leute ja fiir die Patienten, nicht fiir die Kampagne. Argumentativ werden wir ver-
mitteln, dass das Sparargument des Kantons nicht zieht. Wenn wir schliessen, werden die Pa-

tienten einfach an andere - in der Regel kantonale - Spitéler abgeschoben.

B FZC: Was passiert, wenn die Initiative vom Stimmvolk abgelehnt wird?
Portmann: Fiir den Stiftungsrat kommt nichts anderes infrage, als das Sterbehospiz in irgendei-
ner Art weiterzufiihren. Alles andere wiirde dem Stiftungszweck widersprechen.

Hans-Peter Portmann ist Prasident des Stiftungsrates des Ziircher Lighthouse.

mer zu schauen, was in den letzten
Tagen und Stunden eines Lebens
wichtig ist. «Ich bin nicht Macher,
sondern Berater», meint er und
versucht herauszufinden, welche
Wiinsche ein sterbender Mensch hat,
wie viele Medikamente, wie viele
Schmerzmittel es braucht, ob eine
Zusammenarbeit mit externen
Spezialisten notig ist. Und erklart
immer wieder. Er wolle, sagt er, die
Schmerzen nehmen, damit in der
letzten Lebensphase noch Platz fiir
anderes da sei. Einen weissen Kittel
tragt er nicht.

Aber manchmal bricht trotz bunten
Tapeten und Blumen das Elend durch.
Manchmal bleiben die Angste. Manch-
mal gelingt das Sterben nicht so
wiirdevoll und schmerzfrei wie
geplant. «Aber am Schlimmsten ist es,

wenn Kinder allein zuriickbleiben»,

sagt Grieder. Bei Aidspatienten hat sie
das frither oft miterlebt. «Die palliative
Betreuung macht uns bewusst, dass
allem eine Grenze gesetzt ist», sagt
Odoni. «Aber das Bewusstsein dieser
Endlichkeit kann auch bereichernd
sein.»

Im Gegensatz zum Spital ist der Tod
im Lighthouse nicht das Ende. Der
verstorbene Mensch wird auf seinem
Bett aufgebahrt. Am Hauseingang
brennt eine Kerze. Im Zimmer verbrei-
tet eine Duftlampe ihren Geruch. Das
Gedenkbuch wird aufgeschlagen.
Mindestens jemand vom Pflegeteam
kommt an die Abdankung. Viel spater
im Jahr ladt das Hospiz die Angehori-
gen der Verstorbenen zu einem
gemeinsamen Gedenkanlass ein.

Denn ein Tod in Wiirde braucht Zeit.

Text und Foto: Elisabeth Rizzi 23]
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