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ALTER

Der Ziircher Gerontologieprofessor Mike Martin iiber das Alter und die Forschung

«Die Formel Alter = Defizit
geht nicht mehr auf»

Das Zentrum fiir Gerontologie an
der Universitat Ziirich (ZfG)und
der Fachbereich Alter von CURA-
VIVA gehen gemeinsame Wege.
Ein Gesprach zwischen Mike
Martin, Inhaber des neuen Lehr-
stuhls fiir Gerontopsychologie an
der Universitat Ziirich und Markus
Leser, Leiter des Fachbereiches
Alter bei CURAVIVA.

B Markus Leser: Herr Martin, was hat
Sie — als doch noch jiingerer Mensch —
veranlasst, sich gerontologischen
Fragestellungen zuzuwenden?

Mike Martin: Ich bin im Rahmen meiner
psychologischen Ausbildung schon
frith mit Fragen der Altersforschung in
Bertihrung gekommen. So hat die USA
eine lange Tradition in der Durch-
fiihrung von empirischen Studien zur
Hochaltrigkeit. An der University of
Georgia, wo ich nach meinem Vor-
diplom in Psychologie studierte,
konnte ich von diesen Erfahrungen

profitieren.

B Leser: Was fasziniert Sie am Alter?
Martin: Mich interessiert ein ganz
spezifischer Unterschied zwischen
jiingeren und élteren Personen. In
psychologischen Testsituationen haben
wir immer wieder festgestellt, dass
junge Erwachsene tiblicherweise das
tun, was man von ihnen fordert.
Altere Menschen hingegen fragen
zuerst nach dem Grund und vertreten
dann sehr differenziert ihren eigenen
Standpunkt. Weiter ist aus der Ent-

wicklungspsychologie seit langem

bekannt, dass bereits das jiingere oder
mittlere Erwachsenenalter die Grundla-
gen fir das hohere Alter legen. Es
lohnt sich also in jedem Fall, sich friih-
zeitig mit dem Alter und Alterwerden

auseinanderzusetzen.

B Leser: Sie sind heute als Vorsitzender
des ZfG fiir dessen Zielsetzungen mit-
verantwortlich. Welche Schwerpunkte
werden Sie setzen?

Martin: Das ZfG ist ein interdisziplindr
und interfakultar ausgerichtetes
Kompetenzzentrum der Universitat
Ziirich. Die Aufgaben bestehen zum
einen in der interfakultiren Koordina-
tion an der Universitat selbst und
zum anderen in der Vermittlung
zwischen Forschungsinteressierten
und Forschenden in allen geronto-
logischen Disziplinen sowie Personen
und Institutionen der praktischen
Altersarbeit. Aus diesem Grund sind
wir auch an Kooperationen interes-
siert, wie wir sie zum Beispiel nun

mit dem Fachbereich Alter von
CURAVIVA eingehen werden.

Durch die wissenschaftliche Projekt-
forderung ergeben sich fur die Studie-
renden der Gerontopsychologie
Moglichkeiten zur Durchfithrung von
berufsnahen Praktika und gleichzeitig
erhilt die Praxis wissenschaftliche
Unterstiitzung auf einem hohen
Standard.

M Leser: Worin bestehen die Unter-
schiede zwischen den Aufgaben des ZfG
und dem von Ihnen geleiteten Lehrstuhl

in Gerontopsychologie?

Martin: Das ZfG fiihrt selbst keine
Forschungsaufgaben durch, sondern
vermittelt lediglich zwischen den
Praxisfeldern, den Fakultiten und den
Instituten der Universitit. Der Lehr-
stuhl fiir Gerontopsychologie ist ein
Novum an der Universitit Ziirich.

Er widmet sich schwerpunktmassig
der gerontopsychologischen Lehre,
der Grundlagenforschung und

der Forderung des wissenschaftlichen
Nachwuchses.

B Leser: Was heisst das konkret?
Martin: Mit der weltweit zunehmenden
Zahl élterer Menschen wichst in

den néchsten Jahren das Interesse an

Kooperation

zwischen dem ZfG und CURAVIVA
Die vom ZfG und dem FB Alter eingegangenen
Kooperationen beziehen sich vor allem auf
konkrete Projekte wie zum Beispiel «Innova-
tive Wohnformen» und «Qualitatsentwicklung
in den heutigen Alters- und Pflegeheimen».
Das ZfG vermittelt die wissenschaftliche Pro-
jektbegleitung, wahrend der FB Alter mit sei-
nen knapp 1000 Mitgliederinstitutionen tiber
die entsprechenden Praxisfelder verfigt. Vom
FB Alter lancierte Projekte orientieren sich im-
mer am maximalen Nutzen fiir die Mitglieder.
Verantwortlich fir die Zusammenarbeit sind
Hans Rudolf Schelling, seit 1. Juni 2003 Ge-
schéftsfiihrer des ZfG und Dr. Markus Leser,
Leiter des FB Alter. (ml)



ALTER

Prof. Dr. Mike Martin ist seit 2002 an der
Leitung des Kompetenzzentrums fiir
Gerontologie der Universitat Zirich beteiligt.
Im letzten Oktober wurde er zum
ordentlichen Professor fiir Gerontopsycholo-
gie an der Philosophischen Fakultat der
Universitat Ziirich ernannt.

Martins Forschungsschwerpunkte liegen im
Bereich der gerontologischen Langsschnitt-
forschung, der Ressourcenorientierung und
der Entwicklung von problembezogenen
Interventionsstrategien.

Fiir seine Arbeit wurde Martin mehrfach

mit Preisen ausgezeichnet.

den psychologischen Kompetenzen
und Ressourcen, die zu einem selbst-
bestimmten und gesunden Altern
beitragen. So tragt die Erforschung der
Entwicklungspotentiale wichtiger
kognitiver, sozialer und emotionaler
Kompetenzen dazu bei, mehr tiber die
Alterungsprozesse zu erfahren, die
Zufriedenheit und Gesundheit bis ins
hochste Alter ermoglichen. Zurzeit
bauen wir beispielsweise mit Forschen-
den aus den USA, Deutschland, Korea,
Japan und Schweden ein Forschungs-
netzwerk auf zu Fragen der extremen
Hochaltrigkeit. Durch diese Koopera-
tionen konnen Daten zur korperlichen
und psychischen Entwicklung von
Personen im Alter zwischen 85 bis
tiber 100 Jahre ausgewertet werden.
Das ist die heute am schnellsten

wachsende Bevolkerungsgruppe.

M Leser: Welche Themen sollte die
Gerontologie in naher Zukunft zwin-
gend behandeln?

Martin: Die Forschung wird vermehrt
das Augenmerk auf die praventiven
Kompetenzsteigerungen der Menschen
legen miissen: Welche Maoglichkeiten

gibt es, im Verlaufe der gesamten
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Lebensspanne solche Kompetenzen zu
erwerben, die sich positiv auf das Alter
auswirken? Welche Kompetenzen
konnen im hoheren Alter eingesetzt
werden um allfallige Defizite zu
kompensieren? Und wie wirken sich
diese auf das psycho-physische
Gleichgewicht dlterer Menschen

aus?

B Leser: Was bedeutet das fiir die
gesellschaftliche Entwicklung?

Martin: Die Formel Alter = Defizit geht
nicht mehr auf: In der Gesellschaft
wird sich das Altersbild noch weiter
differenzieren. Denn die Betagten
werden in immer mehr Bereichen des

alltaglichen Lebens wahrgenommen.

Diese Entwicklung zeigt , dass wir es
vermehrt mit in vielen Bereichen
kompetenten dlteren Menschen zu tun
haben. Das zwingt uns, differenzierter
zu argumentieren. Hier haben Praxis
und Forschung dhnliche Aufgaben zu
losen: Eine Person besteht nicht nur
aus korperlichen und geistigen
Aspekten. Viel mehr verdndert sie sich
und reift tiber die gesamte Lebens-
spanne in einem komplexen psycho-
sozialen Prozess zu etwas heran, was
man in seinem Ergebnis als Alter

bezeichnen kann.

B Leser: Wie beurteilen Sie die geronto-
logische Ausbildungssituation in der

Schweiz?



Martin: Ich denke, dass sich die Geron-
tologie in der Schweiz in einer Um-
bruchsituation befindet, oder vielleicht
sollte man besser sagen: in einer Auf-
bruchsituation. So hat beispielsweise
das Centre Interfacultaire de Geronto-
logie (CIG) in Genf eine neue Leitung
erhalten, der Lehrstuhl fir Gerontopsy-
chologie in Ziirich wurde neu einge-
richtet, etc. ... Dennoch haben wir
heute im internationalen Vergleich
einen Nachholbedarf in der For-
schungslandschaft. Die empirische
Forschung zur Alternsentwicklung und
auch die Entwicklung wissenschaft-
licher Theorien haben in der Schweiz
eine grosse Tradition und sind entspre-
chend ausgeprégt vorhanden. Unsere

Forschungsergebnisse sind jedoch im
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internationalen Rahmen noch zu
wenig prasent. Deshalb hat auch die
Forderung des wissenschaftlichen
Nachwuchses bei uns eine hohe

Prioritat.

B Leser: Wie ist die Situation im
ausseruniversitdren Bildungsbereich?
Martin: Hier zeigt sich eine sehr hetero-
gene Landschaft mit unterschiedlichen
Aus- und Weiterbildungsangeboten. Es
ist nicht einfach, sich hier einen um-
fassenden Uberblick iiber die Qualitt
dieser Angebote zu verschaffen. Die
Nachfrage zeigt jedoch klar, dass ein
grosses Interesse an gerontologischem
Know How besteht. Fiir mich ist wich-
tig, dass die einzelnen Angebote einen

hohen Qualitatsstandard aufweisen.

ALTER

Herr Prof. Martin, danke fiir dieses
Gesprdch. Wir freuen uns auf die

weitere Zusammenarbeit.

Das ZfG fiihrt auch in diesem Jahr den
Ziircher Gerontologietag durch.

Er findet statt am 1.10.2003 zum Thema:
Beziehungspflege und Pflege-
beziehungen im Alter.
Detailinformationen unter:
www.zfg.unizh.ch oder per

E-Mail: zfg@zfg.unizh.ch

Text: Markus Leser,
Leiter Fachbereich Alter bei CURAVIVA
Foto: 2Vg
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74 Studientage, ndchster Beginn 15. Mérz 2004
Information/Detailprogramm:
CURAVIVA hsl, Tel. 041 419 72 62

wb.sozialpaedagogik@curaviva.ch

Die Anmeldeunterlagen erhalten Sie auch Uber
www.hsl-luzern.ch, «Weiterbildung»

Kann Kurzschliissen vorbeugen.

z.B. durch das Fachseminar
“Malen ist mehr als Beschaftigung”
Moglichkeiten des Malens in der
sozialpadagogischen Arbeit

Neugierig auf weitere Angebote?

BFF Bern
Weiterbildung Sozialpadagogik
Monbijoustr. 19, Postfach, 3001 Bern
Tel. 031 384 33 33, Fax. 031 384 34 00
wb.bff@bern.ch, www.bffbern.ch
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