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Weltneuheit:
Einzigartige Wascheschonung dank Wabeneffekt

Keine wascht so sanft

Jetzt ist es offiziell: Das renommierte Institut fiir Wasche-
reiforschung Krefeld (WFK) attestiert den neuen Miele
Waschmaschinen eine einmalige Wascheschonung. Mog-
lich machen dies die einzigartigen Handwascheprogram-

me und die revolutiondre Schontrommel mit Wabeneffekt.

Eine weitere Weltneuheit von Miele: Die Schontrommel mit Wabenef-
fekt. Sie wascht, spiilt und schleudert die Wasche so sanft wie nie zuvor.

Feinste  Seidenblusen  und
flauschige  Angora-  oder
Cashmere-Pullis in die Wasch-
maschine? Bis Miele mit zwei
Handwascheprogrammen fr
Wolle und Seide die muhsa-
me Handarbeit im Lavabo
Uberflissig machte, war dies
ein schoner Traum. Damals
schaffte Miele als weltweit
erster Hersteller die Handwa-
sche ab und heute revolutio-
niert Miele die ganze Wa-
scheschonung. Unsere Inge-
nieure haben ein neues
Schonkonzept entwickelt,
dessen Herzstlick die Schon-
trommel mit Wabeneffekt ist.
Das Geheimnis dieser In-
novation liegt in der Uber
Jahrtausende von der Natur
erprobten Wabenform, die
auf die neue, patentierte*
Schontrommel  Ubertragen
wurde. Die Oberflache der
Schontrommel weist eine ein-
zigartige Wabenstruktur auf.
Das hat den riesigen Vorteil,
dass sich zwischen den ge-
wolbten Waben der Trommel
und der Wasche ein feines
Wasserpolster bildet, auf dem
die Wasche sanft wie auf ei-
nem Luftkissen Uber die
Trommelwand gleitet.

Zusatzlich wird die Wasche
durch viel weniger und viel
kleinere Locher geschont. Die
Wabenstruktur und die klitze-
kleinen Locher machen die
Schontrommel so  «glatty,
dass der Wascheabrieb (Fus-
sel- und Knoétchenbildung)
deutlich verringert wird. Die
mechanische Belastung, die
namentlich bei hohen Schleu-
derzahlen zu Noppenbildung
fuhrte, wird dadurch massiv
gesenkt. So geniesst die Wa-
sche — nicht nur die feinen
Seiden- und Wollsachen - in
allen  Programmen  grosst-
mogliche Schonung. Die klei-
nen Locher halten zudem
Fremdkorper zurlick - Wa-
sche- und (teure!) Maschi-
nenschaden werden weitge-
hend vermieden.

Bei den Miele Schonma-
schinen wird ein neues Spul-
verfahren eingesetzt, das in
beiden Spulgangen mit héhe-
rem Wasserstand und ldnge-
rer Einwirkzeit arbeitet. Die
intelligente  Wasserftihrung
macht sich die Tatsache zu
Nutze, dass Wasser immer zur
tiefsten Stelle fliesst: Automa-
tisch wird das Wasser nach
dem Waschprogramm in die

Vertiefung der Waben und
somit zu den geschickt plat-
zierten Lochern gefthrt. Die-
se Kombination ergibt hervor-
ragende Spllergebnisse. Das
schatzen vor allem die immer
zahlreicheren Personen mit
Allergien oder tberempfindli-
cher Haut.

Ein sichtbarer Beweis fur
die sanfte Pflege sind die Klei-
dungsstticke, welche nach

dem Schleudern locker in der
Trommel liegen. Dank dem
Wabeneffekt sind die Zeiten
vorbei, in denen die Wasche
steif zusammengepresst an

der Trommelwand geklebt

hat. Auch nach hohen
Schleudertouren weisen die
Kleidungsstiicke keinerlei
Noppenmuster auf. Dies be-
statigt die WFK (Wascherei-
forschung Krefeld) in einem
offiziellen Priftest. Die feh-
lende Noppenbildung bringt
nicht nur Vorteile in der Wa-
scheschonung, sondern er-
leichtert auch das Bugeln.

Eingehende Informationen
erteilt Ihnen gerne die Firma
Miele AG

Telefon 056/417 20 00

Ihr Anschluss an die Zukunft

Vom 5. bis 7. Marz bieten die TelematikTage>Bern die Ma-
nagement orientierte Telematik Informations- und Kon-
taktplattform flir Entscheider aus Industrie, Dienstleis-
tung, Handel, Healthcare und Verwaltung. Sie bieten
Raum fiir die Pflege von bestehenden und neuen Kon-
takten zwischen Anbieter, Anwender und Berater, unter-
stiitzen den Erfahrungsaustausch und ermoéglichen einen
Wissens-update konzentriert an einem Tag. Unterstiitzt
wird der Anlass durch die Patronatspartner Telematik
Cluster Bern, Handels- und Industrieverein HIV des Kan-
tons Bern, der Wirtschaftsforderung Kanton Bern und
der Wirtschaftsforderung der Stadt Bern.

Kein auf die Zukunft ausge-
richtetes Unternehmen kann
es sich heute leisten, die Ent-
wicklung in Sachen Telekom-
munikation und Informatik,
kurz: Telematik, zu Uberge-
hen. Der rasante Wandel in
diesem Bereich erfordert per-
manente Aufmerksamkeit
und Erweiterung des Wis-
sens. Die in der Schweiz wohl
konzentrierteste und kom-
pakteste Moglichkeit dazu
bieten seit 1998 die Telema-
tikTage>Bern. Innert weniger
Jahre haben sie sich zur viel
beachteten nationalen Infor-
mations- und Kontaktplatt-
form fur diese Schllsseldiszi-
plin der Zukunft entwickelt.

Referats Sessions,
Solutionsprasentationen,
Podiumsdiskussion und
Ausstellung

Die Referats-Sessions zeigen
managementorientiert  auf,
wie dank dem Einsatz von Te-
lematik der Erfolg und die Ef-
fizienz im eigenen Unterneh-

men bzw. in der eigenen In-
stitution gesteigert werden
kann. Das Themenspektrum
zeigt dabei sowohl die neue-
sten Erkenntnisse, aktuellen
Trends und Lésungsansatze
sowie die zuklnftigen Ent-
wicklungen auf. Als Referen-
ten treten national oder inter-
national anerkannte Person-
lichkeiten auf. Durch den Mo-
derator werden jeweils gleich
nach den einzelnen Referaten
kleine Diskussionsrunden ge-
fihrt. Im Rahmen der Solu-
tion-Prasentationen wird von
kompetenten Referenten auf-
gezeigt, wie Losungen opti-
mal geplant, konzipiert und
realisiert werden. Die Prdsen-
tationen basieren auf realen
Casestudies mit Einbezug des
Kunden und zeigen so prag-
matische  Losungsbeispiele
mit entsprechenden Erfah-
rungsberichten. Die Podiums-
diskussion bildet die Zusam-
menfassung und den Ab-
schluss. Sie beleuchtet die bri-
santen Aspekte und heiklen
Fragen. Die begleitende Aus-
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stellung bietet die Maoglich-
keit, Problemstellungen und
Losungsmoglichkeiten im Ge-
sprach mit Anbietern und Be-
ratern zu diskutieren.

Dienstag, 5. Mérz 2002:
Management-Kongress
«eBusiness — wer macht
das Geschéaft?»

Mittwoch, 6. Mérz 2002:
Fach-Kongress «eHealth —
wer hat das
Zukunftsrezept?»

Donnerstag, 7. Mérz 2002:
Fach-Kongress
«eGovernment

— wie macht
man heute Staat?»

Veranstalter:
BEA bern expo,
Mingerstrasse 6,
3000 Bern 22
www.beaexpo.ch

Organisation, Information
und Anmeldung:

MKR Consulting AG,
Steinerstrasse 37,

3000 Bern 16

Telefon 031 352 41 11
Telefax 031 352 42 06
E-Mail:
franziska.goldinger@mkr.ch
www.telematiktage.ch

Diabetesernahrung:

von der kohlenhydratarmen Diat zur Erndhrungsberatung

Der Stellenwert der Kohlenhydrate in der Diabetes-
erndhrung hat sich im Laufe des letzen Jahrhunderts
grundlegend verandert. Betrug die empfohlene Kohlen-
hydratmenge vor 1950 gerade einmal 20% der Gesamt-
energiezufuhr, sollten die Kohlenhydrate heute, wie fiir
die Allgemeinbevolkerung auch, den Hauptanteil an der
Energiezufuhr ausmachen. Die Hohe der Kohlenhydratzu-
fuhr ist abhdngig vom individuellen Nahrstoffbedarf, den
Ernahrungsgewohnheiten, der Stoffwechsellage sowie
den Therapiezielen. Das heisst, die einstige kohlenhydrat-
arme Diat ist abgeldst worden von einer abwechslungs-
reichen Ernahrung, basierend auf der regelmassigen Ver-
teilung kohlenhydrathaltiger Mahlzeiten liber den Tag.

Erfolg im Berufsleben:

41. Diplomtag
bei DiverseylLever AG

Am 30. November absolvierten 10 Kandidaten die Prii-
fung zum Diplomabschluss als ausgewiesene Fachkraft
fiir Hygiene, Reinigung und Werterhaltung. Den recht ho-
hen Anforderungen waren die Absolventen gewachsen
und bestanden sie mit Erfolg. Dies war bereits der 41.
Diplomtag, den die Firma DiverseylLever AG seit der Pre-
miere im Jahre 1986 durchfiihren konnte.

Am Diplomtag weist sich der Kandidat in drei schriftlichen und
vier mindlichen Priifungen tber sein Kénnen und Fachwissen
aus.

Die Diplomverleihung wurde musikalisch lebendig umrahmt
durch das Schiilerorchester Eschlikon. Den wohlverdienten Ab-
schluss des anforderungsreichen Tages bildete ein kleiner Imbiss,
begleitet von einem guten Tropfen.

(4%
i
A

Die Diplomanden freuen sich iiber den erfolgreichen Abschluss ihrer in-
tensiven Ausbildung bei DiverseylLever AG, Miinchwilen.

(V.L.n.r.: Steve Christen, SEVIS AG Basel; Daniel Godel, Inselspital Bern;
Juan Gonzalez, Felix Platter-Spital Basel; Bozica Oetterli, Pflegeheim
Rehalp Ziirich; Anton Frrokaj, Ascom Business Systems AG Solothurn;
Rolf Vogt, UBS AG Ziirich; Maria Kaufmann, Alters- und Pflegeheim Kalt-
brunn; Cyrill Hostettler, SEVIS AG Basel; Martin Biihler, Schulhaus
Schwarzenbach; Andreas Winteler, Taubblindenheim Tanne, Langnau
a/Albis) Gruppenbild (Foto: J. Schmid)
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Fir Erndhrungsfachleute ist
eine gute Blutzuckereinstel-
lung jedoch nicht das einzige
Ziel: Um Erkrankungen wie
Dyslipidamie, Adipositas,
Herz-Kreislauferkrankungen
und Hypertonie vorzubeugen
respektive zu behandeln, ist
die Abdeckung des individuel-
len Néhrstoffbedarfs von gros-
ser Bedeutung. Die schrittwei-
se und langfristige Umstellung
der Ernahrungsgewohnheiten
ist dabei nur Teil einer Veran-
derung der allgemeinen Le-
bensgewohnheiten. So gilt es,
neben einer ausgewogenen
Ernahrung die korperliche Ak-
tivitat zu steigern.

Bei der Erndhrungsumstel-
lung sind die Bedurfnisse der
Person mit Diabetes zu
berticksichtigen. Die Diabe-
tesernahrung kann nicht ein-
fach auf einen Erndhrungs-
plan oder eine Liste von ver-
botenen Nahrungsmitteln re-
duziert werden. Was tun bei
Unvorhergesehenem, bei un-
terschiedlichem Appetit, bei
Geltisten oder besonderen
Anlassen (Feste, Apéros), bei
unregelméassigen  Essenszei-
ten, Krankheit oder koérperli-
cher Aktivitat? Der Blutzucker
wird ja bekanntlich nicht vom
Essen allein beeinflusst!

Die  Ernahrungsberatung
chronisch Kranker stiitzt sich
auf die neuesten Erkenntnisse
im Bereich der therapeuti-
schen Schulung. Dabei wer-
den nicht nur die Ernahrungs-
gewohnheiten und das sozio-
kulturelle  Umfeld, sondern
auch das Essverhalten und die
mit der Erndhrung verbunde-
nen Assoziationen miteinbe-
zogen. Die Nichtberticksichti-

gung der Essgewohnheiten
der betroffenen Person und
ihres  Umfeldes kann Ess-
storungen auslosen oder ver-
schlimmern oder zu Fehl-
ernahrung flhren.

Im Verlauf der Ernahrungs-
beratung baut sich zwischen
der Ernahrungsberaterin und
dem Klienten eine therapeuti-
sche Beziehung auf. Gemass
unseren Erfahrungen ermog-
licht der Kontakt mit verschie-
denen Fachleuten aus dem
Gesundheitsbereich (Arzt,
Pflegende, Ernahrungsberate-
rin, Psychologe) der Person
mit Diabetes, Erfahrungen
auszutauschen und sie aus
verschiedenen Blickwinkeln zu
diskutieren. Dies tragt zu ei-
nem besseren Umgang mit
der Krankheit im Alltag bei.

Autoren:

V. Pidoux Schaller, dipl. Er-
nahrungsberaterin, Abteilung
Endokrinologie, Diabetologie
und Stoffwechsel, CHUV, Lau-
sanne — Mitglied des Schwei-
zerischen  Verbandes diplo-
mierter Ernahrungsberaterin-
nen

S. Borloz, dipl. Erndhrungsbe-
raterin, Abteilung Diabetolo-
gie, Kinderspital, Lausanne —
Mitglied des Schweizerischen
Verbandes diplomierter Ernah-
rungsberaterinnen

Schweizerischer Vlerband
dipl. Erndhrungsberaterinnen
Geschdftsstelle SVDE ASDD
Oberstadt 8

Postfach

6204 Sempach-Stadt
service@svde-asdd.ch
www.svde-asdd.ch
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