Zeitschrift: Fachzeitschrift Heim
Herausgeber: Heimverband Schweiz

Band: 73 (2002)
Heft: 3
Rubrik: Bouquet garni : Haustechnik

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

HAUSTECHNIK

Welches Sparpotenzial schlummert in lhrem Betrieb?

ENERGIE - SPAREN

Von Simone Gruber

Energie sparen wird immer wichtiger. Energie effizient nut-

zen, unnotige Verluste vermeiden: Mit wenig Aufwand kann man viel ge-

winnen. Man spart Geld, Energie und tut etwas fiir die Umwelt. Es lohnt sich

fur Sie und es lohnt sich fiir die Umwelt.

und die Halfte des Energiever-

brauchs eines Schweizer Haushalts
(ohne Verkehr) wird verheizt. Standen in
den 70er-Jahren durch die Olpreise fi-
nanzielle Motive im Vordergrund, so
riickt heute auch der Schutz der Umwelt
ins Zentrum. Olheizungen tragen we-
sentlich zum sauren Regen, zum Wald-
sterben, zu den Gebdudeschaden und
nicht zuletzt zu den zunehmenden
Atemwegserkrankungen bei.

Wer neu baut, hat die besten Ener-
giesparchancen. Die Gebaude werden
heute nach der Sonne ausgerichtet;
Stdfenster nutzen die unentgeltliche
Sonnenstrahlung. Das Haus wird gut ins
Gelande eingepasst, die Umgebung
wird bepflanzt, damit der Wind die
Waénde weniger auskuhlt. Vorddcher
halten die Wénde trocken und sparen so
Verdunstungswarme. Warme Raume
(Stuben, Wohnktichen usw.) werden zu-
sammengefasst und durch weniger be-
heizte Raume (Schlafzimmer) umgeben.
Vor dem Eingang werden Windfénge
gebaut und die Aussenflachen des Ge-
baudes gut isoliert.

Sparmassnahmen lohnen sich aber
auch bei bestehenden Bauten! Die ent-
scheidenden Faktoren wie Warmeddam-
mung der Gebadudehulle, Heizsystem
und Verhaltensweise der Bewohner soll-
ten miteinbezogen und von einem Fach-
mann abgeklart werden. Fir Sanierun-
gen gibt es in einigen Kantonen steuer-
liche Erleichterungen oder Kredite zu
Vorzugszinsen. Die meisten Energiespa-
rinvestitionen amortisieren sich zudem
durch verminderte Kosten fiir Brennstof-
fe. Anlaufstelle fur Fragen und Informa-
tionen sind jeweils die kantonalen Ener-
giefachstellen. Schén und motivierend
ist es aber, dass bereits durch einfache
Sofortmassnahmen eine Menge Energie
gespart werden kann!

Einstellung der Heizung

Ganz zu Beginn der Heizsaison — nam-
lich dann, wenn die Heizung im Spat-
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sommer oder Herbst zum erstenmal ge-
startet wird — heisst es auch, an die Be-
triebsoptimierung zu denken. Jede Ver-
brennung braucht Luft, so auch die Hei-
zung. Wenn diese Luft staubig ist, wird
die Verbrennung beeintrachtigt. Das er-
hoht nicht nur den Schadstoffausstoss,
sondern auch den Energieverbrauch.
Der Brenner wird zudem stérungsanfal-
lig. Den Heizraum zweimal wahrend der
Heizperiode zu reinigen ist eine lohnen-
de Massnahme.

In der Ubergangszeit kann die Hei-
zung nachts ausgeschaltet oder in sehr
kalten Nachten auf Reduzierbetrieb ge-
stellt werden. Die Heizung sollte friihe-
stens eine Stunde vor der gewohnten
Weckzeit auf Vollbetrieb schalten und
mindestens eine Stunde vor Ublicher
Bettzeit wieder auf Reduzierbetrieb oder
ausgeschaltet werden.

Ist die Frischluftoffnung im Heizraum
richtig dimensioniert? Eine Offnung von
ein bis zwei Faustgrossen reicht aus, um
Ihre Heizung mit gentigend Frischluft zu
versorgen. Je grosser die Offnung, um
so hoher die Warmeverluste schon im
Heizraum.

In selten genutzten Raumen kénnen
die Heizkorperventile  zurtickgedreht
werden. Die Raume sind in kurzer Zeit
aufgewdrmt, sollten sie benutzt wer-
den.

Werden die Heizkorper eine halbe
Stunde nach Inbetriebnahme oben oder
unten nicht warm, tberprifen Sie zu-
erst, ob die Umwalzpumpe in Betrieb
ist. Es kann vorkommen, dass die Um-
walzpumpe nach langeren Pausen nicht
auf Anhieb in Schwung kommt. Uber-
prifen Sie auch, ob genug Wasser in
den Leitungen und Heizkdrpern ist.
Eventuell missen die Heizkorper entlif-
tet und Wasser nachgefullt werden.

Es lohnt sich in jedem Fall, bei sehr
warmem Wetter im Herbst oder Friih-
ling die Heizung vortibergehend wieder
auszuschalten. Damit wird vermieden,
dass aufgrund der tiefen morgendlichen
Aussentemperaturen  unndétigerweise

= UND ZUR UMWELT SORGE TRAGEN!

Warme produziert und das Haus Uber-
heizt wird. Das bewusst auf das Wetter
abgestimmte Ein- und Ausschalten der
Heizung zéhlt zu den lohnendsten Ener-
giesparmassnahmen Uberhaupt.

Wenn die Temperatur im ganzen Ge-
baude gelegentlich zu hoch oder zu tief
ist, kann es sein, dass die Heizkurve an-
gepasst werden muss. Bei Bedarf kon-
nen alle Fenster fir 5 Minuten ge6ffnet
werden. Dieses Querltiften bringt mehr
frische Luft ins Haus und lasst weniger
Warme entweichen als eine Dauerlif-
tung durch einzelne offenstehende oder
quergestellte Fenster.

Wenn in der Nacht die Fensterldden
oder Storen geschlossen sind, kann das
Haus weniger auskthlen. Wer bei offe-
nem Fenster schlaft, sollte auch die
Heizventile in der Nacht abstellen.

Schicken Sie lhre Heizung
richtig in die Sommerpause

Schalten Sie im Frihling lhre Heizung
bereits bei der ersten ldngeren Warm-
wetterperiode aus. Lieber die Heizung
friihzeitig ausschalten und bei einem
Kélteeinbruch nochmals starten. Bei dl-
teren Heizungen darf auch nicht verges-
sen werden, beim Ausschalten auch die
Umwalzpumpe abzustellen. Moderne
Regelungen tun dies automatisch.

Jedes Jahr sollte zur gleichen Zeit — in
der Regel Ende Juni — kontrolliert wer-
den, wie viel Energie die Heizung
wahrend der Heizsaison verbraucht hat.
Dadurch kann auch der Erfolgt einer all-
falligen Betriebsoptimierung beurteilt
werden. Eine Schwankung von +/- 10
Prozent ist durchaus normal, da die
Winter unterschiedlich kalt sind. Steigt
der Verbrauch jedoch stetig oder plotz-
lich in die Hohe, deutet dies auf Funkti-
onsstorungen der Heizung hin. Wird der
Energieverbrauch nicht aufgezeichnet,
bleiben solche Stérungen manchmal
jahrelang unaufgedeckt.

Wenn ein Gebdude eine gute War-
meddmmung aufweist, so bewirkt dies
nicht nur einen geringeren Warmever-
lust, sondern es ermdglicht auch eine
tiefere Raumlufttemperatur bei glei-
chem Komfort. Deshalb sollten die Aus-
senwande, die Dachboden und das
Dach tberprift werden. Priifen Sie auch
die Winddichtigkeit. Zieht es, wenn es



windet? Fenster- und Tirdichtungen
konnen helfen.

Was Sie lhrer Heizung
jéhrlich génnen sollten:

Lassen Sie jahrlich einmal einen Brenn-
service durchftihren. Versichern Sie sich
dabei, dass zusatzlich die folgenden
Checks durchgefthrt werden:

e Optimieren der Brennerlaufzeit

e Priifung, ob die Brennerleistung dem
Bedarf angepasst ist und ob evtl. die
BrennerdUse durch eine kleinere Dise
ausgewechselt werden kann

e Priifung, ob die Frischluftzufuhr dem
Bedarf angepasst ist.

Lassen Sie alle drei bis vier Jahre einen
Heizungs-Check durch den Fachmann
durchftihren. Ein solcher Check dauert
eine gute Stunde und umfasst folgende
Leistungen:

e |hre Heizanlage wird nach Sparpoten-
zialen abgesucht. Sie erhalten in
schriftlicher Form Tips, wie Sie ohne
oder mit kleinsten Investitionen hoch
rentable  Sparmoglichkeiten  aus-
schopfen kénnen

e Die Einstellung der Heizungsregelung
wird optimiert und exakt dem Bedarf
angepasst

e Die Einstellung der Umwadlzpumpe
wird geprift und wo nétig korrigiert

e Das Temperaturniveau des Warmwas-
sers wird auf die erforderlichen Grade
eingestellt.

Wasser ist zum Sparen da

Dass man Erdol sparen sollte, das wissen
mittlerweile auch die sorglosesten Men-
schen. Aber Wasser? Wasser fliesst doch
unerschopflich und es regnet regelmassig
vom Himmel. So einfach ist das allerdings
nicht! Mit verschiedensten Umweltgiften
angereichertes Wasser gibt es bei uns ge-
nug, aber sauberes Trinkwasser ist auch
heute schon fast Mangelware.

Welche Bedeutung sauberes Trink-
wasser hat, sieht man in zahlreichen
Landern der Dritten Welt. Mit unserem
Trinkwasser gehen wir um, als stiinde es
unbegrenzt zur Verfligung. Aber dies ist
leider nicht der Fall. Immer wieder ms-
sen Grundwasserbrunnen geschlossen
werden, weil zu hohe Schadstoffvor-
kommen gemessen werden. In zahlrei-
chen Gemeinden der Schweiz geniigt
das  Grundwasseraufkommen  nicht
mehr, so dass es durch Fluss- und See-
wasser angereichert werden muss. Die
Flisse und Seen werden zwar durch
Klaranlagen vor Verunreinigung ge-
schitzt, die Gewasser werden jedoch
zunehmend durch Chemisierung des
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fir diesen Raum gespart werden!

Heizbetrieb bei.

Heisse Tipps fuir den Alltag

e Mdbel, die vor dem Heizkorper platziert sind, Vorhédnge, die Giber dem Heiz-
korper hangen, oder Abdeckungen von Heizkorpern reduzieren die Warmeab-
gabe splrbar! Zudem sollte die Heizung regelmassig entliftet werden.

e Dort wo Sie sich viel bewegen, brauchen Sie meistens weniger Warme als dort,
wo Sie Gemlditlichkeit pflegen. Regeln Sie die Temperatur in jedem Raum be-
wusst durch die entsprechende Einstellung der Heizkorperventile. Thermostat-
ventile sind dabei am effizientesten. Wer immer noch keine hat, sollte sie un-
bedingt installieren — es lohnt sich, auch bei Fussbodenheizungen. Unbenutzte
Zimmer sollten weder geheizt noch gelftet werden.

e Schliessen Sie nachts auf alle Falle die Fensterldden, um das Haus weniger aus-
zukuhlen. Falls Sie gerne bei offenem Fenster schlafen, achten Sie unbedingt
darauf, dass die Ventile am Heizkorper abgestellt sind.

o Offnen Sie alle Fenster fiir 5 Minuten zum Liiften. Dieses Querliiften bringt
mehr frische Luft ins Haus und lasst weniger Warme entweichen als eine Dau-
erliftung durch einzelne offenstehende Fenster.

e Bei Ferienabwesenheit kann die Raumtemperatur problemlos auf 12 bis 14
Grad Celsius abgesenkt werden. Damit kann 40 bis 50 Prozent der Heizenergie

e Dichte Fugen an Fenstern und Turen tragen wesentlich zu einem sparsamen

e |solieren Sie die Rohrleitungen des Heizungswassers im Keller.

Alltags in Industrie, Landwirtschaft und
Haushalt verschmutzt. Es braucht des-
halb schon einen grossen technischen
und finanziellen Aufwand, um das zur
Grundwasseranreicherung  bendétigte
Wasser zu qualitativ einwandfreiem
Trinkwasser zu machen.

Wer mit Trinkwasser also verantwor-
tungsbewusst umgeht, schont die Re-
serven und spart Energie:

e Duschen statt baden. Fir ein Voll-
bad bendétigt man 300 Liter Wasser.
Selbst ausgedehntes Duschvergntigen
von funf Minuten braucht nur ein
Drittel davon.

e WC-Spilung. Wir leisten uns den Lu-
xus, noch die kleinste Menge Urin mit
bis zu zehn Litern Trinkwasser wegzu-
splilen. Dabei wurde ein Bruchteil da-
von ausreichen. Die meisten Spulka-
sten lassen sich wieder abstellen,
wenn der Driicker nach oben bewegt
wird. Zudem kann ein grosser Stein in
den Spulkasten gelegt werden, sodass
weniger Wasser Platz findet.

Selbst wenn der tropfende Wasser-
hahn beim Spulbecken nur zehn
Tropfen pro Minute verliert, gehen
dadurch jahrlich tGber 2000 Liter Was-
ser unnotig verloren.

Wie viel Wasser muss aus den
Hahnen fliessen? 6 |/min beim Lava-

bo und 12 I/min bei der Dusche sind
komfortabel. Testen Sie Ihre Anschlis-
se: Drehen Sie dazu den Warmwas-
serhahn jeweils ganz auf, und achten
Sie darauf, dass wahrend dieser Zeit
alle weiteren Anschlisse im Haus zu
sind, auch WC-Spulung. Das Fullen ei-
nes 5-Liter-Eimers sollte beim Lavabo
mindestens 50 Sekunden dauern, bei
der Dusche mindestens 25 Sekunden.
Geht dies schneller, lohnt es sich,
Durchflussbegrenzer einzubauen. Da-
mit lasst sich der Wasserverbrauch der
Zapfstelle oft auf ein Drittel senken,
bei gleichem Komfort. Die Begrenzer
sind glnstig und einfach zu montie-
ren. Sie sparen Wasser und Energie
flr die Wassererwdrmung. Die Amor-
tisationszeit betragt im Durchschnitt
ein halbes Jahr.

Strom sparen -
viele kleine Schritte

Hauptenergielieferant in der Schweiz ist
nach wie vor die «weisse Kohle», die
Wasserkraft. Doch bedauerlicherweise
schmilzt der Schnee im Frihjahr und
Sommer, wenn der Strombedarf am ge-
ringsten ist. Im Winter, wenn viel ge-
heizt, gepumpt und beleuchtet wird,
laufen die Wasserkraftwerke mit redu-
zierter Leistung. Die winterliche Licke
ist ein Hauptproblem unserer Stromver-
sorgung. Sie wird entscharft durch Spei-
cherseen in den Bergen. Wahrend des
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Sommers werden sie mit Wasser gefullt;
im Winter saust das Wasser dann durch
die Druckstollen und treibt im Tal die
Turbinen an. Aber auch innerhalb des
Tagesablaufs gibt es grosse Bedarfs-
schwankungen. Elektrizitat kann aber
nicht gelagert werden. Mit Hilfe der
Speicherseen wird diesem physikali-
schen Gesetz ein Schnippchen geschla-
gen.

Ausgeprdgte Leistungsspitzen sind
fur die Stromversorgungsunternehmen
unangenehm, der Verursacher bezahlt
deshalb dafir einen hohen Leistungs-
preis. Wenn sich die Kosten fiir den Leis-
tungsbezug in threr Stromrechnung auf
mehr als 20 Prozent des Rechnungsbe-
trages belaufen, dann sollten Sie han-
deln! Hohe Leistungsspitzen resultieren
aus dem gleichzeitigen Betrieb grosser
oder vieler Verbraucher. Diese Kosten
lassen sich meistens durch organisatori-
sche Massnahmen stark verringern. Der
Leistungsbezug einzelner Betriebsteile
kann bis zu 50 Prozent reduziert wer-
den, indem die Arbeiten auf den Nie-
dertarif verlegt werden.

Das Kochverfahren
beeinflusst die Energiemengen

Aus Erhebungen und Messungen der
ENAK (Energetische Anforderungen an
Grosskiichengerate) geht hervor, dass
pro Mahlzeit zwischen 1,7 bis 4,8 kWh
Energie bendtigt wird. Bei Spitalbetrieb
mit zusatzlicher Speiseverteilung erhéht
sich der Verbrauch auf bis zu 5,75 kWh.
Das gewahlte Kochverfahren beeinflusst
dabei die Energiemengen. Ein grosses
Sparpotenzial zeigt sich auf. Die gross-
ten Stromfresser sind jene Gerdte, die
Warme oder Kalte erzeugen. Entspre-
chend stark sind dort die Einsparmdg-
lichkeiten.

¢ Schalten Sie Geréte erst ein, wenn sie
gebraucht werden.

o Auf stundenlanges Warmhalten der
Speisen sollte verzichtet werden (da-
mit bleibt die Qualitat auch besser).

e Am energiesparsamsten wird ge-
kocht, wenn maoglichst wenig Wasser
dazu benétigt wird. So wird weniger
Energie zum Aufheizen verbraucht.
Zudem sollten die Pfannen immer mit
Deckeln zugedeckt sein. Verwenden
Sie auch keine unebenen Topfe oder
Pfannen.

* Verwenden Sie moderne und energie-
sparende Geradte wie Combi-Steamer
anstelle von Kippkessel, Heissluftofen
und Herdpfannen.

e Setzen Sie fur a-la-carte rasch reagie-

rende Gas- oder Induktionskochherde

ein, statt Grill und Kochherd.

Mikrowellengerate erwérmen kleine

Gerichte rasch, schonend und ener-
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giesparend. Fir grosse «Brocken»
(z.B. Braten, Poulets, usw.) sind sie
ungeeignet.

e Anti-Abstrahlbeldge von Grill- und
Kochherd-Platten  vermindern  die
Warmeabstrahlung betrachtlich.

e Verwenden Sie frische Nahrungsmittel
anstelle von Tiefgefrorenem.

e Kontrollieren Sie, ob die Warme-
schranke und Tellerwdrmer mit min-
destens 4 cm Ddmmstdrke isoliert
sind.

e \Wenn unter der Siedetemperatur ge-
gart wird, wird viel Verdampfungs-
energie eingespart.

e Weder Grill noch Kochherd in Bereit-
schaft halten, die Stand-by-Verluste
sind enorm.

o Geschirrspiiler sollten entweder voll
ausgenutzt oder abgestellt werden.
Wenn moglich Sparprogramme nut-
zen.

e Konzentrieren Sie sich auf wenige
Kuhlzellen und fillen Sie diese még-
lichst dicht.

e Planen Sie im Voraus und tauen Sie
Tiefkiihlprodukte im Kuhlraum auf.
Kiihlen Sie Speisereste erst aus, bevor
Sie sie in den Kuhlschrank stellen.
Tiefktihler oder Kihlschranke sollten
nicht direkt neben Backofen oder an-
deren Heizquellen stehen und sie soll-
ten regelmdassig enteist werden. Die
Tlren moglichst kurz 6ffnen.
e Kaufen Sie Waschmaschinen mit
Warmwasser-Anschluss.
Probieren Sie tiefstmogliche Wasser-
temperaturen aus. Fur schwach ver-
schmutzte Wasche ein  Programm
ohne Vorwaschen und tiefe Wasser-
temperaturen wahlen. Stark ver-
schmutzte Wasche kann Uber Nacht
in Lauge eingelegt werden, das er-
spart das Vorwaschen.

e Die Wasche aufhdngen anstatt im
Tumbler trocknen. Dafir kann im
Trocknungsraum ein Entfeuchter in-
stalliert werden (kein Heizgerat).

e Die Abwarme in der Wascherei kann
mit einer Raumluft-Warmerrtickge-
winnung genutzt werden.

Intelligentes Licht

Die Beleuchtung benétigt vergleichswei-
se wenig Strom. In den letzten Jahren
sind neue Lampen auf den Markt ge-
kommen, die nur noch einen Bruchteil
der Energie benotigen. Die Einsparmd&g-
lichkeiten sind deshalb auch hier be-
trachtlich. Traditionelle Glihbirnen ver-
wandeln den Strom zu Uber 90 Prozent
in Warme und nur zu weniger als 10
Prozent in Licht. Anders die neuen Ener-
giesparlampen:  Sie  bringen  einen
Leuchtstoff zum Strahlen und erzeugen
gleiche Helligkeit mit einem Finftel oder
Sechstel an Energie. Die Lebensdauer

liegt bei 5000 Stunden (Glihbirnen:
1000 Stunden). Obwohl Energiespar-
lampen noch einiges teurer sind als
Glthlampen, lohnt sich die Investition.
Sie eignen sich vor allem dort, wo das
Licht wahrend langerer Zeit brennt. Ach-
tung: Leuchtstofflampen mussen als
Sondermll entsorgt werden!

e Ersetzen Sie GlUhlampen durch Flu-
oreszenzrohren mit elektronischen
Vorschaltgeraten oder durch Strom-
sparlampen. Fir Unterbriiche von
mehr als 10 Minuten sollten Sie das
Licht ausschalten.

e Halogenleuchtpunkte sind, trotz ge-
ringer Spannung, grosse Stromfresser!

e Installieren Sie  Bewegungsmelder
oder Minuterien flr Glihbirnen in
wenig benutzten Raumen, Korrido-
ren, Garagen usw.

e Achten Sie darauf, dass das Licht
nicht brennt bei Sonnenschein.

e Beleuchten Sie nicht ganze Raume,
sondern blindeln Sie das Licht dort,
wo es gebraucht wird.

o Vermeiden Sie indirekte Beleuchtung.
e Reinigen Sie dunkle Lampenschirme
oder ersetzen Sie diese durch helle.

e Dimmer verheizen die Restenergie an-
statt sie zu sparen.

Standby-Funktionen
fressen still und leise Strom

Immer mehr Menschen verbringen den
Feierabend vorprogrammiert und fern-
gesteuert. Dies ist mdglich, weil immer
mehr Gerdte mit einer «Standby-Funkti-
on» ausgerustet sind und 24 Stunden
pro Tag auf Abruf bereit stehen. Beim
Fernseher weist wenigstens ein rotes
Lampchen auf die Standby-Funktion
hin. Andere Gerate fressen still und leise
Energie, ohne dass sie wirklich im Ein-
satz stehen. Fernseher, Kopierer, Com-
puter, Radios, Kaffeemaschinen und
dhnliche Apparate sollten nicht in Be-
reitschaft stehen, wenn sie langere Zeit
nicht benotigt werden.

Weitere Tipps:

e Stellen Sie die Luftung im Betrieb
nachts und in allenfalls in leer stehen-
den Zimmern ab.

e Enteisen Sie die Verdampfer regel-
massig.

e Luftverdampfer sind zum Teil gefahr-
lich und brauchen viel Strom. In den
meisten Féllen gentigen Verdunster,
die an die Heizkorper gehangt wer-
den.

Die Energiebuchhaltung
ist Ihr Erfolgsindikator

Die Energiebuchhaltung ist wie ein Kas-
senblichlein, Erfolg und Misserfolg wer-



den messbar. Erstellen Sie ein auf Ihren
Betrieb zugeschnittenes Energiebuch-
haltungsformular. Monatlich oder vier-
teljdhrlich notieren Sie sich darin den
Energie-, Strom- und Wasserverbrauch.
Diese Werte konnen dann jeweils mit
den Vorjahreswerten verglichen werden.
Wenn der Verbrauch sinkt, klopfen Sie
sich ruhig auf die Schulter — oder war
der Winter besonders mild? Wenn der
Verbrauch steigt, ist es Zeit zu reagie-
ren! Prifen Sie Ihre Verbraucher und de-
ren Betrieb. Haben sich neue Gewohn-
heiten eingeschlichen? Liegt ein techni-
scher Fehler vor?

Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter motivieren!

Klaren Sie lhre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter Uber die Energiekosten auf
und diskutieren Sie mit ihnen zusam-
men Uber Sparmassnahmen. Definieren
Sie Sparziele und bestimmen Sie Zustan-
digkeiten. Alle Beteiligten sollen vom
Sparerfolg profitieren kénnen! Die Moti-
vation der Mitarbeiter ist sicher nicht
einfach, viele Umstellungen in Organisa-
tion und Denkweise sind nétig. Einen
Betrieb zu optimieren braucht Zeit. Er-
folge sind oft erst nach ein bis zwei Jah-
ren (auf den Wasser-/Stromrechnungen
oder mittels Energiebuchhaltung) auf
Papier ersichtlich. Wichtig ist, dass die
Mitarbeiter regelmdssig Uber diesen Er-
folg informiert — aber auch regelmassig
Uberpraft werden.

Keine
Gelegenheit verpassen

Planen Sie einen Umbau, eine Sanierung
oder kaufen Sie ein neues Gerat? Jetzt
ist es wichtig, dass Sie bei der Evaluati-
on nicht nur Preise und Leistungen ver-
gleichen, sondern auch der Energie-,
Strom- oder Wasserverbrauch. Prifen
Sie beispielsweise, ob Sie lhre alte Ge-
schirrsptlanlage  friihzeitig — ersetzen
konnen: falls eine Neuanlage nur den
halben Wasserverbrauch aufweist, heisst
das,

e halbe Wasserkosten = halbe Energie-
kosten = halbe Kosten flr Lauge/
Spulmittel/Entharter

e halbe Abwdrme = halbe Luftungs-
kosten

e vielleicht auch eine kleine Arbeitsein-
sparung und eine Qualitdtsverbesse-
rung

So sieht die Rentabilitat eventuell ganz
anders aus!

Bei einzelnen Gerdtetypen (Marken,
Modelle) derselben Gerateart bestehen
beim Energie- und Wasserverbrauch al-
lerdings grosse Unterschiede. Bei der
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Wer steht Thnen

e Kiiche und Strom
e Energiemanagement fiir Hotellerie

Energie 2000/Energie-Schweiz

Buchtipp:

kantonalen Energiefachstellen.

mit Rat und Tat bei?

Bei der EDMZ erhaltliche Dokumentationen:
e Kompetent antworten auf Energiefragen

Energie 2000 hat Anforderungen definiert, die umweltfreundlich, sparsame, be-
dienungsfreundliche Heizungen auszeichnen. Sie wurden in einer Leistungsga-
rantie zusammengefasst. Die Liste eignet sich fur Offerten fur neue Heizanlagen
oder das Ersetzen einzelner Heizungsteile. Die Leistungsgarantie gibt es fir Ol-
und Gasheizungen, fir Warmepumpen, Holzheizungen und Solaranlagen. Das
Nachfolgeprogramm heisst Energie-Schweiz.

www.E2000.ch/bo; www.energie-schweiz.ch

ENAK Energetische Anforderungen an Grosskiichengerate

Der Verein zur Forderung der energetischen Qualitat von gewerblichen Kichen-
geraten und Anwendungen bezweckt die Herstellung energetisch vorbildlicher
gewerblicher Kiichengerate und deren rationellen Einsatz zu fordern.

Die ENAK hat eine eigene Datenbank mit den wichtigsten Kuchengeraten und
stellt einen Datenservice Uber Internet zur Verfiigung. www.enak.ch

Umweltschutz jetzt. Ein Ratgeber aus der Beobachter-Praxis. Praktische Tipps
und Informationen fiir den Alltag. Istvan Akos und Urs Haldimann. Herausgeber:
Der Schweizerische Beobachter, Glattbrugg.

Fragen und Informationen geben auch jeweils die

Anschaffung lohnt es sich, auf diesen
Verbrauch zu achten.

Alternativ-Energien

Es gibt diverse Moglichkeiten, alternati-
ve Energie anstelle des teuren Heizdls
oder Spitzenstroms zu nutzen. Ein neu-
er Trend ist beispielsweise eine flussig-
gasbeheizte Lingerie. Die Energieko-
steneinsparung ist enorm. Flissiggas ist
ein Nebenprodukt der Destillation von
Erdol. Bei der Verbrennung von Fliissig-
gas entstehen nur sehr geringe Emissio-
nen gegentber anderen Energietragern,
und die Lagerung im Tank erfordert kei-
ne grossen Umweltschutz-Vorkehrun-
gen.

Die hohen Heizolpreise machen erneu-
erbare Energiequellen attraktiv. Vor al-
lem mit Solaranlagen und Warme-
pumpen lassen sich Heizkosten sparen.
Sowohl bei Neubauten wie auch bei be-
stehenden Hausern lasst sich mit Hilfe
von Solaranlagen und Warmepumpen
der Energieverbrauch und die Umwelt-
belastung deutlich reduzieren. Um die
Hemmschwelle beim Einstieg in die So-
lartechnik moglichst niedrig zu halten,
haben viele Hersteller die Produktion
von Kompaktanlagen forciert. Diese An-
lagen decken nicht den gesamten War-
mebedarf des ganzen Hauses ab, son-
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dern werden als Erganzung fur die nor-
male Heizung oder fiir die Bereitung von
Warmwasser eingesetzt. Im Sonnenkol-
lektor zirkuliert eine Spezialflissigkeit,
die sich bei Sonneneinstrahlung auf
hohe Temperaturen erhitzt und diese
Energie Uber einen Warmetauscher ins
Warmwasser- oder Heizungssystem ein-
speist. Ausschlaggebend ist fir eine sol-
che Kompakt-Solaranlage ein moglichst
gunstiges Preis-Leistungs-Verhaltnis. In
einer ahnlichen Preiskategorie liegen
Warmepumpen, die die vorhandene
Warme in der Umgebungsluft in priva-
ten Energiebedarf umwandelt. Diese
Anlagen funktionieren nach dem Prinzip
des Kihlschranks — nur genau umge-
kehrt. Weil die meisten Geréate bis zu ei-
ner Aussentemperatur von sechs Grad
effizient arbeiten koénnen, ist die War-
mepumpe nur wenige Wochen im Jahr
nicht einsatzbereit. Zwar brauchen die
Anlagen Strom flr den Betrieb — aber
mit jedem Kilowatt Elektrizitat werden
im Schnitt etwa drei Kilowatt Heizleis-
tung erzielt! |
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