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RAUM UND ZEIT FUR SICH

Freie Zeit = TV, Musik, Spielen ...

EINIGE GEDANKEN ZUR FREIZEIT BEI

Zeit haben, freie Zeit haben, im Gegensatz zur gebundenen

Zeit mit ihren Zweckbestimmungen oder zur abhangigen Zeit, die gepragt ist

von Fremdbestimmung. Freie Zeit - Raum, um seine Bediirfnisse anzumel-

den. Doch welche Bedingungen herrschen beziiglich Freizeitbediirfnisse der

behinderten Menschen? Von welchen Faktoren hangt das Freizeitverhalten

behinderter Menschen ab? Dr. Riccardo Bonfranchi hat sich Gedanken ge-

Der Begriff «Freizeit»

Das Substantiv «Freizeit» ist aus dem Ei-
genschaftswort «frei» und dem Haupt-
wort «Zeit» zusammengesetzt. Es geht
auf die spatmittelalterlichen Rechtsbe-
griffe  «freye-zeyt» und «frey zeit»
zurtick und bedeutete damals Marktfrie-
denszeit. Dabei geht es um freie Zeit im
Sinne von Rechtsschutz.

In der Brockhaus-Enzyklopadie (Band
7, 1988, 640 ff.) wird Freizeit als Kom-
plementarbegriff zu Arbeitszeit defi-
niert. Freizeit soll selbstbestimmt und in-
dividuell selbstgestaltet sein. In der Ge-
schichte der Freizeit wird in der Nach-
kriegszeit von vier Phasen ausgegangen:

Bis in die 50er Jahre hinein galt die
Freizeit fast ausschliesslich der Erholung
von getaner und noch zu erledigender
Arbeit.

Die 60er und 70er Jahre waren die
Zeit des grossen Konsumgenusses, der
in der Freizeit in ganz besonderem Mas-
se ausgelebt werden konnte. Dies war
vor allem mit Geldausgeben und sozia-
ler Selbstdarstellung verbunden.

In den 80er Jahren galt das Interesse
der Bevolkerung nicht mehr so der Be-
waltigung des Wohlstandskonsums,
sondern verlagerte sich auf die Bedurf-
nisse des gemeinsamen Erlebens und der
Entwicklung eines eigenen Lebensstils.

Diese hektische erlebnis- und akti-
onsorientierte Freizeitphase wurde von
den eher musseorientierten 90er-Jahren
abgelést. Sie sind von dem Bedurfnis
nach Ruhe und innerer Musse gepragt.

Das sind nattrlich verallgemeinernde
Aussagen, die sich auf die ganze Bevol-
kerung beziehen.

Schliessen wir diesen theoretisch-
wissenschaftlichen Teil mit der heute
gangigen Unterscheidung wie Freizeit
definiert wird:
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Man spricht heute nicht mehr von der
Trennung von Arbeit und Freizeit, son-
dern von Lebenszeit, die durch mehr
oder minder grosse Dispositionsfreiheit
und Entscheidungskompetenz charakte-
risiert ist. Je nach vorhandenem Grad an
freier Verfligbarkeit Uber Zeit und ent-
sprechender Wahl-, Entscheidungs- und
Handlungsfreiheit lasst sich die gesamte
Lebenszeit als Einheit von drei Zeitab-
schnitten kennzeichnen:

GEISTIG BEHINDERTEN MENSCHEN

Von Dr. Riccardo Bonfranchi

1. Der frei verfligbaren, einteilbaren
und selbstbestimmbaren Dispositions-
zeit (= Freie Zeit — Hauptkennzeichen
Selbstbestimmung: Ferien, Hobby)

2. Der verpflichtenden, bindenden
und verbindlichen Obligationszeit (=
Gebundene Zeit — Hauptkennzeichen
Zweckbestimmung: Essen, Schlafen,
Einkaufen, Behordengéange)

3. Der festgelegten, fremdbestimm-
ten und abhéngigen Determinationszeit
(= Abhangige Zeit — Hauptkennzeichen
Fremdbestimmung: Arbeit, Krankheit)

Bedingungen fiir die Freizeit
behinderter Menschen

Betrachten wir nun welche Bedingungen
bei behinderten Menschen in Bezug auf
ihre FreizeitbedUrfnisse herrschen. Die
folgende Tabelle zeigt die BedUrfnisse,
die man allgemein betrachtet mit freier,

Bedrfnisse Bedtirfnis nach ...

Benachteiligung bei behinder-
ten Menschen

1. Rekreation

gefuhl

Erholung, Ruhe, Wohlbefin- | Abhé&ngigkeit von anderen
den, angenehmes Korper-

Menschen
(Ruckzugsmoglichkeit, Lage-
veranderung, Zeiteinteilung,
Korperpflege

2. Kompensation
Vergnigen

Ausgleich, Ablenkung und

Mangelnde Mobilitat durch
nicht behindertengerechte
Umwelt, ungentigende
Freizeitangebote

3. Edukation

Handlungsebenen

Kennenlernen, Weiter-
und Umlernen in versch.
sachlichen und sozialen

Geringes Angebot, wenig
Auswahl

4. Kontemplation
Selbstfindung

Selbsterfahrung und

Abhangigkeit von Bezugsper-
sonen, Bevormundung, Isola-
tion unter seinesgleichen

5. Kommunikation

Geselligkeit

Mitteilung, vielfaltige
soziale Beziehungen,

Rlckgang des Kommunika-
tionsbedrfnisses durch
Frustration und unverstanden
fahlen

6. Integration

Stabilitat

Zusammensein, Gemein-
schaftsbezug und soziale

Wechsel der Bezugspersonen
oder Bezugsgruppen ohne
Berticksichtigung der
personlichen Interessen

7. Partizipation

Beteiligung, Mitbestim-
mung und Engagement

Fremdbestimmung, Entschei-
dung von Stellvertretungen

8. Enkulturation

Kreative Entfaltung, pro-
duktive Betatigung, Teilnah-
me am kulturellen Leben

Eingeschrankte Moglichkeiten,
kulturelle Angebote haufig
nicht behindertengerecht




selbstverfligbarer Zeit zu befriedigen ver-
sucht bzw. die moglichen Einschrankun-
gen bei behinderten Menschen.

Besonders gravierende Benachteili-
gungen ergeben sich aufgrund der vor-
herrschenden desintegrativen Verhalt-
nisse im Bereich gesellschaftlicher Insti-
tutionen. D.h. je enger die Umgebung,
desto eher ist Partizipation moglich, je
mehr die Freizeitangebote in der weite-
ren Umgebung (inhaltlich wie raumlich)
zu finden sind, desto schwieriger wird es
fur behinderte Menschen daran teilzu-
nehmen.

Wie sieht nun die
Freizeitsituation
bei behinderten Menschen aus?

Ich gehe grundséatzlich davon aus, dass
behinderte Menschen die gleichen Be-
durfnisse  haben wie nicht-behinderte
Menschen. Doch aufgrund von Art und
Schweregrad der Behinderung ergeben
sich manchmal ganz andere Probleme bei
der Freizeitbewadltigung. Das soll nicht
wegdiskutiert werden. Stark auf Hilfen,
Betreuung, Pflege und Anleitung ange-
wiesene Menschen, wie dies geistig be-
hinderte Menschen manchmal sind, ha-
ben Einbussen in der Quantitat wie in der
Qualitat bei der Befriedigung ihrer Frei-
zeitbedurfnisse hinzunehmen! Leider lie-
gen zur Freizeitsituation und dem Frei-
zeitverhalten von geistig behinderten
Menschen kaum empirische Befunde vor.
Eine schon etwas altere Untersu-
chung (Pohl 1982) zeigt die Freizeit-
tatigkeiten von geistig behinderten
Menschen in der folgenden Reihenfol-
ge, es wird dabei nicht nach Alter
unterschieden:
1. Fernsehen
2. Musik horen

RS

Brigitte informiert sich am Fernseher, was in der grossen weiten Welt so alles lauft.
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Sabine (im Rollstuhl) ist gliicklich, wenn sie malen kann.

3. Spielen, und zwar allein mit Puzzles,
Stechspielen, Puppen usw.
4. Ausfliige machen und spazieren
gehen
. Arbeiten im Haus
6. Bilder betrachten in Blichern,
lllustrierten und Katalogen
7. Teilnahme an Freizeitangeboten
8. Bilder ausschneiden und sammeln
9. Spiele mit anderen
(Gesellschaftsspiele, Ballspiele)
10. Fussball spielen
11. Fahrrad fahren
12. Zeichnen und Abschreiben
13. Mit Tieren spielen
14. Tanzen
15. Kaffeetrinken und unterhalten
16. Die Umwelt beobachten
17. Handarbeiten

Ul

Ee——

Fotos Arthur Dietiker, Brugg

18. Schwimmen, Gymnastik
19. Allein spielen
20. Stereotype Handlungen

Freizeit und Familie

Etwa zwei Drittel unserer gesamten Zeit
verwenden wir fur Freizeitaktivitaten in
der Familie und im hé&uslichen Umfeld.
Ausserhdusliches  Freizeitverhalten be-
deutet nicht notwendigerweise eine
Trennung von der Familie. Viele Freizeit-
aktivitdten, die ausser Haus durchge-
fihrt werden, setzen die Zuganglichkeit
und das Vorhandensein von Freizeitan-
geboten in entsprechenden Freizeitein-
richtungen voraus und sind nicht selten
eine sinnvolle, oft altersangemessene
und entwicklungslogische Fortsetzung
des familidren Freizeitverhaltens. Der
héusliche und der wohnortnahe Bereich
sowie die familiare Situation spielen
demnach fur das Freizeitverhalten eine
grosse Rolle. Fir Menschen, deren Be-
wegung, Mobilitat und Kommunikation
infolge einer Behinderung einge-
schrankt ist und die dauerhaft auf die
Hilfe anderer Personen angewiesen
sind, hat die Familie ein noch grosseres
Gewicht. Die Familie hat eine kompen-
satorische und entlastende Funktion.
Nicht selten spielt sich ein grosser Teil
der Freizeit behinderter Kinder und Ju-
gendlicher in der Wohnung der Eltern
bzw. im unmittelbaren hauslichen Um-
feld ab.

Das Freizeitverhalten behinder-
ter Kinder hdangt von folgenden
Faktoren ab:

1. Von den Ressourcen der Eltern, die sie
neben Pflege, Betreuung, Versorgung
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und Assistenz flir gemeinsame Freizeit-
gestaltung aufwenden kénnen.

2. Von dem, was die Eltern zuhause
dauerhaft arrangiert und an rehabilitati-
ven Hilfsmitteln akquiriert und ange-
schafft haben, damit das behinderte
Kind ohne grosseren Aufwand allein
und maximal selbstéandig seine Freizeit
gestalten kann.

3. Von den Freizeitinteressen und Ge-
wohnheiten der Eltern selbst.

4. Davon, was Eltern, Verwandte und
Freunde als Freizeitpartner zusatzlich an
gelegentlichen  Freizeitbeschaftigungen
anbieten und maoglich machen kénnen
(z.B. Ausfluige, Schlittenfahren, Minigolf
spielen, Sportveranstaltungen besuchen).

5. Von den Freizeitangeboten, die von
aussen organisiert, betreut werden, in
Form von kontinuierlichen Angeboten
oder Einzelveranstaltungen, die ausser-
halb des Wohnbereichs stattfinden und
allgemein Behinderten zur Nutzung of-
fen stehen (Freizeitclub, Behinderten-
sportgruppen, Jugendgruppen, Vereine,
Kirchgemeinden usw.).

Andererseits verdndern die Bedtirfnisse
eines behinderten Kindes sicherlich
auch das Freizeitverhalten der Eltern.

Die Eltern stellen haufig eine behinder-
tengerechte Palette an Freizeitangebo-
ten zur Verflgung. Solche Angebote
konnen leider immer weniger gegen
den Medienkonsum konkurrieren. El-
tern behinderter Kinder stehen nattrlich
wie andere Eltern in der Versuchung,
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dem Angebot der Medien nachzuge-
ben. Sie stellen fest, dass die Medien
eine angenehme und besonders leicht
zugangliche moderne Form von Babysit-
ting darstellen, die ihnen wichtige
Freiraume fur die Befriedigung eigener
Bedurfnisse verschafft.

Der Medienkonsum (Fernsehen, Video,
Radio, Walkman, Game-boy, Computer-
spiele) nimmt fir behinderte wie nicht-
behinderte Kinder und Jugendliche eine
herausragende Stellung unter den Frei-
zeitangeboten ein.

Die leichte Erreichbarkeit und der Bedie-
nungskomfort kommt Behinderten ent-
gegen und steht in einem Missverhaltnis
zu vielen anderen, sicher sinnvoller be-
werteten Freizeitbeschaftigungen

Es muss aber auch gesagt werden, dass
es falsch ware, die neuen Medien aus-
schliesslich mit negativen Etiketten wie
z.B. anspruchslos, niveaulos, inhaltsleer,
sinnentfremdend, verfihrerisch, stichtig
machend, schadlich usw. in Verbindung
zu bringen. Medien sind zu einem fest-
en Bestandteil unserer Welt geworden,
ihre Existenz zu leugnen andert an der
Realitat nichts. Halten wir noch einmal
fest:

Einen grossen Teil ihrer freien Zeit ver-
bringen behinderte Kinder im Kreise
ihrer Familien, die damit vielschichtige
und komplexe Anforderungen zu be-
waltigen haben. Hier erweisen sich fa-
milienentlastende Dienste, Selbsthilfe-
gruppen und ahnliches als sehr hilfreich
und unterstiitzend. Meiner Ansicht nach
kommt diesem Punkt besondere Bedeu-

tung zu.

Peter macht «Biiroarbeiten» — da ist er in seinem Element.

M Fachzeitschrift Heim  2/2002

——

Thomas und Stefan beim «Téggelen».

Welche Empfehlungen kann ich zum
Abschluss meiner Ausflihrungen geben:

1. Eltern sollten in Bezug auf die Frei-
zeitgestaltung ihrer Kinder aktiv sein.
Aber nicht in der Art und Weise, dass sie
die gesamte Freizeit fur das Kind organi-
sieren. Ich glaube namlich, dass sie das
nicht schaffen kénnen und ein Ausbren-
nen die Folge davon sein kann. lhre ei-
gene Freizeit bleibt auf der Strecke.

2. Eltern sollten sich zusammenschlies-
sen, die Freizeit ihrer Kinder gemeinsam
zu planen. Sie koénnen sich in der Frei-
zeitplanung und -gestaltung abwech-
seln. Vielleicht kann ja auch ein behin-
dertes Kind einmal bei einem
Freund/Freundin Ubernachten und um-
gekehrt.

3. Eltern sollten das Thema der Freizeit
innerhalb ihrer insieme-Regionalgruppe
thematisieren.

4. Eltern sollten sich nach dem in ihrer
Néhe sich befindlichen Entlastungs-
dienst umsehen und diesen auch bendit-
zen. Eltern sollten ihn in regelmdassigen
Abstanden fur ihre eigene Freizeitgestal-
tung (Psychohygiene) einplanen.

5. Eltern sollten durch eigene Aktivita-
ten innerhalb der Familien den Anteil
der elektronischen Spiele senken. Alter-
nativen kreiieren.

6. Eltern sollten sich die Anschaffung ei-
nes Haustieres Uberlegen. Das kann
auch ein Aquarium sein. Naturlich sollte
ein Haustier die eigene Freizeit nicht
noch mehr einschranken. Deshalb muss
diese Anschaffung gut tberlegt sein.

7. Eltern sollten ihre Fihler auch in Rich-
tung Integration ausstrecken. Kontakt-
aufnahme auch mit den Sportvereinen
(Musikschule?) vor Ort. Eltern sollten aktiv
auf die Trainer zugehen und fragen, ob
ihr (behindertes) Kind mitmachen kann.

8. Das Thema Freitzeit bei geistig behin-
derten Menschen, insbesondere Kindern,
muss offentlich diskutiert werden. H
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