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POST-GRADUATE STUDY CENTRE

ZURZACH
FORTBiLDUNGSZENTRUM

Fallprävention in der Arbeit mit Menschen mit
Gleichgewichtsproblemen - Sturzprophylaxe
Die Arbeit von Bob Levine basiert auf der Arbeit des chinesischen
Mediziners Cheng Man Ch'ing. Die Psycho-Physical-Balance-Thera-
pie und das Training wurden von B. Levine aus seiner T'ai Chi-Arbeit
mit Menschen mit Hirntraumen, MS, Sinnesbehinderungen, geistigen

Behinderungen und der altersbedingten Zerbrechlichkeit
entwickelt.

in verschiedenen Studien, in Kliniken und Institutionen zeigte sich,
dass diese Methode bei Menschen mit oben beschriebenen
Schwierigkeiten die Balance in der Bewegung verbesserte und somit
eindeutig weniger Stürze vorkamen.
Diese Arbeit kann als Grundlage gesehen werden, das physische
und psychische Gleichgewicht aus der Sicht von T'ai Chi Chuan auf
eine neue Art verstehen zu lernen.
Diese Übungen von Bob Levine sind auch sehr inspirierend für
Therapeutinnen, die mit Kindern arbeiten.

Ziele:
Die Nutzung der Prinzipien von T'ai Chi Chuan vertraut machen
• Die Patienten in der körperlichen, emotionalen, intellektuellen

und spirituellen Gleichgewichtsarbeit unterstützen können
• Sturzprophylaxe

Inhalte:
• T'ai Chi-Bewegungen, kombiniert mit spezifischen Atemübungen,

um Grundlagen für entspannte und zentrierte Bewegungen
zu legen

• Emotionale Selbstbeobachtungstechniken kombiniert mit
«sensitiven T'ai Chi-Händen», um die eigene Fähigkeit
auszubauen, in einer entspannten Haltung aufrecht zu bleiben und
sich über die Beziehung zu den andern im Raum bewusst zu
sein

• Kognitive Zentrierungstechniken, um unterdrückte Gefühle
bewusst zu machen («conscious mind») und damit umzugehen

• Geschichten und Meditationen, um die Wahrnehmung der
eigenen Beziehung zur nahen Umwelt zu erweitern

• Eine Methode zu lernen, um die Patienten zu einer optimalen
Körperbalance während der Bewegung zu führen.

Kursleitung: Bob Levine, USA T'ai Chi-Master
und Heidi Kämpfer, Übersetzung

Kursdaten: 21.08.02-24.08.02
Kurskosten: Fr. 720-
Kursnummer: 20236
Vorraussetz.: Physio-/Ergotherapeutlnnen, Heilpädagoglnnen, Pfle¬

gerinnen, Ärztinnen, Psychomotorikerlnnen
und andere Berufsleute aus dem Gesundheitswesen

Kurssprache: Deutsch/Englisch (Übersetzung durch Heidi Kämpfer,
Psychomotorikerin)

Anmeldung: Fortbildungszentrum Zurzach, Badstrasse 33,
5330 Zurzach, Tel. 056-269 52 90/91
Fax 056 269 51 78, E-Mail: fbz@rehazurzach.ch

rLust auf berufliche Veränderung? Wollen Sie
Ihre persönlichen Kompetenzen entscheidend
erweitern?

• Ganzheitliche/r Atemtherapeut/in
• Körperzentrierte/r Psychologische/r
Berater/in

• Paar-/Familientherapeut/in
• mehr als 40 Einzelseminare

Seit 20 Jahren anerkannte berufsbegleitende
2-3-jährige Ausbildungen mit Diplomabschluss.
Ausbildungsbeginn demnächst in Bern und

Zürich. Detaillierte Informationen zu unseren
Ausbildungs- und Seminarangeboten sowie
Termine für unverbindliche Gespräche und

Einführungstage erhalten Sie unter
Tel. 01 242 29 30 oder 031 305 62 66.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Institut für Körperzentrierte
Psychotherapie
Ganzheitliche Atemschule IKP

Gesamtleitung:
Dr. med. Yvonne Maurer

E-Mail: ikp@access.ch
www.ikp-therapien.com

mb Schulung
• temporäre Übernahme von

Heim- und Bereichsleitungen
• Aufbau und Umsetzung von

Qualitätssicherungs-Systemen
• Projektberatung und

Projektumsetzungen
• Schulungen

M. + B. Bindschädler, Hauptstr. 24B, 5070 Frick
Tel. 062/871 03 66, Fax 062/871 60 95
Internet: www.mbschulung.ch

COACHING
V 1

Organisationsberatung und coaching AUSBILDUNG

Organisationsentwicklung
coaching/supervision von gruppen
einzelcoaching für fiihrungspersonen
mediation bei krisen und konflikten

coaching: die zentrale führungsfähigkeit
grundlagen der teamentwicklung

krisen und konfliktbewältigung
individuelle angebote für Institutionen

erika zwicker
orgranisationsberatung und coaching
jurastrasse 9 4522 rüttenen

systemisch-lösungsorientiert
e.zwicker@ti sealinet,ch

telefon 032 621 68 64

telefax 032 621 68 63
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