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kranken und dementen Men-
schen besonders problema-
tisch. Die Betreuungssituation
von demenzkranken, alten
und verwirrten Menschen ist
immer durch ein bestimmtes,
in vielen Fallen recht ein-
schneidendes (zum Beispiel
bei Alzheimerpatienten) Mass
an Fremdbestimmung ge-
kennzeichnet. Es ist deshalb
besonders  wichtig, diese
Menschen nicht als blosses
Objekt der Pflege zu betrach-
ten, sondern sie trotz einge-
schrankter Kommunikations-
und Selbstbestimmungsfahig-
keit in ihren Winschen und
Bedurfnissen als eigenstandi-
ge Individuen wahrzuneh-
men.

Tatiana Weidmann-Hdigle

Kommentar:
Gesetzliche Grundlagen
sind dringend notig

Von Anja Bremi*

Der Heimbereich im Alters-
und Pflegesektor ist in den
letzten 20 Jahren stetig ge-

Hogrefe-Verlag

Gabriele Wilz

Belastungsverarbei-
tung bei pflegenden
Angehorigen

von Demenzkranken

Eine Tagebuchstudie

Die Pflege eines demenzkran-
ken Familienmitglieds stellt
eine chronische Belastung fur
die Angehérigen dar, die hdu-
fig als Lebenskrise oder be-
sonders kritische Lebenssitua-
tion empfunden wird. Wie er-
leben und bewadltigen An-
gehorige die Pflege eines de-
menzkranken  Familienmit-
glieds?

Tagebuchtexte der An-
gehdrigen in Form von offe-
nen Beschreibungen verdeut-

*Anja Bremi ist Prasidentin der IG Al-
tern, Prasidentin der Unabhangigen
Beschwerdestelle fir das Alter in
Zurich sowie Mitglied im Vorstand
des Schweizerischen Senioren- und
Rentnerverbandes.

NEUERSCHEINUNGEN, NEUAUFLAGEN

wachsen und wird in Anbe-
tracht der demographischen
Verdnderungen in  Zukunft
weiter zunehmen. Alte Men-
schen und Behinderte sind oft
hilflos und kénnen sich kaum
wehren. Es braucht deshalb
aus der Sicht der Senioren
verbesserte gesetzliche
Grundlagen zum Schutz die-
ser Personen und um Schwie-
rigkeiten vorzubeugen. Der
Schweizerische Senioren- und
Rentner-Verband hat sich des-
halb zum Ziel gesetzt, sich in
diesem Bereich in den Kanto-
nen der deutschsprachigen
Schweiz zu engagieren. Die
Erfahrung der Ombuds- und
Beschwerdestellen und ande-
ren Aufsichtsinstanzen haben
aufgezeigt, dass eine gesetzli-
che Grundlage dringend not-
wendig ist. Vor allem im Be-
treuungs- und Pflegebereich
sind mangels qualifizierten
Heimleitungen und Pflege-
personal oft ungentigende Si-
tuationen anzutreffen. Dies
trifft sowohl in Alters- und
Pflegeheimen  zu  sowie

gemass Aussagen der Pro In-
firmis auch bei Behinderten.
Die Kontrollinstanzen bentti-
gen gesetzliche Vorgaben,
um ihre Aufgabe auch im pri-
vaten Bereich wahrnehmen
zu kénnen.

Service
Bilicher
e Salis Gross, C.: Der an-
steckende Tod. Eine ethno-
logische Studie zum Ster-
ben im Altersheim, Cam-
pus, 2001
e Ganz, Barbara / Webhrle,
Barbara: Das Alters- und
Pflegeheim als  Lebens-
raum. Reprasentativbefra-
gung der Bewohnerlnnen
in  Alterswohneinrichtun-
gen des Kantons Schaff-
hausen, edition Soziothek,
2000
Leichsenring, K. (Hg.): Al-
ternativen zum Heim? Al-
ternatives to Nursing Ho-
mes. Die «Groupe Sau-
mon» und Innovative Pro-
jekte aus Europa / The «Sal-
mon Group» and Innovati-

L]

ve Projects from Europe,
Schriftenreihe «Soziales Eu-
ropa», Band 9, (1998)

e Brasse, Barbara, Klingeisen,
Michael und Schirmer, Ulla:
Alt sein — aber nicht allein.
Votum Verlag Minster

Links

Auflésung der Heime: Der
Aufruf einer deutschen Fach-
gruppe, das Heimwesen mit
Alternativen zu ersetzen.

Informationen zur Groupe
Saumon, einem Zusammen-
schluss  verschiedener eu-
ropdischer Projekte, die zum
Ziel haben, Altemativen zum
Heim anzubieten.

Richtlinien der Schweizeri-
schen Akademie der medizi-
nischen Wissenschaften: Der
dltere Mensch im Heim.

Online-Plattform des Heim-
verbandes Schweiz.

Herausgeber: Dialog Ethik,
Gloriastr. 18, 8028 Zlirich
Tel. 01 252 42 01

Fax 01 252 42 13

E-Mail: info@dialog-ethik.ch

BESPRECHUNG DER VERLAGE

lichen die vielschichtigen Be-
lastungen durch die Pflegesi-
tuation und deren Verarbei-
tung. Weiterhin erlauben tag-
liche Eintragungen in Form
von Fragenbogen zur psychi-
schen und physischen Befind-
lichkeit eine Einschatzung der
Beeintrachtigung der Ge-
sundheit und Lebensqualitat
der Angehorigen. Mittels
qualitativer und quantitativer
Einzelfallanalysen wurde das
Uber ldngere Zeitperioden er-
hobene Tagebuchmaterial
ausgewertet.

Zielgruppe:

Studierende und Lehrende
der Psychologie, Gerontolo-
gie, Gesundheitswissenschaf-
ten, Public Health und Me-
thoden der Sozialforschung.

Die Autorin:

Dr. Gabriele Wilz, geb. 1966.
1986-1993 Studium der Psy-
chologie in Marburg. 1998
Promotion. Seit 1998 Wissen-
schaftliche Assistentin in der

Abteilung fur Medizinische
Psychologie und Medizinische
Soziologie der  Universitat
Leipzig. Tatigkeit als Psycho-
therapeutin sowie in der Aus-
und Weiterbildung von Ver-
haltenstherapeuten. For-
schungsschwerpunkte:  Co-
ping, Krankheitsverarbeitung,
Tagebuchverfahren, Belastun-
gen von Angehorigen von
Demenz- und Schlaganfallpa-
tienten, Gruppentherapie-
konzepte flr Angehorige.

2002. 213 Seiten,
Fr. 42.80, E 24,95
ISBN-3-8017-1339-3

Vincentz Verlag

Ulrike Arens-Azevedo/
Christine Behr-Véltzer

Erndhrung im Alter

Fur die Erhaltung von Ge-

sundheit und Lebensqualitat
alterer Menschen st die
Erndhrung von grosser Be-
deutung. Der neue Band
«Erndhrung im Alter» aus der
Reihe Lehrbuch Altenpflege
vermittelt hier Fachwissen flir

Pflegekrafte in Ausbildung
und Praxis.
Von den  Ernahrungs-

bedurfnissen und physiologi-
schen Veranderungen im Al-
ter ausgehend reicht die The-
menpalette von Vitaminen,
Kohlenhydraten und Spuren-
elementen bis hin zu Tages-
und  Wochenspeisepldanen.
Qualitatsstandards sind erlau-
tert, im Kapitel «Ernahrung
und Krankheiten» wichtige
Informationen zu Fehl- und
Mangelerndhrung und zu
Diaten bei verschiedenen Er-
krankungen  zusammenge-
stellt. Und nattrlich sind auch
die Wunsche und Vorlieben
alterer Menschen bei Speisen
und Getranken sowie die be-
sondere  Verpflegungssitua-
tion in Einrichtungen der sta-
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tiondren Altenpflege wichtige
Themen.

Fachlich kompetent, mit
vielen Beispielen und Schau-
bildern prasentieren die Auto-
rinnen und Erndhrungswis-
senschaftlerinnen Ulrike
Arens-Azevedo und Christine
Behr-Voltzer den Stoff. Denn
dieser Band — wie die gesam-
te Buchreihe — dient nicht
dem sturen Pauken. Die Inhal-
te sind immer an Ablaufe des
Arbeitsalltags angelehnt, also
ist jedes Lehrbuch auch nach
der Ausbildung zum Nach-
schlagen geeignet.

Mai 2002,

Vincentz Vlerlag, Hannover
308 Seiten, geb.

Fr. 34.90, E 19,80

ISBN: 3-87870-645-6,
Best.-Nr.: 101

Beate Swoboda

Pflegeplanung -
Grundlagen,
Praxisbeispiele,
Perspektiven

Bedurfnisse alter Menschen
wahrnehmen, sie in Worte
fassen, dem Pflegeprozess
Struktur und Ziel geben: All
dies sind Aufgaben, die nach
konsequenter Pflegeplanung
und -dokumentation verlan-
gen.

Autorin Beate Swoboda zeigt,
wie sich Pflegeplanung krea-
tiv und eigenstandig gestal-
ten lasst — Uber die Pflichtvor-
gaben hinaus. Deshalb geht
es ihr zunachst um die
wichtigsten  Arbeitsgrundla-
gen der Pflegeplanung: Das
personenbezogene Dokumen-
tationssystem und den Pflege-
prozess als Grundlage fur ziel-
orientiertes Planen und Han-
deln.

Ausfuhrlich sind die Theorien
nach Orem, Krohwinkel und
das Altenpflegemodell erldu-
tert. Fallgeschichten mit kom-
mentierten Pflegeplanen und
eine Checkliste fur die Pflege-
planung runden den Praxis-
leitfaden ab. Nutzlich fur alle,
die sich in Ausbildung und
Berufspraxis mit Pflegepla-
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nung, dem wichtigsten fachli-
chen Instrument der Pflege,
auseinandersetzen.

Reihe Pflege

September 2002

Vincentz Verlag Hannover
96 Seiten, kart.,
Eri28120VEH580

ISBN 3-87870-636-7,
Best.-Nr. 120

Vincentz Verlag

Postfach 62 47

30062 Hannover

Tel.: 0571 99 10-033

Fax: 0511 99 10-029
E-Mail:buecherdienst@
vincentz.net
Internet:www.vincentz.net

Lernmedien-Shop
John Dewey
«Wie wir denken»

Mit einem Nachwort neu
herausgegeben

von Rebekka Horlacher
und Jiirgen Oelkers

John Deweys Buch «How We
Think» erschien 1910 in der
ersten Ausgabe. Das Buch
nahm nachhaltigen Einfluss
auf die Theorie der internatio-
nalen Reformpddagogik, die
nicht zufallig mit einer Denk-
psychologie begriindet wur-
de. Deweys Theorie des Den-
kens ist pragmatisch ausge-
richtet, sie setzt nicht den au-
tonomen  «Geist»  voraus,
sondern interessiert sich fur
den Zusammenhang von Ler-
nen, Denken und Handeln.
Grundlegend dafur ist Prob-
lemlosen: «Denken» bezieht
sich auf Probleme der Erfah-
rungswirklichkeit und nicht
auf einen inneren Raum jen-
seits der Erfahrung. Das Kon-
zept des Problemlosens ist
heute die Grundlage nahezu
aller Tatigkeiten in den ver-
schiedenartigsten  Projekten,
oft ohne Deweys Theorie als
Grundlage zur Kenntnis zu
nehmen. Seine Didaktik ist er-
heblich anspruchsvoller und
voraussetzungsreicher, als
dies in den vielen Bezugnah-
men deutlich wird. «Wie wir
denken» erscheint nach funf-

zig Jahren erstmalig wieder in
einer vollstandigen deutschen
Ausgabe.

Zdrich:

Verlag Pestalozzianum an der
Péddagogischen Hochschule,
2002,:188'S., Fr..35.80

Bereits erschienen:

John Dewey: Padagogische
Aufsatze und Abhandlungen
(1900-1944). Mit einer Einlei-
tung neu herausgegeben von
Rebekka Horlacher und Jur-
gen Oelkers

Im Jahr 2003 erscheinen:

e John Dewey: Mensch oder
Masse (Freedom and Cultu-
re, 1939). Mit einem Nach-
wort neu herausgegeben
von Rebekka Horlacher und
Jurgen Oelkers

e John Dewey: Die menschli-
che Natur. Ihr Wesen und
ihr Verhalten (Human Natu-
re and Conduct, 1929). Mit
einem Nachwort neu her-
ausgegeben von Rebekka
Horlacher und Jurgen Oel-
kers

Bestellungen an
Lernmedien-Shop
Stampfenbachstrasse 121
CH-8006 Ziirich

Tel. 01 360 49 49

Fax 01 360 49 98
info@lernmedien-shop.ch
oder Uber den Buchhandel.

Sabine Andresen und
Daniel Tréhler (Hrsg.)

«Gesellschaftlicher
Wandel
und Padagogik»

Studien zur historischen
Sozialpadagogik

In der historischen Sozial-
pddagogik findet seit einigen
Jahren ein Prozess statt, der
die Zugénge zur Geschichte
erweitert und neue Impulse
setzt. Die Aufsétze des vorlie-
genden Sammelbandes zei-
gen diese Entwicklung auf
und decken eine Vielfalt aktu-
eller Forschungsthemen ab.
Die wissenschaftlichen Studi-
en leisten einen wertvollen

Beitrag, die historische Sozial-
pddagogik zu etablieren.

Der Sammelband «Gesell-
schaftlicher ~ Wandel und
Padagogik» prasentiert die
Ergebnisse des dritten Fach-
treffens der historischen Sozi-
alpadagogik/Sozialarbeit  in
Zurich. Ausgewiesene Wis-
senschaftlerinnen und Wis-
senschaftler zeigen den aktu-
ellen Stand der historischen
Forschung in der Sozial-
padagogik auf. Dabei wird
deutlich, dass seit einigen
Jahren ein Prozess stattfindet,
der die Zugdnge zur Ge-
schichte erweitert und neue
Impulse setzt. Vor allem sol-
len vermehrt internationale
Perspektiven eroffnet werden
und ein Austausch zwischen
Allgemeiner Padagogik und
Sozialpadagogik erfolgen. Die
Beitrdge konnen drei The-
menschwerpunkten zugeord-
net werden. Im ersten Teil
werden theoretische und sys-
tematische Uberlegungen
vorgestellt. Ein zweiter Ansatz
befasst sich mit der Erfor-
schung von Religion und
Konfession im Rahmen der
historischen Sozialpadagogik.
Im dritten Abschnitt wird der
Band durch verschiedene so-
zialwissenschaftlich orientier-
te Zugéange und Studien er-
ganzt. Das Buch richtet sich
an alle, die an einzelnen his-
torischen Fragen der Sozial-
padagogik interessiert sind.
Die vorliegende Neuerschei-
nung eroffnet die Reihe «Stu-
dien zur historischen Padago-
gik und Sozialpadagogik».
Diese mochte die bestehende
Licke an historischer For-
schung im deutschsprachigen
Raum schliessen helfen.

Verlag Pestalozzianum an der
Paddagogischen Hochschule,
2002, 174 S.

Fr. 38,50

Bestellungen an
Lernmedien-Shop
Stampfenbachstrasse 121
CH-8006 Ztirich

Tel. 01 360 49 49

Fax 01 360 49 98
info@lernmedien-shop oder
Uiber den Buchhandel. | |
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