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verlag pro juventute

Auf den Film Utopia Blues
folgt das gleichnamige
Buch:

Uber psychische
Probleme

von Kindern und
Jugendlichen
offen sprechen

Beim verlag pro juventute ist
das neue Familien-Praxis-Rat-
geberbuch  «Utopia  Blues»
zum Thema Manie, Depressi-
on und Suizid im Jugendalter
erschienen. Die Autorin Mari-
anne Rutz beschreibt ihr per-
sénliches Erleben als Mutter
ihres manisch-depressiven Soh-
nes Lucas, der sich 1991 das
Leben nahm. Fachautoren er-
gdnzen den persénlichen Er-
fahrungsbericht mit Hinter-
grundinformationen und
wichtigen Ratschlédgen.

Der Erfahrungsbericht von
Marianne Rutz, der die
Grundlage war fir den 2002
als bester Schweizer Film aus-
gezeichneten Spielfilm «Uto-
pia Blues», geht unter die
Haut. Ihr Sohn Lucas ist intelli-
gent, begabt und lebensfroh.
Er trdumt vom Paradies auf Er-
den, mochte die Welt veran-
dern und Berufsmusiker wer-
den. Doch seine Sehnslchte
und Ideale wachsen ihm Gber
den Kopf, treiben ihn aus der
Bahn, Uber die «Sicherheits-
linie» hinaus.

Lucas wird in die psychiatri-
sche Klinik eingeliefert, wo er
die Diagnose «manisch-de-
pressiv» erhéalt. Immer schnel-
ler dreht sich das Karussell
vom Leben inner- und ausser-
halb der Klinik. Phasen, in de-
nen es ihm gut geht, werden
abgelost durch Phasen, in de-
nen er Uberdreht und aggres-
siv auf seine Umgebung rea-
giert oder solchen, in denen er
ruhig gestellt durch Medika-
mente nur noch vor sich hin-
démmert. Marianne Rutz be-
gleitet ihren Sohn durch all
diese Hohen und Tiefen. Mit

DER VERLAGE

ihrem Erfahrungsbericht steht
die Autorin fur all die zahlrei-
chen Eltern ein, die mit psychi-
schen Problemen, bzw. dem
Suizid ihrer Kinder konfron-
tiert sind und dadurch funda-
mental auf ihrem eigenen Le-
bensweg erschittert werden.

Neben dem persénlichen
Erfahrungsbericht bietet der
236 Seiten starke Elternratge-
ber Fachbeitrdge von Medizi-
nern, Psychologen und Thera-
peuten mit Hintergrundinfor-
mationen zu den Themen Ma-
nie und Depression, Jugendli-
che in der Psychiatrie, Jugend-
suizid und Trauerbewadltigung.
Betroffene Angehorige von
Kindern und Jugendlichen mit
psychischen Problemen finden
im Buch auch ein ausfhrli-
ches Adressverzeichnis mit Be-
ratungsstellen in der Schweiz,
in Deutschland und Osterreich
sowie ein nltzliches Literatur-
verzeichnis.

Reihe Familien-Praxis
Utopia Blues. Depression,
Manie und Suizid im
Jugendalter.

Mit einem Erfahrungsbericht
von Marianne Rutz und
einem Sachteil von

Heinz Bésch,

Hellmuth Braun-Scharm,
Dieter Blirgin, Daniel Hell
und Peter Féssler.

236 Seiten, broschiert,

fr. 24.80/Euro 16.—,

ISBN 3-7152-1039-7

Erhéltlich im Buchhandel,
direkt beim Bestellservice des
verlags pro juventute,

Bookit AG, Postfach

4601 Olten oder unter
www.projuventute/verlag

P N D R e TRl |
Frauke Sassnick Spohn

Der «Neumarkt» -
Schauplatz der
Winterthurer
Sozialgeschichte

Der Weg vom Spital zum Al-
terszentrum  Neumarkt war

uneben, fihrte immer wieder
zu politischen  Turbulenzen
und nahm einige Jahrhunder-
te in Anspruch. Der Ort hiess
nicht immer Neumarkt und
das grosse Haus am Platz ist
noch nicht lange fur die alten
Menschen reserviert. Bis ins
19. Jahrhundert war der Neu-
markt nicht nur Altersheim,
sondern Spital und damit Vie-
les in einem: Armenhaus, Wai-
senhaus, Irren- und Kranken-
haus, Fremdenasyl.

Der Neumarkt war der Ort,
wo die Winterthurer Sozialpo-
litikk umgesetzt wurde. Und
weil sich Sozialpolitik immer
auf dem schmalen Grat zwi-
schen Helfen und Strafen be-
wegt, war der Neumarkt auch
Gefangnis und Zwangsar-
beitsanstalt. Repression und
Fursorge blieben bis vor kur-
zem in nachster Nahe: erst
1965 wurde das Bezirksge-
fangnis im Anbau des Alters-
heims am Neumarkt abgeris-
sen.

Im Neumarkt hat sich eines
der spannendsten Kapitel der
Winterthurer Sozialgeschichte
abgespielt. Hier ist nachzule-
sen, wie die Gesellschaft mit
ihren Armen umging, wie sich
Normen und Werte wandel-
ten und die Tonlage der sozial-
politischen  Diskussion  be-
stimmten. In der Geschichte
des Neumarkts spiegelt sich
die Entwicklung der Sozialpo-
litik insgesamt. Der Blick
zurlick zeigt die bedeutende
Rolle  dieser lange Zeit
wichtigsten sozialen Instituti-
on in der Stadt: Der Neumarkt
— Schauplatz der Winterthurer
Sozialgeschichte.

Broschur, 96 Seiten, 50 s/w
Abbildungen, Fr. 36.—
ISBN 3-9522542-0-7

Exemplare zu beziehen bei:
Departement Soziales
Bereich Alter und Pflege
Postfach

8402 Winterthur

NEUERSCHEINUNGEN, NEUAUFLAGEN

BESPRECHUNGEN

Ernst Reinhardt Verlag

Nitza Katz-Bernstein /
Katja Subellok (Hrsg.)

Gruppentherapie mit
stotternden Kindern
und Jugendlichen

Konzepte fir die sprachthera-
peutische Praxis 2002

Bisher fehlte es an Konzepten
fur ambulante Gruppenthera-
pien mit stotternden Kindern
und Jugendlichen. Mit diesem
Buch wird die Liicke geschlos-
sen, denn es bietet vier erprob-
te Konzepte fur die gruppen-
therapeutische Arbeit mit stot-
ternden Kindern und Jugendli-
chen.

Im ersten Teil des Werkes
schaffen Nitza Katz-Bernstein
und Katja Subellok einen theo-
retischen und praktischen Rah-
men flr die Gruppentherapie
mit Kindern ab zirka 7 Jahren.

Entwicklungspsychologische,
sprachtherapeutische und
gruppendynamische Aspekte,
die fur die Gruppenarbeit mit
stotternden Kindern relevant
sind, werden systematisch dar-
gestellt. Eine praktische Uber-
sicht von Therapiebausteinen,
die individuell zusammenge-
stellt werden konnen, bietet
dem Anwender eine Unterstit-
zung bei der Planung, Durch-
fihrung und Qualitatssiche-
rung in der Arbeit mit Grup-
pen.

Im zweiten Teil présentieren
vier Teams aus Deutschland
und der Schweiz ihre Konzepte
einer ambulanten Gruppenthe-
rapie. Selbstbestimmung und
Mitverantwortung der Kinder
fir oder gegen die Anwen-
dung verschiedener Sprech-
techniken bilden bei allen Kon-
zepten die grundlegende the-
rapeutische Haltung. Mit dieser
Entscheidungsfreiheit soll er-
reicht werden, dass Kinder sich
von dem Zwang befreien, stot-
tern zu mussen oder das Stot-
tern abstellen zu mussen.
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183 Seiten. 19 Abb. 2 Tab.
(3-497-01622-5) kt
Fr. 33.60, Euro 19,90

Ernst Reinhardt Verlag

Susanne Schénmackers

Entspannungs-
verfahren in der
Sprachtherapie mit
polternden Kindern

Mit einem Vorwort von
Claudia Iven

In der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen gelten Entspan-
nungsverfahren als anerkann-
te und sinnvolle Methode —
keine Frage. Wie Entspan-
nung die Sprachtherapie mit
polternden Kindern untersttit-
zend begleiten kann, das zeigt
Susanne  Schéonmackers in
dem vorliegenden Buch.

Der Leser erfahrt im ersten
Teil wichtige Grundprinzipien
von Entspannungsverfahren,
erhalt Hinweise, wann Ent-
spannungsverfahren  ange-
wendet werden durfen und

NEUERSCHEINUNGEN,

worauf ein Ubungsleiter ach-
ten muss. Im zweiten Teil wird
das Phdanomen des Polterns
beleuchtet. Was genau ver-
birgt sich hinter diesem «Wai-
senkind» in der Familie der
Sprach- und Sprechstoérun-
gen? Wie wird Poltern dia-
gnostiziert und welche Aus-
wirkungen hat die Redefluss-
storung? Im dritten und vier-
ten Teil stellt Schonmackers ei-
nen ganzheitlichen Ansatz der
Therapie vor, in dem Entspan-
nungsverfahren eine zentrale
Rolle spielen. Sie zeigt, wie
Entspannungsverfahren unter-
schiedliche Therapieziele un-
terstitzen koénnen, wie zum
Beispiel bei der Reduzierung
der SprechunflUssigkeiten, bei
der Verbesserung der Konzen-
trations- und Aufmerksam-
keitsfahigkeit und bei der Ver-
minderung von Stress, Ang-
sten und Aggressionen. Eine
wichtige  Grundlagenarbeit
mit zahlreichen praktischen
Beziigen fur die Logopadie
und Sprachheilarbeit.

148 Seiten

(3-497-01621-7) kt

Fr. 33.60, Euro 19,90

zern erschienen.

gender Adresse:

Sekretariat hsl

MACHT DES COMPUTERS -
OHNMACHT DER PADAGOGIK?

Chancen und Gefahren virtueller Welten

Im vergangenen November hat die Héhere Fachschule fiir
Sozialpadagogik hsl Luzern im Hotel Schweizerhof eine
Tagung zur vielfaltigen Thematik der Computerwelt durchge-
fuhrt. Fasziniert von Spielen und Informationsangeboten aller
Art sind ldngst nicht mehr nur Kinder und Jugendliche, son-
dern auch Erwachsene bis ins hohe Alter. Es erstaunt daher
kaum, dass neben padagogischen Fragen im engeren Sinn
auch Aspekte der Senioren in die Diskussionen mit einbezo-
gen worden sind. Ebenso ist nicht nur der Privatbereich (das
Kind in Familie und Freizeit) Gegenstand der Vortrage gewe-
sen: Mit Berticksichtigung der politischen Offentlichkeit (etwa
in Bezug auf Armut und Bildungsangebote weltweit) und so-
zialer Institutionen (Schule, Kinder- und Jugendheime bis hin
zu Alters- und Pflegeheimen) ist das Problemfeld sehr umfas-
send beleuchtet worden. Die in Buchform gesammelten
Beitrdge versierter in- und auslandischer Fachleute ermogli-
chen lhnen eine anregende Auseinandersetzung mit dieser
neuen Art unserer Kommunikation. Es ist im Verlag SZH in Lu-

Das Buch ist bei der hsl zum Preise von Fr. 29.40 (inkl. Ver-
packung und Porto) erhéltlich; bitte bestellen Sie es bei fol-

Abendweg 1, 6006 Luzern, Tel. 041 419 01 70
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Ernst Reinhardt Verlag

Joachim Rumpf

Schreien, schlagen,
zerstoren

Mit aggressiven Kindern
umgehen

Wenn Kinder ungewohnt ag-
gressiv_handeln, fthlen sich
die Eltern oft hilflos. Soll ich
das Verhalten meines Kindes
ignorieren? Wie soll ich vorge-
hen? Was wird morgen sein,
wenn ich heute nachgebe?
Muss ich immerzu konsequent
sein? Und oft sind Eltern gut
gemeinten Ratschldgen aus-
gesetzt. Auch solchen Rat-
schldgen, die vor korperlicher
Gewalt nicht zurtick-
schrecken. Nach dem Motto:
Eine Ohrfeige hat noch kei-
nem geschadet.

Der Umgang mit aggressi-
vemn Verhalten ist so viel-
schichtig wie das Phanomen
selbst. In einer Situation kann
Ignorieren angebracht sein,
eine andere Situation erfor-
dert Konsequenz, aber auch
das Nachgeben kann ange-
messen sein. Rezepte helfen
also nur bedingt. Viel wichti-
ger ist es, dass Eltern sich tber
Aggressionen, ihre Erschei-
nungsformen und Ursachen
informieren. Dass sie sich Wis-
sen aneignen, wie man in un-
terschiedlichen  Situationen
mit der Aggressivitat eines
Kindes umgehen kann und
welche positiven Bedingun-
gen im Umfeld des Kindes
und der Familie geschaffen
werden kénnen.

Joachim Rumpf, der mehr
als 10 Jahre Elternseminare
geleitet und moderiert hat,
kldrt Eltern Uber diese Fragen
auf und veranschaulicht an-
hand von zahlreichen Fallbei-
spielen, wie Eltern auch
schwierige Situationen in der
Familie meistern kénnen.

120 Seiten
(3-497-01629-2) kt
Fr. 17.40, Euro 9,90

Ernst Reinhardt Verlag
Miinchen, Basel
info@reinhardt-verlag.de
www.reinhardt-verlag.de

Fratz - eine neue CD

Fratz ist eine ganz neue Mu-
sik-CD mit 14 kecken, aufge-
stellten, ansprechenden, viel-
faltigen, neuzeitlichen Songs
rund ums Thema Familie: Fa-
milie aus Kindersicht — Familie
in all ihren Farben und Facet-
ten! So kommen in den Songs
sowohl Einelternfamilien wie
traditionelle Familien vor. Es
gibt Kinder, welche tagstber
in einer Tagesfamilie oder fur
ldngere Zeit in einer Pflegefa-
milie leben, und Kinder, die
endlich wieder einmal sturm-
frei haben mochten. Eltern,
die trosten und Eltern die
streiten.

Die CD ist zum 50-jahrigen
Jubildum der Pflegekinder-Ak-
tion Zentralschweiz und dem
10-jahrigen  Bestehen  der
Fachstelle  Kinderbetreuung
Luzern entstanden. Die Lieder
wurden von 24 Kindern aus
der Zentralschweiz im Alter
von 5 bis 14 Jahren unter der
Chorleitung  von  Winfried
Heinz (Steinhausen) gesun-
gen. Sieben Jungmusiker bet-
ten die Songs in ein stimmiges
und anspruchsvolles Arrange-
ment von Klavier, Gitarre, Sli-
de Guitar, Schlagzeug, Trom-
pete, Violine, Cello, Kontra-
bass, Didgeridoo, Akkordeon
und Programming ein.

Alle Songs sind ebenfalls als
Instrumentalversion auf der
CD enthalten. So ladt die CD
auch zum Mitsingen ein oder
sie kann im Unterricht einge-
setzt werden.

Die CD richtet sich an Kin-
der von 3 bis 99 Jahren (El-
tern, Lehrpersonen und Leute,
die mit Kindern und Familien
arbeiten).

Kosten: Fr. 26.— (zuztglich
Fr. 3.50 far Porto und Ver-
packung). Der Erlos der CD
kommt Pflegekindern aus der
Zentralschweiz direkt zugute
(Projekte, Direkthilfen usw.).

Weitere Infos und
Bestellmdglichkeiten:
Franziska Bischof-Jaggi,
Projektleiterin «Fratz»,
Telefon 041 740 68 28
Fachstelle Kinderbetreuung
Luzern,

Telefon 041 311 00 20
www.kinderlieder.ch,
e-Mail: info@kinderlieder.ch
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