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BEHINDERTE IM RENTENALTER

Immer mehr Menschen mit einer Behinderung erreichen das Rentenalter

HERAUSFORDERUNG FUR HEIME:

Von Elisabeth Rizzi

= BETAGTE BEHINDERTE

Dass Menschen mit einer Behinderung vor dem AHV-Alter

sterben, galt noch vor wenigen Jahrzehnten als normal. Dank den medizini-

schen Fortschritt erreichen heute allerdings immer mehr Betroffene das Ren-

ten- und Betagtenalter — eine neue Situation, auf die sich Gesellschaft und

Institutionen erst einstellen miissen.

in Fernseher vor der Sitzecke. Sorg-

faltig zurecht gertickte Kissen. Eine
aufgeraumte Kochnische. Auf den ers-
ten Blick eine ganz normale Alterswoh-
nung. Nur die beiden Gesichter auf den
Fotos an der Tur deuten darauf hin, dass
hier etwas anders ist. In der Zweizim-
merwohnung leben Hansruedi (63) und
Rita (51). Beide sind geistig behindert.
Seit mehr als funfzehn Jahren leben sie
in den Zurcher Wohnstatten Zwyssig-
strasse. Hier haben sie sich auch kennen
gelernt.

Das Alter kam
durch die Hintertiir

1993 eroffneten die Wohnstatten Zwys-
sigstrasse ein Haus mit Betagtenpldtzen
und Alterswohnungen. Zum ersten Mal
wurde im Kanton Zurich damit ein
Wohnhaus fur geistig Behinderte im
Rentenalter geschaffen. 34 Seniorinnen
und Senioren fanden hier ein neues Zu-
hause. Die meisten von ihnen lebten
schon vorher im Heim an der Zwyssig-
strasse 2 oder in einer der vier Aussen-
wohngruppen - auch Hansruedi und
Rita.

«Als wir vor 30 Jahren das Heim fur
Menschen mit geistiger Behinderung
gegriindet haben, hat noch niemand
ans Alter gedacht. Das Haus war nicht
einmal rollstuhlgangig ausgebaut.» Als
Klaus Schulz vor 30 Jahren Heimleiter
wurde, waren alle Bewohner berufs-
tatig. Den Tag verbrachten sie in Werk-
statten oder in der freien Wirtschaft.
Kaum ein Bewohner war dlter als 45
Jahre. Doch die Zeit verging. Die Institu-
tion wuchs. Erst kamen Frauen dazu,
dann die Wohntrainingsgruppe und
schliesslich die Aussenwohngruppen.
Aus zwanzig Bewohnern wurden mit
den Jahren eine Hundertschaft — ob-
wohl in dreissig Jahren rund zwanzig
Leute in die Selbstandigkeit entlassen
wurden.

Und das Alter kam durch die Hinter-
tur. Vor zehn Jahren war man am Punkt

B Fachzeitschrift Heim  11/2002

angelangt, an dem niemand mehr die
Augen davor verschliessen konnte. «Die
ersten unserer pflegebedurftigen Rent-
ner wollten wir in einem Quartier-Alters-
heim platzieren», sagt Schulz. Er,
Schulz, hatte den Versuch gewagt. Es
waére der letzte Schritt nach dem Nor-
malisierungsprinzip von Bengt Nirje ge-
wesen. Der Unterschied zwischen «be-
hinderten» und sogenannt «normalen»
Alten sei nicht mehr gross, ist Schulz
noch heute Uberzeugt. Doch die Stadt-
verwaltung von Zurich blockte ab. Der
Versuch blieb unversucht. Stattdessen
steht heute an der Altstetter Glattlistras-
se ein neues Haus flr die letzten Le-
bensjahre. Vorteile hat auch diese Lo-
sung. Die Heimbewohner bleiben in der
angestammten Umgebung, kénnen ihre
Kontakte im Quartier pflegen und wis-

Die Rentnerinnen und Rentner der Zwyssigstrasse verbringen ihren Lebensabend in einem
modernen Haus mit drei Betagtenwohnungen und 10 Alterswohnungen.

sen darum, dass sie nicht ins Ungewisse
geschickt werden.

Heime reagieren

Inzwischen sind etliche Institutionen in
der ganzen Schweiz den gleichen Weg
gegangen. «Viele Behinderten-Heime
Gberdenken zurzeit ihre Strukturen und
arbeiten motiviert an Veranderungen»,
beobachtet Monika Bloch, Bereichsleite-
rin bei der Insos. Oft seien die Ublichen
Wohngruppen und -formen auf jlingere
Menschen mit einer Behinderung aus-
gerichtet. Alte Menschen héatten jedoch
andere Beddrfnisse. Sie brduchten ein
ruhigeres Umfeld. Mit den Jahren steige
zudem die Pflegebedurftigkeit. Gegen
Lebensende sei sogar eine 1:1-Betreu-
ung rund um die Uhr gefordert.

Wie viele Behinderte erreichen in der
Schweiz Uberhaupt das Rentenalter?
Zahlen fehlen. «Niemand hat Interesse,
beim Thema Menschen mit einer Behin-
derung empirische Studien durchzu-
fihren. Denn mit diesen Zahlen er-
schliesst man keinen neuen Markt, son-
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dern nur die Quelle neuer Kosten», sagt
Bloch. Fest stehe einzig, dass die Betrof-
fenen in der Schweiz immer éalter wer-
den.

Diese Schatzung teilt Hannes Schni-
der von der Behindertenselbsthilfegrup-
pe Agile. Gleichzeitig, bemdngelt er, sei
aber auch das Angebot an Heimplatzen
mit qualifizierter Betreuung zu klein.
Dies zeigen auch die Wartelisten von In-
stitutionen wie derjenigen der Zwyssig-
strasse.

Flr Agile ist das Alter allerdings erst
seit einem Jahr Thema. Derzeit finden
erste Kooperationen mit den Senioren-
verbanden statt. Allerdings gesteht
Schnider: Behindertengesetz und Assis-
tenzentschadigung hatten Prioritdt vor
der Altersproblematik.

Vom Tod liberrumpelt

Unvorbereitet aufs Alter zuzuschlittern
empfiehlt Schulz im Ruckblick keiner In-
stitution und keinem Angehorigen von
Menschen mit einer Behinderung. «Wir
selbst sind sehr blaudugig in den ersten
Todesfall hineingeraten», berichtet er.
Doch Sterben, Tod und Trauer hatten
viel mehr Vorbereitung verlangt, sowohl
vom Personal wie auch von der Bewoh-
nerschaft.

Heute durchlaufen alle Betreuungs-
personen der Zwyssigstrasse periodisch
eine eintagige Weiterbildung zum The-
ma Tod. Systematisch finden mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern Ge-
sprache Uber das Sterben statt. Rituale
werden gepflegt. Wenn ein Mitglied der
Gemeinschaft stirbt, wird es aufgebahrt.
Dann nehmen alle personlich Abschied.
Gemeinsam verfassen Personal und Be-
wohnerschaft eine Todesanzeige. Am
Begrabnis bringen alle eine Rose mit.
Danach bleibt das Zimmer der verstor-
benen Person mindestens einen Monat
leer. Das passiert rund ein- bis zweimal
im Jahr.

«Es ist ganz schwierig einer geistig
behinderten Person zu erkldren, was der
Tod ist», meint Schulz. «Man muss indi-
viduell entscheiden. Manchmal gentgt
es gegen Himmel zu zeigen und zu sa-
gen Fritz oder Martha sind jetzt da
oben.» Jede Betreuungsperson habe
eine andere Art, das Thema anzupacken
— diese muss nicht zwangslaufig christ-
lich gepragt sein.

Wenn die Eltern sterben

Im Alter wird allerdings nicht nur der ei-
gene Tod oder derjenige von Mitbewoh-
nern zu einem wichtigen Thema. Auch
der Tod der nachsten Angehorigen, be-
sonders der Eltern, muss verarbeitet
werden. Von den 24 Menschen in den
Betagtenwohngruppen besitzen nur
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noch funf einen Elternteil. Dass diese im
Altersheim besucht werden, gehort flr
Schulz zur Selbstverstandlichkeit, eben-
so wie die Tatsache, dass die Graber der
bereits Verstorbenen Angehdrigen ge-
pflegt werden.

Die Themen Alter, Sterben und Tod
|6sen Emotionen aus — aber auch hand-
feste rechtliche Probleme. Auch das hat
Schulz lernen mussen. Zweimal hat er
Personen erst im Rentenalter aufgenom-
men. Doch damit ist das Heim in Fi-
nanznote geraten. Denn Betriebsbeitrd-
ge erhalten die Behinderteninstitutionen
in diesen Fallen keine. Menschen mit ei-
ner Behinderung, die bis im Rentenalter
bei den Eltern gelebt haben, landen des-
halb nicht selten in Krankenheimen. Tra-
gisch ist das, wenn die Betroffenen geis-
tig und korperlich noch lebhaft sind.
Mittlerweile rat Schulz deshalb allen be-
tagten Eltern, ihre Kinder vor dem 65.
Geburtstag in ein Heim zu geben.

Eine gute Vorsorge fir die immer al-
ter werdenden behinderten Kinder rat
auch Christa Schénbachler von der El-
ternvereinigung Insieme. Doch nicht nur
deshalb sei es wichtig, die Versorgung
von Menschen mit einer Behinderung
frihzeitig zu regeln: «Oft sind die Eltern
die einzigen auswadrtigen Bezugsperso-
nen flr die Betroffenen. Meist sind sie
auch Beistand oder Vormund.» Sterben
die Eltern, brechen die Kontakte zur
Aussenwelt ab. Im schlimmsten Fall wird
den betroffenen Behinderten ein Amts-
vormund zugeteilt, der sich nur einmal
im Jahr meldet. Fur Schoénbachler ist
dies fatal: «Denn auch wenn eine Insti-
tution gut ist, kann eine behinderte Per-
son mit ihr Probleme bekommen. Des-
halb ist es wichtig, dass eine neutrale,
externe Person ein Gegengewicht bil-
den kann.»

An der Zwyssigstrasse 16st man das
Problem haufig, indem die Institution
sich selbst um einen geeigneten, exter-
nen Beistand fur finanzielle Fragen und
Wohnangelegenheiten kiimmert.

Arbeitsverbot wird zur Falle

Das Alter ist ein Thema, das heute alle
Beschéaftigten im Behindertenbereich
ernst nehmen. Agogis, die Weiterbil-
dungsschule der Insos, bietet regelmads-
sige Kurse flr Fachkrafte an. Viele Be-
hindertenheime stellen zusatzliches ge-
rontologisch geschultes Personal und
Krankenpfleger an. Nichtsdestotrotz be-
steht weiterhin Handlungsbedarf.
Paradoxerweise wird gerade das Nor-
malisierungsprinzip im Alter zur Falle.
Denn ebenso wie alle anderen Arbeits-
tatigen haben Menschen mit einer Be-
hinderung nach dem 65. Altersjahr ein
Anrecht auf Pensionierung. Danach darf
niemand mehr in Werkstatten oder Be-

1o _J

Beim Haushalten wird vor die Fliege eine
Schiirze gebunden.

trieben beschaftigt werden. Dies hat —
in der Meinung Gutes zu tun — das Ver-
sicherungsgericht ktrzlich entschieden.
«Was sollen aber die Betroffenen den
ganzen Tag tun, wenn sie nicht mehr ih-
rer gewohnten Beschaftigung nachge-
hen kénnen?» Nicht nur Fatima Hausler,
Leiterin des Blindenwohnheims Muhle-
halde in Zurich kdmpft mit diesem Pro-
blem. 70 ihrer 78 Heimbewohnerinnen
und Heimbewohner sind vom Beschafti-
gungsverbot betroffen. «Das Normali-
sierungsprinzip fordert die Integration
von Behinderten in die Gesellschaft.
Aber gerade diese wird so verhindert»,
klagt sie. Spezielle Altersbeschafti-
gungsstatten konnten unmaoglich ein-
fach aus dem Boden gestampft werden.
Doch zuhause darauf zu warten, bis die
erwerbstatigen  Mitbewohner  Feier-
abend haben, isoliere die alten Behin-
derten sogar in der eigenen Institution.

Demenz bei Menschen
mit einer Behinderung

Im IWAZ, dem Schweizerischen Wohn-
und Arbeitszentrum fiir Mobilitatsbe-
hinderte in Wetzikon, wurde eine 40-
Prozent-Stelle zur Aktivierung der be-
tagten Bewohnerschaft geschaffen. Die
meisten der acht Personen im Rentenal-
ter sind geistig und korperlich allerdings
so fit, dass sie selbst Beschaftigungen
fur sich finden. Deshalb hat das IWAZ
fur die 63 Bewohnerinnen und Bewoh-
ner auch keine Altersgruppe geschaf-
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fen. «Unsere Leute sollen im Alter dort
sterben, wo sie immer gelebt haben»,
so das Credo von Gesamtleiter Fritz
Béchi.

Davon kann Schulz nur tréumen. Be-
reits leben in den Aussenwohngruppen
mehrere Gber 60-Jahrige. «Wo soll man
den Schritt machen, und Rentner in die
Betagtengruppen verlegen?», sinniert
Schulz. Ist die Zeit gekommen, wenn
der Tropf unabwendbar ist? Schulz tut
sich schwer. Er hat vorerst in den Alters-
wohnungen stattdessen die Stellenpro-
zente der Betreuung von 200 auf 400
erhoht. «Die Leute sollen moglichst lan-
ge selbstandig bleiben», meint er.

Unvermeidlich kommt jedoch auch in
der Zwyssigstrasse der Punkt, an dem es
nicht mehr geht. Bereits zeigen drei Per-
sonen aus der Bewohnerschaft Demenz-
erscheinungen. Diese Tatsache hat
Schulz dazu bewogen, ein Projekt fur ei-
nen Erweiterungsbau zu starten. Land
ist bereits vorhanden. In zwei Jahren sol-
len zehn weitere Wohnungen und eine
Gruppe fur Demente stehen. «Demenz
bei Menschen mit einer Behinderung
wird in Zukunft zunehmen. Trotzdem ist
das heute ein Problem, das zu wenig be-
achtet wird», warnt er. Die Verwirrung
und der geistige Zerfall sind ein Pro-
blem, das komplett neue Wohnbedin-
gungen fordert, will eine Institution die
Betroffenen nicht abschieben.

«Letztlich wird die zunehmende Pfle-
gebedurftigkeit aber auch zum finanzi-
ellen Problem», sagt Jean-Pierre Wuille-
min von der Insos. Eine 1:1-Betreuung
konne nicht durch die Tagesansatze des
BSV gedeckt werden. Besonders kleine-
re Institutionen koénnen deshalb ins
Schlingern geraten, wenn auf einen
Schlag mehrere Personen aus der Be-
wohnerschaft zu Pflegefallen werden.

Inzwischen rattern im Betagtenheim
an der Altstetter Glattlistrasse die
Waschmaschinen. Der 56-jahrige Heinz
vom Erdgeschoss hat sich eine Schirze
umgebunden. Unter der Schirze trégt
er ein weisses Hemd mit Fliege. Jeden
Vormittag erledigen die Rentnerinnen
und Rentner den Haushalt, waschen,
kaufen ein. Am Nachmittag steht orga-
nisierte Beschaftigung mit padagogi-
schem Personal auf dem Programm. Die
meisten Menschen, die hier wohnen,
haben schon mehr als ihr halbes Leben
in der Institution Zwyssigstrasse gelebt.

| |
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Rezension des Buches

VISUELLER EINDRUCK -
GEISTIGE BEHINDERUNG -
GESELLSCHAFTLICHE BEDEUTUNG

Eine empirische Studie {iber visuelle Eindrucksdeutung
im sonderpadagogischen Bereich

1. Auflage 2002, 13,50 Euro, erschienen im Athena-Verlag, Oberhausen

Welche Macht hat das Bild eines Menschen tber uns? Was spielt sich in unserem
Kopf ab, wenn wir einem Menschen zum ersten Mal begegnen? Was verandert sich
dabei, wenn wir glauben — auf Grund von welchen Anzeichen auch immer —, dass
dieser Mensch als geistig behindert gilt? Verdandert sich dann unsere Wahrnehmung
und vor allem: Wie verandert sich unser Haltung / unser Verhalten diesem Men-
schen gegentber?
Diesen Fragen versucht die Studie von Bonfranchi u.a. nachzugehen. Dabei wurden
drei Bereiche als fir die Einstellung gegentber geistig behinderten Menschen als
besonders relevant identifiziert:

1. Asthetik

2. Intelligenz

3. Arbeit.

Was bedeutet das? Die Autoren gehen davon aus, dass diese drei Bereiche in der
Sozialisation jedes Menschen in unserer westlichen, industriell gepragten Gesell-
schaft von grundlegender Bedeutung sind. Konkret: Alle wollen schén sein,
mann / frau will gefallen. Die Menschen orientieren sich an feststellbaren, auch
messbaren Kriterien, was als schon, asthetisch gilt und was nicht. Menschen mit ei-
ner geistigen Behinderung verstossen oft dagegen.

Beim zweiten Bereich verhalt es sich ebenso: Es ist unbestritten ein Wert in un-
serer Gesellschaft, dass man gescheit sein sollte. Dummheit ist ein Makel, ob wir
das wahrhaben wollen oder nicht. Wer viel weiss, kann damit Millionen gewinnen.
Der hoherrangige Schulabschluss ist einem niedrigeren immer vorzuziehen usw.
Menschen mit einer geistigen Behinderung verstossen oft dagegen. Ihr Abstrak-
tionsvermagen erreicht in der Regel nicht das Durchschnittsniveau der Bevélkerung.

Auch beim dritten Bereich, in der Arbeitwelt, sieht es genauso aus. Es ist ein wei-
terer Wert in unserer Gesellschaft, dass wer nicht arbeitet, auch nicht essen soll. Ar-
beit wird nachgerade als der eigentliche Sinn unseres Lebens empor stilisiert. Nun,
Menschen mit einer geistigen Behinderung arbeiten nicht. Sie arbeiten vielleicht,
aber dieser Form von Arbeit, die sich zumeist in einer beschitzenden Umgebung
abspielt, wird nicht der gleiche Wert zugemessen, wie der Arbeit auf dem soge-
nannten freien Markt.

Diese drei Bereiche symbolisieren also grundlegende Werte, mit denen wir alle,
die in diese Gesellschaft hinein geboren worden sind, intensiv konfrontiert werden.
Was bedeutet es nun, wenn wir einem Menschen mit einer geistigen Behinderung
begegnen, oder sein Bild wahrnehmen? Er sieht vielleicht nicht besonders hiibsch
aus, er ist nicht besonders intelligent und er arbeitet nicht in der Art und Weise, wie
man zu arbeiten hat. Es erscheint den Autoren logisch, dass diese Tatsachen einen
nicht unbedeutenden Einfluss auf die Haltung, Einstellung und Wertung hatten, die
man diesen Menschen entgegenbringt. Dies mag vielleicht auch ein Grund sein,
wieso man sich in unserer Gesellschaft insbesondere mit der Integration von geistig
behinderten Menschen so schwer tut.

Nun werden natirlich diese negativen Geflihle, die man geistig behinderten
Menschen entgegenbringt, tabuisiert. Dies macht die Sache auch nicht besser. Das
Buch versucht, diese Tabus zu brechen und ins allgemeine Bewusstsein zu riicken.
Ein Mensch ist ein Mensch, auch wenn er nicht so hibsch ist, auch wenn er dumm
ist und auch wenn er nicht arbeitet!

Riccardo Bonfranchi / Eveline Mayer / Daniela Rupp

Visueller Eindruck — geistige Behinderung - gesellschaftliche Bedeutung
Eine empirische Studie Uber visuelle Eindrucksdeutung im sonderpadagogischen
Bereich
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