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FORDERUNG

Wohnschulen: Moderne Wege zur Forderung von Menschen mit leichter geistiger Behinderung

AUF DEM WEG
IN DIE SELBSTANDIGKEIT

Von Markus Kocher

1987 entstanden auf Initiative von Pro Infirmis im Kanton

Zirich die beiden ersten Wohnschulen der Schweiz. Mittlerweile existieren

fuinf derartige Angebote. Und es gibt kaum eine Institution im Behinderten-

bereich, die nicht ein Wohntraining anbietet. Doch was ist nun so speziell am

Konzept «Wohnschule»?

ienstagnachmittag um halb zwei:

Die Stimmung im Haus am Sengel-
bachweg 1 in Aarau ist gelost. Wéhrend
ein schlaksiger junger Mann den Mit-
tagstisch abraumt und mit einem Lap-
pen reinigt, unterhalten sich die ande-
ren jungen Erwachsenen angeregt. Ein
Bild, wie es in jeder Schweizer Durch-
schnittsfamilie jeden Mittag vorkommt.
Und doch entspricht der Hintergrund
dieser Szene nicht ganz obigem Alltags-
bild: Wir befinden uns namlich nicht in
einer gutbtrgerlichen Schweizer Fami-
lie, sondern in der Pro-Infirmis-Wohn-
schule in Aarau. Seit dem 1. Juli dieses
Jahres werden hier sechs junge Erwach-
sene mit einer leichten geistigen Behin-
derung auf ein moglichst selbstandiges
Leben ausserhalb des Elternhauses vor-
bereitet.

Wie die drei jungen Frauen und Man-
ner haben viele Menschen mit einer
geistigen Behinderung im Erwachsenen-
alter das Bedurfnis, ein autonomes Le-
ben zu fuhren. In vielen Féllen ist aber

der Schritt in die Selbstandigkeit weg
von zu Hause oder weg von einem Heim
auf Anhieb noch zu gross. Diese Frauen
und Manner brauchen eine gezielte
Schulung, die sie auf den eigenverant-
wortlich zu gestaltenden Alltag vorbe-
reitet. Und genau bei diesem Bedurfnis
haken die Wohnschulen der Pro Infirmis
ein: Als Bildungsangebot auf Zeit, im
Sinne einer Lebensschule und Wohn-
werkstatt, begleiten sie die Absolventen
in ein selbstandigeres Leben.

Das Leben selber gestalten

Zur Lern- und Lebensgemeinschaft in
der Wohnschule am Sengelbachweg
gehort auch Jéréme Bruttin. Dem gross-
gewachsenen 24-jdhrigen jungen Mann
hatte es im Elternhaus nicht mehr langer
gefallen. «Und eines Tages habe ich in
der Zeitung von der Wohnschule in Aar-
au gelesen und mir gedacht, dass das
etwas flr mich sein konnte», erklart er
mit spitzblbischem Lachen.

Fotos: mko

Wer kann
in die Wohnschule
eintreten?

Die Wohnschulen sind Einrichtun-
gen der Erwachsenenbildung fur
Menschen mit leichter geistiger Be-
hinderung. Wichtigste Vorausset-
zung fur die Aufnahme ist die Moti-
vation, sein Leben weitgehend
selbstandig gestalten zu wollen.
Dies bedingt auch die Bereitschaft,
bestehende Beziehungen zu Eltern
und Bezugspersonen neu zu gestal-
ten. Weitere Bedingungen sind ein
gesicherter Arbeitsplatz mit der
Moglichkeit, am Morgen zu arbei-
ten, und die Fahigkeit, Termine ein-
zuhalten. Der Pensionspreis kann bei
IV-Rentenbezligern in der Regel
Uber Rente und Erganzungsleistun-
gen finanziert werden.

Gesagt, getan: Nach einem ausfthrli-
chen Gesprach mit den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern der Wohnschule
ist Jérome am 1. Juli in die Wohnschule
eingezogen. Die beiden hellen und
heimeligen 4'/>-Zimmer-Wohnungen im
ersten und zweiten Stock bieten Platz
fur sechs Frauen und Méanner. Im Erd-
geschoss befinden sich die Ausbil-
dungs- und Burordume. Hier werden
den jungen Erwachsenen wahrend den
nachsten zwei bis drei Jahren Fahigkei-
ten und Fertigkeiten zur Bewadltigung
des Alltags vermittelt, die soziale Kom-
petenz erweitert und das Selbstbe-
wusstsein gestarkt werden. Auch der
Umgang mit den eigenen und gesell-
schaftlichen Grenzen, Auseinanderset-
zungen mit dem Thema Sexualitat oder
Suchtpravention sind Bestandteile der
Ausbildung.

Ziel der Wohnschule ist, dass die Ab-
solventinnen und Absolventen auf ihre
kiinftige Wohn- und Lebensform gut
vorbereitet werden. Entsprechend ihren
Bedurfnissen und Moglichkeiten soll in
einer partnerschaftlichen Zusammenar-
beit eine zuklnftige Wohn- und Le-
bensform entwickelt und gefunden
werden, beispielsweise in einer eigenen
Wohnung, mit oder ohne Begleitung,
einer Wohn- oder Familiengemein-
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schaft, Pension, Aussenwohnung oder
Wohngruppe eines Heimes.

Allein ans
Francine-Jordi-Konzert

Der Aufenthalt in der Wohnschule ist in
zwei Phasen eingeteilt:

Phase 1:

Leben in der Wohnschule = Grundaus-
bildung

Phase 2:

Wohnen in den eigenen vier Wénden =
Anschlussphase

Die einzelnen Phasen dauern jeweils 12
bis 18 Monate und sind den individuel-
len Fahigkeiten der Absolventen ange-
passt. Wohnort ist in der 1. Phase das
Stammhaus der Wohnschule. Anschlies-
send beziehen die jungen Erwachsenen
ihre eigenen vier Wande.

In der ersten Phase arbeiten die Ab-
solventinnen und Absolventen jeweils
von Montag bis Freitag am Vormittag an
einem Arbeitsplatz ausserhalb  der
Wohnschule. Nach einem gemeinsamen
Mittagessen in der Wohnschule folgt
am Nachmittag die eigentliche Ausbil-
dung (rund 1'%z Stunden). Mit dem ge-
meinsamen  Nachtessen findet der
Wohnschulbetrieb seinen Abschluss.

Die inhaltliche und methodische Gestal-
tung der Ausbildung orientiert sich ei-
nerseits an den Bedurfnissen und Erfor-
dernissen der Einzelnen sowie der Grup-
pe, anderseits am konzeptionellen Auf-

Wohnschulen
von Pro Infirmis
in der
Deutschschweiz

Wohnschule Aarau
Sengelbachweg 1

5001 Aarau
wohnschule.aarau@bluewin.ch

Wohnschule Freiburg (2-sprachig)
2, rue de la Banque

1700 Freiburg

wohnschule freiburg@proinfirmis.ch

Wohnschule Ziirich
Weinbergstrasse 164

8006 Zrich
wohnschule.zh@bluewin.ch

Wohnschule Ziircher Oberland
Bahnhofstrasse 16

8320 Fehraltorf
wohnschule.zo@bluewin.ch
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«Finden es super, dass wir nicht immer unter Kontrolle stehen»: Beatrix Steinmann und

Jéréme Bruttin.

trag der Wohnschule und beinhaltet fol-
gende Themen:

e Umgang mit Geld

e Schriftverkehr/EDV

e Haushalt

e Freizeit

e Umgang mit sich selbst

e Umgang mit andern

Je nach Bedarf lernen die Teilnehmer
einzeln oder in Gruppen. Ein Umstand,
der gemdss Regina Brechbuhl, Wohn-
schul-Leiterin in Aarau, von Fall zu Fall
neu beurteilt werden muss: «Der Unter-
schied zwischen den einzelnen Absol-
venten ist zum Teil gewaltig. So haben
wir zum Beispiel eine Person, die ein ei-
genes Kassenbuch fiihrt, und eine ande-
re Person, die den Wert eines bestimm-
ten Geldbetrags nicht kennt. Da féllt es
natlrlich enorm schwer, ein Thema wie
z.B. der Umgang mit Geld in der Grup-
pe zu behandeln.» Das Ziel sei jedoch in
jedem Fall so lebenspraktisch wie nur
moglich zu unterrichten, so Brechbihl
weiter.

In der Ubrigen Zeit wird eine Vertie-
fung des Gelernten im praktischen All-
tag eingetibt und Uberprift. So kaufen
die jungen Erwachsenen selber ein,
gestalten den Menuplan, kochen, wa-
schen und gestalten ihre Freizeit.

Im Ubrigen, so Regina Brechblihl, sei
der Alltag in einer Gruppe von mehr
oder weniger Gleichgesinnten mit all
seinen Freuden und Leiden das wichtig-
ste Lernfeld der Wohnschule, denn in
der direkten Konfrontation erfahre man
Beziehungs- und Verhaltensweisen am

Fotos Markus Kocher

Unverfélschsten. «Und hier haben wir
die genau gleichen Probleme wie alle
anderen Menschen. Wie Uberall beste-
hen bei der Kommunikation die gross-
ten Schwierigkeiten.»

Der tagliche Kontakt mit dem Team
(von 12 bis 20 Uhr) sowie regelmadssige
Standortgesprache mit den wichtigsten
Bezugspersonen runden das Angebot
der Wohnschule ab.

Von grosser Bedeutung ist aber auch,
dass die Hilfe in der Wohnschule ihre
Grenzen hat. Am Morgen und an den
Wochenenden missen die Absolventen
ohne Begleitung auskommen, und auch
den Abend gestalten sie selber. Ein Um-
stand, den die 17-jdhrige Beatrix Stein-
mann nicht mehr missen mochte: «lch
finde es super, dass wir nicht immer un-
ter Kontrolle stehen.» Und was macht
die junge Frau in ihrer Freizeit? «Manch-
mal hore ich Radio oder schaue im Fern-
sehen einen interessanten Film. Und vor
wenigen Tagen war ich das erste Mal an
einem Konzert. In Wettingen hat Franci-
ne Jordi gespielt. Da ich flr mein Leben
gern Volksmusik hore, war das ein Su-
per-Erlebnis.»

Dass es natlrlich nicht immer ganz so
rund lauft, liegt fur Regina Brechbthl
auf der Hand: «Es ist auch schon vorge-
kommen, dass sich jemand am Morgen
verschlafen hat, oder dass jemand fir
Hunderte von Franken telefoniert hat.»
Dies sei jedoch kein Beinbruch, denn
nur so wirden die Absolventinnen und
Absolventen auf ihr kiinftiges Leben op-
timal vorbereitet.



So autonom wie maoglich

Gegen Ende der Grundausbildung wird
gemeinsam festgehalten, wie die An-
schlussphase aussehen soll. Bei den
meisten Erwachsenen steht der Wunsch
nach einer eigenen Wohnung im Vor-
dergrund, die von der Pro-Infirmis-
Wohnschule gemietet wird. Grundsatz-
lich mussen folgende Anforderungen
fur diesen Schritt erflllt werden: Fuh-
rung eines Kleinhaushaltes, angemesse-
ne Erndhrung und Koérperpflege, Sozial-
verhalten und Orientierungsfahigkeit im
Umfeld der Wohnung, Abrufen von Hil-
festellung bei Problemen oder bei Uber-
forderung sowie ein vorhandener Ar-
beitsplatz resp. eine gesicherte Tages-
struktur.
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In dieser Phase wird das Gelernte in
einer selbstandigen Wohnform auspro-
biert, gelibt, gefestigt und erganzt. Die
auswadrtige Arbeitszeit betrdgt nun ma-
ximal 80 Prozent. Pro Woche ist an ei-
nem arbeitsfreien Nachmittag Ausbil-
dung, ein weiterer freier Halbtag ist fir
anfallende Haushaltsarbeiten oder aus-
wartige Besorgungen und Termine re-
serviert. Der Kontakt mit dem Team be-
schrankt sich auf zwei- bis dreimal pro
Woche.

Bewadhrt sich die Wohnform, kann der
Mietvertrag durch den Absolventen der
Wohnschule tbernommen werden. Er-
weist sich die eingerichtete Wohnform
jedoch als nicht winsch- oder tragbar,
wird in eine besser geeignete Form ge-

wechselt, die ebenfalls von der Wohn-
schule bereitgestellt wird.

Und vielleicht erftllt sich dann ja auch
der grosste Wunsch von Beatrix Stein-
mann: «Wenn ich mal in einer eigenen
Wohnung lebe, mochte ich zuerst eine
Anlehre als Kéchin machen. Und wer
weiss, vielleicht ergibt sich ja sogar ein-
mal die Mdéglichkeit, eine eigene Fami-
lie zu grinden.» [ |

Zertifikat fur die Wohnschulen

Nach und nach sollen alle Pro-Infirmis-Wohnschulen zertifiziert werden. Das Zertifi-
kat BSV-IV 2000 ist eine Voraussetzung, dass die Wohnschulen vom Bundesamt fur
Sozialversicherung subventioniert werden, und bestatigt, dass die Wohnschulen op-
timal verwaltet und die hohen Qualitidtsanforderungen der Erwachsenenbildung
umgesetzt werden. lhrer Aufgabe, Menschen mit einer leichten geistigen Behinde-
rung auf ein moglichst selbstandiges Leben vorzubereiten, werden die Wohnschu-
len in vollem Umfang gerecht. Das Zertifikat erbringt auch den Nachweis, dass Pro
Infirmis mit den zugesprochenen Geldern und Spenden sorgfaltig umgeht und sie
richtig einsetzt.

Die Zertifizierungsstelle SGS Switzerland SA, die tber reiche Erfahrung bei der Be-
urteilung sozialer Institutionen verfligt, halt in ihrem Bericht fest, dass «die Grund-
werte der Autonomie, die sich Pro Infirmis auf die Fahnen geschrieben hat, in der
Praxis umgesetzt werden». Die SGS befragte in den Wohnschulen und in der Be-
schaftigungsgruppe sowohl Teilnehmer/innen als auch Personal und Leitung. Die
kantonalen Geschéftsleitungen und der Hauptsitz von Pro Infirmis wurden in die
Uberpriifung einbezogen.

Die Befragungen ergaben, dass die Teilnehmer/innen viele Mitwirkungsmaoglich-
keiten haben. Sie kennen ihre Rechte, zum Beispiel das Beschwerdeverfahren, ge-
nauso wie ihre Pflichten (Vertrag, Hausordnung). Fur jeden einzelnen Teilnehmer
und jede einzelne Teilnehmerin besteht ein individueller Férderplan. Der Bericht be-
statigt, dass auf die Interessen und Bedurfnisse in Freizeitgestaltung und bei sozia-
len Kontakten eingegangen und die Privatsphare gewahrt wird. Uberpriift wurden
ausserdem Organisation, Verwaltung, Schulung und Weiterbildung des Personals,
Gesundheitsvorsorge usw. Der Bericht hebt die «sehr angenehme und forderliche
Atmosphére sowie die grosse Offenheit» in den untersuchten Einrichtungen hervor.
Das Zertifikat BSV-IV 2000 verpflichtet auch: Der erreichte hohe Standard muss ge-
halten werden und wird in drei Jahren erneut von der Zertifizierungsstelle tberpruft.

Adressen der zertifizierten Institutionen

Wohnschule Fribourg

2, rue de la Banque, 1700 Fribourg

Tel. / Fax 026 322 08 18, wohnschule.fribourg@proinfirmis.ch

Service Formation a la Vie Autonome
Chemin de Belmont 10, 1008 Prilly, Tel. 021 634 15 15, Fax 634 15 16
sfva@bluewin.ch

Wohnschule Ziirich
Weinbergstrasse 164, 8006 Zurich, Tel. 01 361 07 83, Fax 01 361 07 64
mailto:wohnschule.zh@bluewin.ch

Wohnschule Ziircher Oberland
Bahnhofstrasse 16, 8320 Fehraltorf, Tel. 01 955 07 10, Fax 01 955 07 13
wohnschule.zo@bluewin.ch

EUROPEAN
NURSING
INFORMATICS
ENI2002:
JETZT ONLINE
IM INTERNET

Der wissenschaftliche Kongress Europe-
an Nursing Informatics ENI2002, Pfle-
geinformatik in Europa ist nun als e-
learning Paket komplett im Internet ver-
fugbar. Alle 43 Vortrage und Works-
hops des Kongresses koénnen als Vi-
deo/Audio-Vortrag abgerufen werden.
Parallel zum Vortrag werden in einem
Fenster die Folien eingeblendet. Dari-
ber hinaus stehen weitere Informatio-
nen zu Referent/-innen und Themen zur
Verfligung, z.B. weiterfiihrende Links,
Texte und Abstracts. Die e-learning-
Oberflache kann von den Nutzerinnen
um weitere Daten erweitert werden.

Der Kongress kann tber
http://Awww.lernwelten.info
<http//www.lernwelten.info/>
abgerufen werden. Im Preis von

Euro 48.— fur den kompletten Kon-
gress ist das Sonderheft «ENI2002-
Pflegelnformatik» der Fachzeitschrift
www.pr-internet.com
<http://www.pr-internet.com/> fr die
Pflege-Pflegeinformatik enthalten.

Einzige technische Vorraussetzung:
Ein internet-fahiger PC mit Soundkarte
und einem aktuellen Browser.

Weitere Informationen:
HpS-Medienverlag,
Redaktion Pr-InterNet,

An den Hafergarten 9,
D-35410 Hungen,

Tel. 00800-47763342
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