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Weniger oder keine Antibiotika
bei Blasenentziindung

Rein biologische Extrakte von Keimen zur Bildung von Antikdrpern verstarken
die Abwehr bakterieller Infekte.

Pflanzliche Behandlung hilft bei
Hautentziindungen, Wundsein, Reizungen

Was man tliber die Blasen-
entziindung wissen muss
FLP. Frauen sind mehr als Man-
ner von Blasenentziindungen
betroffen. Wenn eine Zystitis,
das heisst eine Harnwegsinfek-
tion, anfangt, weiss man schon,
wie unangenehm die kommen-
de Zeit sein wird: standiges Auf-
die-Toilette-Mdissen, brennen-
der Urin, ein Unbehagen, das
kaum zu verdrangen ist. Die Er-
krankung ist im Allgemeinen
gutartig. Sie muss jedoch kor-
rekt behandelt werden.
Welches sind die Ursachen?
Der Keim, der am haufigsten
fur eine Zystitis verantwortlich
ist, E. coli, befallt die Blasen-
wand und verursacht dort eine
Entziindung und anschliessend
eine Infektion. Je starker der
Urin  konzentriert ist, desto
mehr vermehrt sich der Keim.
Deshalb ist es wichtig, viel Was-
ser zu trinken und die Toilette
aufzusuchen, sobald man Harn-
drang versplrt. Es gibt Lebens-
abschnitte, in denen Frauen
vermehrt von Harnwegsinfek-
tionen betroffen sind: In der
frihen Kindheit, bei den ersten
sexuellen Kontakten, wahrend
der Schwangerschaft, in den

Wechseljahren. Ausserhalb die-
ser Lebensabschnitte begtin-
stigt Geschlechtsverkehr den
Beginn einer Infektion. Deshalb
ist die Intimpflege und das
Wasserlassen nach dem Ver-
kehr wichtig, um allfallige Kei-
me zu entfernen. Auch Ver-
stopfung kann ein fordernder
Faktor sein; wichtig ist deshalb
eine faserreiche Erndhrung, die
eine gute Verdauung gewahr-
leistet. Weil das Tragen von Bin-
den und Tampons die Vaginal-
flora verandert und das Eindrin-
gen von Keimen erleichtert,
kénnen diese ebenfalls zur Ent-
wicklung einer Zystitis beitra-
gen. Zu vermeiden sind schliess-
lich auch stark gewirzte Spei-
sen und Alkohol. Sobald die
Symptome einer Zystitis auftre-
ten, ist ein Arztbesuch erforder-
lich, um den genauen Schwere-
grad der Infektion, die Ursache
des Problems und die geeigne-
te Behandlung festzulegen. Bei
einer unkomplizierten Zystitis,
wie sie bei jungen Frauen am
hadufigsten ist, kann man mit ei-
ner dreitdgigen Antibiotika-Be-
handlung nach 24 Stunden mit
einer Besserung der Symptome
rechnen.

Auch bei Wiederholungen der
Harnwegsinfektionen muss
man zum Arzt. Nach einer
grindlichen Untersuchung
muss das allenfalls zugrundelie-
gende Problem behoben wer-
den. Eine gleichzeitig mit der
Antibiotika-Behandlung einge-
leitete immunstimulierende

Therapie reduziert den Schwe-
regrad der Symptome und ver-
ringert die Dauer und Anzahl

der Ruckfélle, bis diese ganz
ausbleiben. Diese Therapie ist
heute verflgbar: Uro-Vaxom®
Kapseln verhtten die Vermeh-
rung von Keimen, indem die Ab-
wehrkrafte direkt in der Blasen-
wand gestarkt werden. Der Arzt
oder die Arztin kann diese The-
rapie verschreiben. Diese Be-
handlung kann den Abstand
zwischen den Einnahmen der
allzu haufig verschriebenen An-
tibiotika vergrossern oder es
kann sogar ganz darauf verzich-
tet werden.

Fachliche Auskunft erteilt:
OM Pharma
1217 Meyrin

Cafitesse schenkt ein!

Ein Knopfdruck, und die Tasse
ist voll! Cafitesse — so heissen
die schnellsten Kaffeemaschi-
nen, in der Schweiz seit 20 Jah-
ren erfolgreich vertreten durch
die Repa AG, Seon.

Die Cafitesse-Spezialisten ha-
ben sich bei der Entwicklung
von den Anspriichen echter
Kaffee-Geniesser leiten lassen.
Denn «Einschenken» gehért zu
einer guten Kaffeekultur und
kann durch kein Mahlwerk-Sur-
ren und keine noch so kompli-
zierte Maschine ersetzt werden.
Cafitesse schenkt ein wie gute
Gastgeber, was immer Sie wiin-
schen: Kaffee, Milchkaffee, Es-
presso oder Cappuccino.

Zum Cafitesse-System gehoren
die aromatischen Kaffeemi-
schungen von Douwe Egberts,
reine Bohnenkaffees von bester
Qualitat. Frisch, heiss und in nur
zwei Sekunden aus einer vollen
Tasse duftend! Das «Einschen-
ken» besorgen die zuverlassi-
gen Kaffeemaschinen, und der
legendare Service der Repa AG
setzt dem Ganzen die Krone
auf.

In der Kuche, im Speisesaal
oder am Speiseverteilband wer-
den Kaffee und Milch frisch zu-
bereitet und in Kriigen, Kann-
chen oder Tassen portioniert,
die richtigen Mengen zur rech-
ten Zeit. Mit der dezentralen
Kaffeezubereitung auf der Sta-
tion oder Etage wird der Service
noch einfacher, schneller und
besser. Patienten und Pensiona-
re schatzen frischen, heissen
Kaffee zum Frihstick und zwi-
schendurch. Fir die Zuberei-
tung und Portionierung von

Milch bietet die Repa AG inter-
essante Losungen an.

So oder so, das Kaffee-Ein-
schenken mit Cafitesse bedeu-
tet Kaffeegenuss, schnelle und
einfache Bedienung, geringer
Reinigungsaufwand, keine Ver-
luste, fixe Kaffeekosten. Kurz
und gut: Rundum zufriedene
Gaste und Gastgeber!

Die Repa AG analysiert und
berdt individuell, platziert die
passenden  Maschinen  und
sorgt fur einen perfekten Ser-
vice in der ganzen Schweiz. In
besonderen Fallen werden Kaf-
feemaschinen leihweise  zur
Verfigung gestellt. Lassen Sie
bei einem Gratistest «einschen-
ken»!

Information:

Repa AG, CH-5703 Seon
Tel. 062 775 07 07
www.repa.ch
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E-Health wird Wirklichkeit

Das Internet hat die Kom-

munikationsmoglichkeiten

enorm verbessert und

ganze Geschaftsmodelle

neu definiert. Das gilt auch

fiir den Gesundheitsbereich.
Andreas Fischer

1996 wurde unter Fihrung der
FMH die Internet-Plattform
HEALTH INFO NET (HIN) ge-
griindet, um die Akzeptanz der
Internet-Technologie bei der
Arzteschaft zu férdern und die
Kommunikation zu verbessern.
Heute sind unter den 4500 Nut-
zern aber langst nicht mehr nur
Arztinnen und Arzte zu finden.
Auch Spitdler, Labors, Pharma-
Distributoren, Versicherer und
Inkassostellen haben den Wert
der Web-Plattform erkannt. Die
Konturen von E-Health - in
Analogie zu E-Business — zei-
chen sich damit ab.

Wenn trotzdem mancher
Gesundheitsprofi beim Wort In-
ternet immer noch zurick
zuckt, so weil wohl in keinem
anderen Bereich vergleichbar
sensible Informationen ausge-
tauscht werden mdssen. Nicht
umsonst stellt das Datenschutz-

Hametum’ ©
wund- und Heilsalbe

gesetz den ungesicherten Aus-
tausch von Patientendaten un-
ter Strafe.

Die Tragerschaft von HIN ist
sich dessen sehr wohl bewusst
und hat es sich vom ersten Tag
an zur Aufgabe gemacht, die
Plattform so sicher wie nur ir-
gend moglich zu gestalten. So
wurde sie als geschiitzter Be-
reich konzipiert, wo nur zertifi-
zierte Mitglieder Zutritt zu Web-
seiten, Mail-Austausch  oder
Gruppendiskussionen  haben.
Auch Geschéftsprozesse laufen
Uber die HIN-Plattform sicher
und vertraulich ab. Und dies, ob-
wohl HIN praktisch von jedem
Computersystem aus und mit al-
len gangigen Ubertragungsver-
fahren erreicht werden kann.

Sicherheitsanbieter

HIN versteht sich als «Security
Provider» — als «Sicherheitsan-
bieter». Sie kiimmert sich nur
um die Sicherheit und Vertrau-
lichkeit der Plattform. Welche
Aktionen die Teilnehmer dari-
ber abwickeln, ist deren Sache.
Die Technologie, die HIN daftr
einsetzt, heisst «ASAS». Sie in-
tegriert alle heute gangigen Si-

Hametum’Creme

Wund- und Heilcreme

Mit der Kraft der Zaubernuss gegen Hautleiden

RFP. Fiir viele Hautleiden hat die Natur ein pflanzliches Mittel geschaffen. Ha-
mamelis virginiana wurde bereits vor hunderten von Jahren durch Indianer er-
folgreich bei Hautleiden aller Art eingesetzt. Der Name Zaubernuss kommt aus
der Beobachtung, dass beim Aufreissen der Kapsel die Samen mit einem Knack-
gerdusch meterweit weggeschleudert werden. Die moderne Medizin hat den
Wert von Hamamelis in einem weiten Anwendungsgebiet bestatigt: Hautent-
ziindungen, Sonnenbrand, Schnitt- und Schirfwunden, bei Wundsein von
Kleinkindern und Erwachsenen oder bei Reizungen im Intimbereich.
Vergleichsstudien zeigten, dass Hamamelis-Praparate eine hnliche Wirkung wie
die bekannten Kortison-Cremen besitzen. Im Gegensatz zu diesen weist Hama-
melis keine Nebenwirkungen auf. Die Schwabe Pharma AG, weltweit grosster
Hersteller von modernen pflanzlichen Heilmitteln, nutzt mit der Produktelinie
Hametum die traditionelle, stark entziindungshemmende Heilkraft der Zauber-
nuss. Mit einem standardisierten Hamamelis-Destillat aus frischen Zweigen und
Blattern garantieren diese Préparate einen gleichbleibenden Wirkstoffgehalt
und damit eine reproduzierbare Wirkung. Hametum ist neben Salbe und Créme
auch als Spray und Zépfchen in Apotheken und Drogerien erhéltlich.
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cherheitsfunktionen. Schon die
Verbindung der Teilnehmer an
die HIN-Plattform ist «getun-
nelt», das heisst nach dem SSL
(Secure Socket Layer)-Verfahren
verschlusselt und damit vom 6f-
fentlichen Internet aus nicht
einsehbar.

E-Mails werden nach dem
Public-Key-Verfahren verschlus-
selt und signiert. Zu diesem
Zweck wird fur jeden Teilneh-
mer ein privater und ein offent-
licher Schlussel generiert. Diese
«Schlissel» sind nichts anderes
als Folgen von 1024 Nullen und
Einern. Mit Schlisseln dieser
Lange codierte Botschaften sind
nach Meinung der Fachleute
praktisch nicht zu knacken.

Verschliisselung

und Signatur

Wahrend  der  o6ffentliche
Schltssel im HIN-Rechenzent-
rum bleibt und dort fur alle Teil-
nehmer online zugénglich ist,
kommt der private, geheime
Schltssel — natirlich wiederum
kryptisch unlesbar gemacht und
mit Passwort gesichert — auf die
Festplatte des Teilnehmers. Ver-
schickt dieser ein E-Mail ber
das HIN-Mailsystem, wird es
erst mit dem offentlichen
Schltssel des Empféngers ver-
schlisselt und dann mit dem
privaten des Absenders «sig-
niert», das heisst ein weiteres
Mal auf spezielle Art codiert.

Der Empfanger prift zu-
nachst die Signatur mit dem
offentlichen Schlitssel des Ab-
senders.  Funktioniert dieser
Vorgang, so ist er sicher, dass
die Botschaft vom angegeben
Absender stammt und nicht
verandert wurde. Endgultig
entschlisseln lasst sich das E-
Mail aber nur mit dem privaten
Schltssel derjenigen Person, mit
deren offentlichem Schltssel es
codiert wurde. Die Algorithmen
kénnen ausschliesslich in dieser
Richtung verwendet werden
und nicht etwa umgekehrt.
Eine elektronische Nachricht
kann also nur mit einem allge-
mein zuganglichen Schlissel
verschlisselt und nur mit dem
entsprechenden privaten
Schltissel wieder lesbar ge-
macht werden.

Das klingt alles grasslich
kompliziert. Dennoch merken
die Teilnehmer in der Praxis
nichts davon, da die Vorgdnge
automatisch im Hintergrund
ablaufen. Der HIN-Teilnehmer
hat aber die Sicherheit, dass
eine Mitteilung von einer be-
stimmten Person stammt und
unterwegs weder gelesen noch
verandert wurde.

E-Health verwirklichen

Fur Institutionen wie Spitéler,
Kliniken, Labors und andere
Dienstleister bietet HIN zu-
nachst einen dem Datenschutz-
gesetz entsprechenden, siche-
ren Maildienst fir den Verkehr
mit den niedergelassenen Arz-
tinnen und Arzten in der
Schweiz. Auf diese Weise sind
bereits weit Uber 4000 Praxen
ereichbar.

Maildienste bilden aber nur
den Einstieg in die Mdglichkei-
ten des World Wide Web. Kon-
sequent eingesetzt, fuhrt das
Internet im Gesundheitswesen
schnell zu dem, was der Begriff
E-Health meint: Eine umfassen-
de Vernetzung aller Beteiligten.
Mit Hilfe der neuen Technolo-
gien werden die Geschaftspro-
zesse entscheidend vereinfacht
und beschleunigt. Dies hilft,
Kosten zu senken und die Qua-
litdt der Dienstleistungen zu
verbessern.

Zugriffskontrolldienste  er-
lauben, Online-Applikationen,
Datenbanken und andere Dien-
ste mit der HIN-Plattform sicher
zu verknlpfen. Der Zutrittskon-
troll-Server kann im HIN-Re-
chenzentrum oder beim Anbie-
ter stehen. So oder so aber wird
bei jedem Zugriff die Benutzer-
authentizitat in Echtzeit im Re-
chenzentrum Uberprft.  Alle
Daten werden ASAS-gesichert
ausgetauscht.

Da sich HIN um die Benut-
zer-Verwaltung kummert und
die Teilnehmer bei der Installati-
on des ASAS-Client betreut, be-
kommen die Anbieter auf diese
Weise Instrumente fur die
Steuerung der Zugriffe auf ihre
Anwendungen in die Hand,
ohne sich um Support-Auf-
gaben vor Ort kimmern zu
mussen.

Die Benutzer anderseits
brauchen sich nicht mehr jedes-
mal mit einer neuen ID und ei-
nem weiteren Passwort einzu-
loggen. Sie kénnen direkt auf
die webbasierten Anwendun-
gen, Datenbanken und
Dienstleistungen zugreifen,
ohne dass eine Sicherheitslticke
entsteht. E-Health ist auf dem
Weg zur Verwirklichung.

Hersteller:
Schwabe Pharma AG
Erlistrasse 2

6403 Kissnacht a. R.
Tel. 041 854 18 60
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