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HERBSTTAGUNG

Essen ist mehr als Nahrungsaufnahme

ESSKULTUR

Von Simone Gruber

IM HEIM

In der Gastronomie entscheidet der Gast, wo und was er

isst. In Heimen ist dies nicht so. Hier tragt die Kiiche beziiglich Auswahl, Ab-

wechslung, Ausgewogenheit, Zubereitung und Planung eine grosse Verant-

wortung. Trotzdem sind die Bewohner die eigentlichen Auftraggeber der

Kiiche. Ihre Wiinsche, Erwartungen und Bediirfnisse haben einen hohen Stel-

lenwert. Die Speisereprasentation vermittelt den Bewohnern ein Gefiihl, wie

sie vom Heim und den Mitarbeitenden gesehen werden. Eine Wertschatzung

gegenuber ihrer Person.

Das Heim und damit auch die Kiche
im Heim steht vor der Herausforde-
rung, sich zu einer attraktiven Wohn-
und Dienstleistungsalternative fur all
diejenigen zu entwickeln, die selbst
nicht mehr in der Lage sind, ihr Leben
selbstandig zu fuhren. Die Kuche als
dritte Dienstleistungssaule neben Woh-
nen und Pflege ist gefordert, sich neuen
Erkenntnissen und Entwicklungen zu
6ffnen. Vorgegebene Mahlzeiten, Es-
senszeiten, Sitzordnungen — solche Tra-
ditionen in Heimen entsprechen nicht
mehr den Anforderungen und Erwar-
tungen der heutigen Zeit! Die Heim-
kiche hat eine grosse Chance, zu einem
Motor fur Lebensqualitdt im Heim zu
werden, denn sie hat die einzigartige
Moglichkeit, ihre Leistungen mit Erleb-
nis, Lust und Genuss verkntpfen zu
kénnen. Sie muss sich zwar an der kor-
perlichen, geistigen und seelischen Si-
tuation der Heimbewohner/innen orien-
tieren, muss diese aber nicht in den Mit-
telpunkt ihres Handelns stellen.

«Mit den Bewohnern ist der Dialog auf
allen méglichen Ebenen zu suchen. So
sind die Bewohner in die Mentiplanung
direkt einzubeziehen. Beim Servieren
lernen der Kiichenchef und seine Mitar-
beiter die Zubereitungswiinsche und
Leibgerichte der Bewohner kennen. Sie
erfahren hier direkt und unmittelbar,
welche Gerichte wieder einmal in den
Speiseplan aufgenommen werden soll-
ten und vieles andere mehr. Der
Ktichenchef kann seinerseits auch die
Bewohner auffordern, ihre Wiinsche zu
dussern. Im Dialog kann der Kiichenchef
zeigen, dass er die Wiinsche, die Kritik
und die Anregungen der Bewohner
wirklich ernst nimmt.»

Das Ziel ist Lebens- und Erlebnisqua-
litat fur die Heimbewohner! Auf dem
Weg dorthin ist Esskultur ein richtungs-
weisendes Element. Ob als Heimleitung,
Hauswirtschaftsleitung, — Kichenleitung

oder als Pflege- und Kontaktperson der
Heimbewohner: wer die langweilige,
Nahrungsversorgung

funktionalisierte

_ ol
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aufgeben will, muss die Bewohner betei-
ligen, Erkenntnisse von Eméahrungs- und
Alternswissenschaften kombinieren und
vor allem kreativ neue Ideen umsetzen
konnen.

«Die Bewohner sind die eigentlichen
Auftraggeber der Kiche. lhre Wiinsche
und Erwartungen und Bedlrfnisse ge-
niessen in der Heimklche einen hohen
Stellenwert. Den Bewohnern ist mit
Achtung, Respekt und Wertschétzung
gegenlber ihrer Person, ihrem bisheri-
gen Leben und ihrer derzeitigen Lebens-
situation zu begegnen.

Essen ist mehr
als Nahrungsaufnahme

Im Alter und besonders im hohen Alter
kann das Essen und vor allem deren Zu-
bereitung zu einer Last werden. Auch
Lust auf ein gutes Essen lassen nach,
wenn die Kinder aus dem Haus sind, der
Ehepartner verstorben ist und man sich
zurtickgelassen fuhlt. Mahlzeiten tragen
wesentlich zum Zusammengehorigkeits-
gefuhl bei. In vielen Familien ist das Es-
sen nicht nur ein Anlass zusammen zu
kommen, sondern gleichzeitig auch eine
Gelegenheit, sich auszutauschen und
das Wichtigste vom Tage zu bespre-
chen. Verliert das Essen die soziale Kom-
ponente — gerade im Alter —, fthrt die
Witwenschaft zu einem krassen Wech-
sel in den Ernahrungsgewohnheiten.
Esssituationen werden gemieden, um
nicht die Erinnerungen an den Verlust
des Partners wieder zu beleben.
Mahlzeiten strukturieren auch die
Zeit und geben einen bestimmten
Rhythmus fir die Erndhrung. In diesem
Sinne haben Mahlzeiten eine Uhr-Funk-
tion. Der Wochenrhythmus war haufig
durch die Arbeit oder Haushaltaufgaben
gepragt. Montag war Waschtag, des-
halb gab es meist nur Resten vom Sonn-
tag. Obwohl der Anlass verloren gegan-
gen ist, blieb die Gewohnheit erhalten.
Mit Essen verbinden sich auch Traditio-
nen und religids gepragte Regeln, wie
beispielsweise freitags fleischfrei zu es-
sen oder der Sonntagsbraten. Essen und
Trinken hat sich Uber seinen Ernah-
rungswert hinaus zu einem vielseitigen
Kulturgut entwickelt. Das Essen erfullt
vielféltige soziale und psychische Funk-
tionen. Die Themen, die sich um das Es-
sen herum gesellen, wie Atmosphare,
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Ambiance oder Service, gewinnen an

Bedeutung. Essen und Trinken sind auch

Ausdruck von Erlebnis- und Lebensqua-

litat.

«Nicht nur das Heim, sondern auch
die Kiiche im Heim braucht eine Philo-
sophie. Diese muss transparent sein. Die
Heimbewohner, die Mitarbeiter der
Kiiche und das Pflegepersonal mdissen
Uber die Vorstellungen, das Konzept
und die Ziele des Heimes und der K(iche
informiert sein. Eine gute Beziehung
zwischen Kiche, Pflegepersonal und Be-
wohner ist der wichtigste Pfeiler, um die
gesetzten Ziele zu verwirklichen. Ein
qutes Verstdndnis zwischen Pflege und
Kiiche kann durch ein Praktikum der
Kiichenmitarbeiter in der Pflege und der
Pflegekréfte in der Kliche geférdert wer-
den.»

Die sechs wichtigsten korperlichen
Veranderungen im Alter, die die
Emahrung und Verdauung betreffen,
sind kurz zusammengefasst:

— Aufgrund der verringerten korperli-
chen Anpassungsfahigkeit im Alter
treten Mangelerscheinungen rascher
auf.

- Mit zunehmendem Alter nimmt die
Wahrscheinlichkeit zu, an mehreren
Krankheiten gleichzeitig zu leiden.

— Der Energiebedarf nimmt in der Re-
gel mit zunehmendem Alter ab.

— Mit dem Alter einher geht eine zum
Teil erhebliche Veranderung der Sin-
nesorgane im Sinne einer nachlas-
senden Intensitat der Wahrnehmung.

- Aufgrund von Mangel- bzw. Fehler-
nahrung und unzureichender Zahn-
pflege haben viele alte Menschen
ihre Zahne verloren.

- Im Verdauungstrakt treten — entge-
gen einem allgemeinen Vorurteil —
keine altersspezifischen Veranderun-
gen auf!

Eine Vielzahl korperlicher Veranderun-
gen steht in einem unmittelbaren Zu-
sammenhang zur Erndhrung. Alte-
rungsprozesse und zahlreiche Erkran-
kungen im Alter lassen sich durch eine
bewusste und gesunde Ernahrung posi-
tiv beeinflussen. Der Zusammenhang
von Erndhrung und Lebensqualitat zeigt
sich hier in besonderer Weise. Viele Arz-
neimittel haben einen direkten Einfluss
auf den Appetit. Manche Medikament
beeinflussen die Geruchs- und Ge-
schmackswahrnehmung und oft fihren
Medikamente zu Unwohlsein und Ubel-
keit, Erbrechen und Durchfall. Ein enger
Zusammenhang zwischen Medikation
und Erndhrung ist erwiesen. Um uner-
winschte Nebenwirkungen und fir
den Betroffenen belastende Situationen
zu meiden, muss die Heimklche gut
Uber diese Wechselwirkung informiert
sein.
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«Fur die Einnahme der Mahlzeiten sollte
gentigend Zeit zur Verfligung stehen.
Das Essen sollte dem Bewohner in einer
harmonischen, gemditlichen und per-
sénlichen Atmosphdre angeboten wer-
den. Die Essenszeit sollte mit nattirlichen
Mitteln, zum Beispiel mit einem Salat-
buffet oder mehreren Menigéngen,
verldngert werden. Die Essenszeit darf
nicht durch voreiliges Abrdumen der Ti-
sche und Saubermachen des Speiserau-
mes verkUrzt werden.»

Die Einstellung zur Ernahrung geht
zurtick auf Ernahrungserfahrungen in
der Kindheit, in der Ursprungsfamilie.
Darlber hinaus wird das Erndhrungsver-
halten durch vielfaltige kulturelle und re-
gionale Einflisse mitgeprdgt. Eine we-
sentliche Bedeutung ist auch, dass das
Emahrungsverhalten von sozio-demo-
graphischen Bedingungen, wie Schul-
und Berufsausbildung, Schichtzu-
gehorigkeit, wirtschaftlichen Moglich-
keiten usw., gepragt ist. Die Tatsache,
dass die Gastronomie in den letzten
Jahrzehnten durch auslandische Kiichen
sehr bereichert wurde, deutet darauf
hin, dass sich neue Essgewohnheiten
und neue Speisevorlieben herausgebil-
det haben.

Es zeigt sich, dass im Alter das
Erndhrungsverhalten in vielschichtige
soziale und psychische Zusammenhange
eingebunden ist. Wie alte Menschen
sich ernahren scheint weniger eine Fra-
ge der korperlichen Notwendigkeit als
vielmehr eine Frage der sozialen Lebens-
situation, der eigenen Lebensinterpreta-
tion und friherer Esserfahrungen und
-erlebnisse zu sein. Heime bilden das
letzte Glied der sozialen und gesund-
heitlichen Versorgungskette. Nur eine
Minderheit aller alten, hilfe- und pflege-
abhdngigen Menschen lebt im Heim. Es
sind Uberwiegend hochbetagte Frauen,
Witwen. In einem Heim zu wohnen,
stellt an sie vielfaltige Herausforderun-
gen. Diesen unterstitzend zu begeg-
nen, ist eine der zentralen Aufgaben des
Heimes.

Die besonderen Anforderungen
an die Heimkiiche

Die Haupternahrungsinstanz im Leben
vieler Menschen ist die Familienktiche.
Die individuellen Essgewohnheiten und
Vorlieben sind bekannt und so kann je-
des Familienmitglied eigene Winsche
anbringen. In jeder Familie werden
eigene Rituale in Bezug auf Essenszeiten,
-formen oder -verteilung gepflegt. Trotz
Emanzipation liegt die Aufgabenvertei-
lung hinsichtlich der Verpflegung auch
heute noch mehrheitlich in Frauenhand.

In Vollverpflegung im Heim zu sein,
bedeutet alle Mahlzeiten, alle Speisen
und fast alle Getranke Uber 24 Stunden

Eine ansprechende Présentation mit Fantasie
und Liebe zur Sache.

am Tag, Uber sieben Tage in der Woche
und Ube 365 Tage im Jahr aus einer
Kiche zu beziehen. Bei den Heimbe-
wohnern flhrt die Situation, alle Mahl-
zeiten in recht regelmassigen Abstan-
den zu bekommen, oftmals dazu, dass
sie eigentlich keinen Hunger mehr ha-
ben. Sie gehen deshalb eigentlich gar
nicht mehr zum Essen weil sie Hunger
haben, sondern weil es auf dem Zeit-
plan steht, weil es erwartet wird, weil es
eine Abwechslung bietet oder weil man
dort anderen Menschen begegnet. Die
Essenszeiten stellen oftmals einen wich-
tigen Einschnitt in die Monotonie des
Tages dar. Die Heimbewohner leben den
ganzen Tag im Heim und es ware leicht,
sie in das Ernahrungsgeschehen mit ein-
zubeziehen. Den Mitwirkungsmaglich-
keiten — wenn sie dies selbst wollen —
sind kaum Grenzen gesetzt.

«Traditionen sind zu pflegen. Ver-
schiedene Gerichte haben Tradition, ins-
besondere dann, wenn sie an bestimm-
te Tage geknlipft sind, zum Beispiel die
Martinsgans. Traditionen sind meistens
mit Ritualen und Brduchen verbunden,
die man von den Bewohnem erfahren
kann. Es stellt einen besonderen Héhe-
punkt dar, wenn die Bewohner an dem
Wiederaufleben von Traditionen betei-
ligt werden. Aber dartiber hinaus kann
die Kiiche auch eigene Heimtraditionen
schaffen.»

Das Essen ist eines der wichtigsten
Gesprachsthemen im Heim. Dies insbe-
sondere dann, wenn etwas mal nicht so
gelingt wie es sollte. Die Mahlzeiten ha-
ben fur die Bewohner eine existenzielle
Bedeutung — als soziales Ereignis, als Sa-
che, von der sie etwas verstehen, als
Thema, bei dem sie mitreden kénnen.

Fir die Heimktche heisst das zum
Beispiel:

— sich der Bedeutung bewusst werden
und das «Expertenwissen» der meist
weiblichen Bewohner zu nutzen, die
auf jahrzehntelange Kuchenverant-
wortung zurtickblicken;

— kreativ und fantasievoll Mitwirkungs-
moglichkeiten zu schaffen;

— Abwechslung durch  kulinarische
Hohepunkte flr den Tag, die Woche,
den Monat oder das Jahr in den mo-
notonen Heimalltag zu bringen;



— die Gewohnheiten und Vorlieben der
Bewohner herauszufinden und diese
im Verpflegungskonzept einfliessen
zu lassen;

— den Heimbewohnern die Moglichkeit
bieten, auf ihre Weise wieder Gast-
geber sein zu kénnen, indem sie ei-
gene Gaste einladen koénnen.

«Die Darbietung der Speisen ist als Be-
ziehungsangebot zu verstehen. Die Spei-
sereprasentation vermittelt dem Bewoh-
ner ein Gefiihl, wie er vom Heim und sei-
nen Mitarbeitem gesehen wird. Hier gilt
es, Formen und Systeme einzusetzen,
die nicht starr und schematisch, sondern
persénlich und abwechslungsreich sind.»

Esskultur - praktisch umgesetzt

Esskultur im Heim heisst, mit den Mit-
teln der Erndhrung und Verpflegung ei-
nen Beitrag zur Gesunderhaltung und
zur Verbesserung der Lebensqualitat der
Heimbewohner zu leisten. Die Heim-
kiche verfugt Uber eine Vielzahl von
Moglichkeiten, die Lebensqualitat durch
mit dem Essen positiv verbundene Erin-
nerungen und Genusserfahrungen zu
beeinflussen. Wenn die Kiche ihr
Selbstverstandnis gerontologisch, psy-
chologisch und sozial weiterentwickelt
und ihre Ressourcen entsprechend zu
nutzen lernt, kann sie im Heim zum Mo-
tor von Lebensqualitat werden.
«Jedes Heim verfligt (iber einen Speise-
raum. Dieser soll fir die Bewohner stets
zugédnglich sein. In der Raumgestaltung
soll die Jahreszeit, das Mend, das Fest
usw. zum Tragen kommen. Der Speise-
raum soll dartiber hinaus auch als Raum
fur kulturelle Veranstaltungen und als
Raum der Begegnung genutzt werden.
Dies erhéht die Identifizierung der Heim-
bewohner mit ihrem Esskulturraum.»
Zur Umsetzung des Konzeptes Ess-
kultur im Heim bedarf es einer Kiichen-
Philosophie. Diese ist wenn moglich in
die Heimphilosophie eingebunden und
driickt eine Ubergreifende Haltung oder
Leitvorstellung aus. Sie ist verbindlich
und Alltagsentscheidungen werden an
ihr gemessen. Sie ist jedoch umfassend
und lasst gentigend Spielraum fur krea-
tive Einzelentscheidungen. Die Kuchen-
philosophie gewinnt nur dann einen
praktischen Wert, wenn diese nicht nur
allen bekannt ist, sondern wenn sie vor
allem durch entsprechende Zielsetzun-
gen untermauert ist. Ziele sind unmittel-
bar umsetzbar und sind in ihrer Umset-
zung Uberprifbar. Ohne klare und ein-
deutige Zielvorgaben lasst sich keine Ess-
kultur entwickeln. Bei der Festlegung
von Zielen ist darauf zu achten, dass ihre
Umsetzung realistisch ist. Dies setzt vor-
aus, dass die eigene Situation genau
analysiert wird. Daraus sind dann kon-
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krete Perspektiven (Ziele) der Weiterent-
wicklung abzuleiten. Durch die Ver-
schiedenartigkeit der Heime und Heim-
kiichen gibt es keine allgemeingdltigen
Zielvorgaben. Die Zielfindung muss jede
Heimkuche selbst finden.

Grundsatzziele kdnnen sein:

— gut und frisch zu kochen

— die speziellen Bedurfnisse aller
Bewohner zu kennen

— intensiven Kontakt zu Bewohnern
aufbauen

— das Essen als Instrument der
Aktivierung von Bewohnern zu
nutzen

- USW.

Einzelziele kénnen sein:

die Farbkomposition der Menls zu

beachten

— jeden Teller einzeln zu garnieren

— die MenUs wochentlich mit den
Bewohnern zu beraten

— téaglich ein Frahsttcksbuffet
anzubieten

— Rezepte von Bewohnern zu erfragen

— USW.

Jahresziele kénnen sein:

— regionale, religiése und/oder
heimatliche Traditionen zu pflegen

— Tischdekorationen entsprechend
den Jahreszeiten auszuwahlen

— Usw.

Monatsziele konnen sein:

— monatliche kulinarische Hohepunkte
schaffen

— mind. einmal pro Monat
ein Gericht auf den Wohn- und
Pflegeabteilungen zu kochen

- usw.

Wochenziele kénnen sein:

— den Sonntag mit Hilfe des Essens als
Sonntag erlebbar werden zu lassen

— ein Gericht anzubieten, das bisher
noch nie im Heim angeboten wurde

— USW.

Tagesziele kdnnen sein:

— vom Frihstlick bis zur Spatmahlzeit
eine ausgewogene vollwertige und
gesunde Kost anzubieten

— Abwechslung in der Grundzuberei-
tungsarten zu berticksichtigen

— usw.

Konkrete Ziele, die eine Umsetzung des
Konzeptes Esskultur im Heim ermdgli-
chen, missen bezogen auf die Bedin-
gungen und Voraussetzungen des je-
weiligen Heimes entwickelt werden. Es
lasst sich aber nur erreichen, wenn die
Anspriiche und Vorstellungen in erreich-
bare Ziele aufgeteilt werden.

Neben Planung, Kochen und Service
ist die Information die vierte Sdule des

Konzeptes Esskultur im Heim. Wenn
Mitarbeiter in der Kiche das Konzept,
die Philosophie und die Ziele nicht ken-
nen, kénnen sie an ihrer Umsetzung
auch nicht mitwirken. Es liegt an der
Zustandigkeit der Kiche, die anderen
Arbeits- und Funktionsbereiche zu in-
formieren und am Konzept Anteil zu
nehmen. Mdglichst vom ersten Tage an
sollte der Bewohner dartber informiert
sein, was die Heimklche anbieten
kann, welche Erwartungen die Heim-
kiiche an die Bewohner hegt und wel-
che Moglichkeiten er selbst hat, Einfluss
auf die Kiche zu nehmen. Die Kuche
muss die Bewohner kontinuierlich tGber
Vorhaben, Entwicklungen, Grenzen
und Moglichkeiten informieren. Die
Heime sind keine geschlossene Gesell-
schaft. Auch wenn die Kiche
hauptsachlich nach innen arbeitet, ist
das soziale Umfeld fir die Bewohner
sehr wichtig. Die Information auch an
die Menschen in der né&heren Umge-
bung ist eine weitere Aufgabe der
Kiche.

Die zukinftigen Heimbewohner/In-
nen sind weit gereist, kennen mehr als
nur die regionale Kuiche, haben die
Uberflussgesellschaft der 70er und 80er
Jahre mit gepragt und sind hinsichtlich
«gesundheitsbewusster Lebensweisen»
aufgeklarter. Sie wissen mehr Uber
Nahrstoffe, Aufgaben der Vitamine, Bal-
laststoffe und schondendere Zuberei-
tungsformen. Sie werden auch 6kolo-
gisch bewusster sein. Die kinftigen Be-
wohner/innen werden sich nicht mehr
damit zufrieden geben, nicht gefragt zu
werden ...

Der zukUnftige Heimkoch wird seine
Aufgabe diesen Erwartungen und Ent-
wicklungen anpassen mussen. Er wird
eine neue Ethik, ein neues Selbstver-
standnis der Heimkiche zu entwickeln
haben. Die Aufgaben des Heimkochs
werden vielfaltiger — aber auch interes-
santer. Er kann sich zukUnftig nicht
mehr darauf beschranken, Mahlzeiten
zu zubereiten sondern er wird seine
Aufgabe an einem auf Lebensqualitat
ausgerichteten  Heimzusammenhang
auszurichten haben. Er wird sich auch
mit der Frage auseinandersetzen mus-
sen, wie dieser Ansatz auf die wachsen-
de Zahl schwerst-pflegeabhangiger und
psychisch-beeintrachtigter Heimbewoh-
ner/innen zu Ubertragen ist. Denn auch
hier gilt: Lebensqualitat darf kein Privi-
leg der «fitten» Heimbewohner/innen
sein.

Quelle: Esskultur im Heim

Von Alfred Hoffmann und

Markus Biedermann

Vincentz \lerlag, Hannover 1995 | |
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