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Bieler Tagung 2001:

INSIEME-TAGUNG

FAST EINE GANZ

NORMALE FAMILIE

pd. Eltern eines Kindes mit geistiger Behinderung zu werden,

darauf sind die wenigsten vorbereitet. Bevor sie ihr Kind voll akzeptieren

konnen, durchleben Eltern schwierige Phasen der Bewaltigung. Wie sie zur

«Normalitat» finden, ihre Erfahrungen mit anderen teilen, sich organisieren,

fir die Integration ihrer Kinder kampfen und als Mitglied einer Selbsthilfe-

organisation sozialpolitische Veranderungen bewirken konnen, dariiber dis-

kutierten Ende Oktober 160 Personen an der insieme Bieler Tagung 2001.

Schwieriger «Normalisierungs»-
Prozess fiir Eltern

Ob vor oder kurz nach der Geburt, ob
im Verlauf der ersten Lebensjahre oder
nach einem Unfall: Die Diagnose «lhr
Kind ist behindert» ist fur die meisten
Eltern ein Schock. Wie Kathi Rubin, Er-
wachsenenbildnerin und Mutter eines
Jungen mit geistiger Behinderung, in
ihrem Referat ausfiihrte, durchleben El-
tern zunachst eine Zeit der Trauer, der
Angst und Unsicherheit. Voller Schuld-
geftihle, Selbstzweifel, Scham versu-
chen sie zu Uberleben.

Eltern beginnen, die Behinderung
des Kindes zu verstehen. Sie eignen sich
Wissen an, suchen den Kontakt zu an-
deren Betroffenen und fangen an zu su-
chen. Die eigene Einstellung zu behin-
derten Menschen wird Uberdacht, das
Selbstverstandnis muss revidiert werden.
Lebensziele und Prioritaten werden an-
ders gesetzt. Erwartungen an das Kind
und die eigene Lebenssituation andern,
manchmal radikal.

Es kommt die Zeit, wo Eltern ihrer Le-
benssituation positive Aspekte abgewin-
nen kénnen: Wenn sie beim Kind Star-
ken entdecken, wenn sie ihre Situation
akzeptieren und das Beste daraus ma-
chen wollen, dann setzt Normalisierung
ein. Sie schatzen die Fahigkeiten und
Einschrankungen des Kindes realistisch
ein und koénnen es als vollwertigen
Menschen akzeptieren.

Eltern massen fruh lernen, ihr Kind
loszulassen, gefuhlsmassig und kor-
perlich. Die Zusammenarbeit mit The-
rapeutinnen und Fachleuten kann da-
bei hilfreich sein. Oft muss dieser Pro-
zess von Eltern bewusst angestossen,
geplant und Uberwacht werden. Ge-
rade wenn die Betreuung fir lange
der wesentliche Lebensinhalt war, ist
der Schritt, das Kind in die Obhut an-
derer Bezugspersonen, in die Eigen-
standigkeit zu entlassen, besonders
hart.
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Eltern haben einen
gesellschaftspolitischen Auftrag

Eltern haben vieles gemeinsam, betonte
Rubin. «Wir haben einen gesellschaftspo-
litischen Auftrag.» Es gehe darum, selbst-
bewusst und entschlossen aufzutreten
und das Positive weiterzutragen. Denn
auch das behinderte Kind musse eine
starke Personlichkeit, Selbstbewusst-sein
entwickeln koénnen. «Es muss wissen,
dass jeder Mensch anders ist. Es muss Zu-
trauen in seine eigenen Fahigkeiten ent-
wickeln, sich selbst mégen. Es muss aber
auch die Einstellung der Gesellschaft ge-
gentber behinderten Menschen kennen
und lernen kénnen, Vorurteile und Diskri-
minierungen zurickzuweisen.»

In Workshops hatten die Teilnehme-
rinnen Gelegenheit, die verschiedenen
Aspekte zu vertiefen: z.B. Wie aus dem
Schicksal, ein behindertes Kind zu ha-
ben, eine Chance firs Leben werden
kann. Wie Eltern trotz Erwartungen von
Umfeld und Gesellschaft ihren Lebens-
entwurf leben kénnen. Was es bedeu-
ten kann, mit einem behinderten Ge-
schwister gross zu werden, oder wie
sich zwischen Fachleuten und Eltern Ar-
beitsbiindnisse entwickeln kénnen.

Elternvereinigungen sind Orte
sozialer Verdnderungen

Auch Michel Mercier, Professor fiir Psy-
chologie aus Namur, Belgien, appellierte
an die Tagungsteilnehmerinnen, mit ihren
Erfahrungen nicht einfach in den privaten
Alltag zuriickzukehren. Es lohne sich, sich
zusammenzutun, um gemeinsam diesen
gesellschaftspolitischen Auftrag anzuge-
hen. Denn, so mahnte Mercier, was bisher
zugunsten behinderter Menschen errun-
gen wurde, seien keine gesicherten Wer-
te. Gerade in unserer Kultur der Hochlei-
stungen und Superlative sei die Solidaritat
mit behinderten Menschen gefahrdet.
Nach Mercier sind Eltern, Fachleute, Inter-
essensvertreterinnen und politische Ent-

scheidungstragerinnen gefordert, sich der
Rechte behinderter Menschen anzuneh-
men. Elternvereinigungen wie insieme
spielten dabei eine wichtige Rolle, um so-
ziale Veranderungen in Gang zu setzen.
Mercier erinnerte daran, dass die Eltern-
bewegung der 60er Jahre massgeblich
zur Verbesserung der Lebensbedingun-
gen und zur Anerkennung ihrer Rechte
beigetragen habe. Heute gelte es, solche
Bewegungen zu reaktivieren.

Autonomie und
Selbstermachtigung

In seiner Analyse machte Mercier deut-
lich, was damit gemeint ist, behinderte
Menschen ernst zu nehmen: Es gehe
darum, sie in ihrem sozialen und politi-
schen Umfeld als vollwertige Biirgerin-
nen zu akzeptieren. Und als solche sollen
sie, mit ihren Mdglichkeiten und Fahig-
keiten, autonom handeln kénnen. Wir
missen sie also dazu befahigen, als Ein-
zelne oder als Gruppe, selbstandig oder
betreut, ihre Bedurfnisse auszudriicken,
ihre Situation zu erkléren, ihre Rechte
einzufordern und selber Veranderungen
zu initileren. Dazu muss ihnen addquate
Beratung, Information, Bildung und Un-
terstlitzung zuganglich sein. Das be-
dingt, dass wir alle uns daftr einsetzen,
behinderte Menschen gleichberechtigt
an der Gesellschaft teilhaben zu lassen.
Autonomie so verstanden setze die Soli-
daritat aller voraus, betonte Mercier. Ver-
einigungen wie insieme, die sich fur Au-
tonomie und Mitbestimmung behinder-
ter Menschen einsetzen, spielten dabei
eine wichtige Rolle. Sie seien namlich
Orte der Emanzipation und des Aus-
tauschs mit andern Mitburgerlnnen.

Lernen durch Ansporn und
Ratschldge Mitbetroffener

An zwei Methoden zeigte Mercier auf,
wie Emanzipation innerhalb der Elternver-
einigung stattfinden kann: Im Lernen
durch den Ansporn Mitbetroffener (Peer
Supporting) und durch deren Ratschlage
(Peer Councelling). Beim Peer Supporting
lernen behinderte Menschen, die sich zu-
sammenschliessen, an bewahrten Prakti-
ken, sich ihrer Situation bewusster zu
werden. Sie erkennen zum Beispiel, wo
sie diskriminiert werden. Im Informations-
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TAGUNGEN

Jubildaumstagungung von INSOS Ziirich vom 31. Oktober 2001

STATIONARE DIENSTLEISTUNGEN

Von Martina Nigg

Die INSOS, Branchenverband fiir Institutionen fiir Menschen

mit Behinderung im Kanton Ziirich, lud anlasslich ihres 75-jahrigen Bestehens

zu einer Tagung in die Martin Stiftung in Erlenbach ein. Ziel war es, sich vor

allem mit der Zukunft die Behinderteninstitutionen auseinander zu setzen.

Dr. Eberhard Ulich und Prof. Dr. em Hans Ruh, die beiden prominenten Gast-

redner, referierten darum zur Frage: Wie wird die Welt der stationaren

Dienstleistung fiir Menschen mit Behinderung in 10 Jahren aussehen?, wel-

che das Motto dieser Tagung darstellte.

«Der Wandel der Begriffe und Bezeich-
nungen veranschaulicht ganz deutlich,
wie sich in den letzten Jahren die Wert-
haltung der Gesellschaft verdndert hat»,
erlauterte Jean-Pierre Wuillemin, Prasi-
dent der INSOS, in seiner Begriissungsan-
sprache an die zahlreichen Tagungsteil-
nehmer. «Da ist zum Beispiel der Begriff
Kruppel, den man friiher benutzte, um
Menschen mit fehlenden Gliedmassen zu
beschreiben. Heute nennt man sie «or-
perlich Behinderte>.» Diese deutlichen
Veranderungen konnen als Zeichen fir
eine Verbesserung unseres Verstandnis-
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und Erfahrungsaustausch mit vertrauens-
vollen Gesprachspartnerinnen konnen sie
zu einer neuen Haltung finden. Indem sie
selber an gemeinsamen Aktionen teilneh-
men, erleben sie sich selbst als Akteure in
einem Verdnderungsprozess. Sie nehmen
Einfluss auf ihre Umgebung und kénnen
sich so als Mitglieder eines sozialen Gef-
ges begreifen. Beim Peer Councelling tei-
len die Mitglieder einer Gruppe ihre Er-
fahrungen aus. Ratsuchenden, die sich
noch in einer labilen Situation befinden,
kann mit einer solchen Beratung einftihl-
sam geholfen werden, die eigene Situati-
on neu zu interpretieren, Visionen und ei-
gene Problemlésungen zu entwickeln.
Mercier wies darauf hin, dass sich im
Bereich der Interventionen bei behinder-
ten Menschen positive Entwicklungen
abzeichnen im Sinne von mehr Autono-
mie und Mitbestimmung. Solche Veran-
derungen seien aber nur gemeinsam mit
den behinderten Menschen und ihren Fa-
milien moglich. Alle mussen dabei per-
sonliche  Verantwortung Ubernehmen
und in kollektiven Projekten Akteurlnnen
der Verdanderung werden. [ |

ses flr die soziale Umwelt verstanden
werden. Durch diese positiven Erkennt-
nisse bestarkt, soll nun gemeinsam, opti-
mistisch in die Zukunft geschaut werden,
so Wuillemin weiter. Er ging nur kurz auf
die Ereignisse bei der Swissair ein. Bedau-
erlich seien die dadurch verlorengegan-
genen Auftrdge bei den Behinderten-
werkstdtten, wie die Kopfhérerreini-
gung, ... «aber», so fugte Wuillemin an,
«wir missen die Vergangenheit nun ru-
hen lassen und unseren Blick nach vorne
richten.» Die Zukunft bildete denn auch
das zentrale Thema der Tagung.

Flr den kurzfristig entschuldigten Ueli
Merten sprang Angela Firer ein. Nach ei-
nem Ruckblick und der Erlauterung eini-
ger Punkte fir die Entwicklungen in der
Zukunft, Ubergab sie das Wort Herrn Urs
Christoph Dieterle, Chef des Amtes fiir
Soziales und Sicherheit des Kanton
ZUrichs. Er sprach Uber das Leitbild der IN-
SOS, erwahnte das gegenwartige diffe-
renzierte Angebot, welches von Privaten
getragen wird und &usserte sich am
Schluss zum neuen Finanzausgleich (vom
Bund auf die Kantone, Inkrafttreten im
Jahre 2006) bei der Invalidenversiche-
rung. «Die INSOS will Einfluss nehmen
auf Politik und Wirtschaft.» In seinen ab-
schliessenden Worten gratulierte Dieterle
der INSOS zu ihrem 75-jahrigen Bestehen.

Modell des Grundeinkommens

Prof. Dr. Eberhard Ulich referierte an-
schliessend zum Thema «Zukunft der Ar-
beit». Er kritisierte die teilweise negati-
ven Zukunftsvisionen von sogenannten
«Zukunftsforschern» als kontraproduk-
tiv. Negative Geflihle vermogen den Ver-
lauf der Dinge erheblich zu beeinflussen.
Was ist denn daran wirklich gut, an der
«schoénen, neuen Arbeitswelt? Wer will —
und wer kann - sein Leben als <Pat-

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

chworker oder <Lebensunternehmer
verbringen? Ich wuinschte, dass wir mit
der Zukunft unserer Gesellschaft weni-
ger leichtfertig umgingen.»

Ein wichtiges Modell zur Behebung
der vorherrschenden Missstande ist nach
Ansicht von Ulich das Modell des Grund-
einkommens. Dieses soll mittels einer ne-
gativen  Einkommenssteuer  finanziert
werden und brachte Vorteile wie: Materi-
elle Unabhangigkeit, insbesondere auch
der Frauen von den Mannern und der Ar-
beitnehmer von den Arbeitgebern oder
auch eine Steigerung der individuellen Ri-
sikobereitschaft und etliche mehr. So
wulrden neben 6konomischen Wert-
schopfungen auch die sozialen Wert-
schopfungen treten, restimierte Ulich.

Anrecht auf Chancengleichheit

Zum «Ausgleich unverschuldeter Un-
gleichheit, auch in der Arbeitswelt» trug
Prof. em. Dr. Hans Ruh seine Ideen, Visio-
nen und Loésungsansatze vor. Die ethi-
schen Grundbegriffe sind nach seiner
Meinung nichts anderes als Lebensweis-
heiten und stammen aus den Erfahrun-
gen der Menschheitsgeschichte. Die Soli-
daritat ist einer dieser Begriffe und gleich-
zeitig das grosste Anliegen von Hans Ruh
an unsere Gesellschaft. Die Ideen der So-
lidaritét, so betonte Ruh, wirden die Si-
cherheit der Gesellschaft gewahrleisten
und bedeuteten generell eine Optimie-
rung der Chancen fir die «Schwaéche-
ren». Somit fande ein Ausgleich zwi-
schen den verschiedenen Gesellschafts-
gruppen statt, welche alle ein Anrecht
auf Chancengleichheit haben. Ein Bei-
spiel fir die «Umsetzung der Solidaritat»
ware nach Ruh die Freiwilligenarbeit. Pro-
fis arbeiten zusammen mit Laien, inspirie-
ren und helfen sich gegen-seitig und die
«Schwacheren» koénnten so gut inte-
griert werden. Dr. Hans Ruh schloss sein
Referat mit den Worten: «Lang-Zeit liber-
lebensfahig ist einzig und alleine eine so-
lidarische Gesellschaft!»

Am Nachmittag fanden Workshops
zu den in den Referaten gemachten Aus-
sage, Thesen, den gegebenen Inputs
und / oder den Visionen statt. Mit den in
den Gruppen erarbeiteten Ideen und
Stichworten, moéchte man sich in der
nachsten Sitzung («Wie weiter») ausein-
andersetzen. =
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