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Edition SZH
Eugen X. Frei
Martha Furger
Doris Kehl (Hrsg.)

Geistig behindert
und psychisch krank

Eine interdisziplinare
Auseinandersetzung

Zu diesem Buch

Psychische  Stérungen  bei
Menschen mit geistiger Behin-
derung koénnen im Zusam-
menhang mit ihnen zu erheb-
lichen Belastungen flhren.
Wahrend Jahrzehnten waren
psychiatrische  Kliniken Auf-
fangbecken flr viele geistig
Behinderte, die aufgrund gra-
vierender Verhaltensprobleme
in padagogischen Einrichtun-
gen nicht mehr tragbar wa-
ren. Die Psychiatrie ihrerseits
jedoch vernachlassigte diesen
Personenkreis  weitgehend,
weil niemand an einen Hei-
lungserfolg glaubte.

Die inzwischen in Gang
gekommene Enthospitalisie-
rung und die damit verbunde-
ne Normalisierung der Le-
bensbedingungen stellt Be-
hinderteneinrichtungen man-
cherorts vor neue Herausfor-
derungen. Um Behinderte mit
psychosozialen  Verhaltens-
problemen nicht weiter aus-
zugrenzen, gilt es, geeignete
Massnahmen zur Beeinflus-
sung  psychischer Fehlent-
wicklungen zu finden und zu
nutzen. In Ergédnzung zu den
vorherrschenden kognitions-
psychologischen  Erklarungs-
und Forderansatzen finden
psychodynamisch orientierte
Betreuungskonzepte immer
mehr Beachtung. Deren Mo-
delle der sozio-emotionalen
Entwicklung erweisen sich als
geeignet, das Verhalten gei-
stig behinderter Menschen zu
erklaren und das Wachstum
ihrer Personlichkeit zu beein-
flussen.

Diese Publikation ist das Er-
gebnis der Fachtagung zum
25-jdhrigen  Bestehen  der
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Fachschule fur Sozialpadago-
gische Berufe in Bremgarten.
Sie zeigt Moglichkeiten inter-
disziplindren ~ Zusammenwir-
kens zwischen Heilpadagogik,
Psychologie und Psychiatrie
auf, die fur die alltagliche Be-
gegnung mit und die Betreu-
ung von Menschen mit geisti-
ger Behinderung konstruktiv
und ermutigend sind.

Stiftung St. Josefsheim
Fachschule fir Sozial-
paddagogische Berufe

5620 Bremgarten
Ausbildung in Behinderten-
betreuung, Fortbildungen
Fachtagungen und
Vortragsreihen

ISBN-3-908262-02-X

Ariane Blhler
Alice Thaler

«Selber denken
macht klug»

Rhythmik, ein gestalterisches
Verfahren
in der Heilpadagogik

Zu den Autorinnen
Ariane Buhler, lic.phil. I, staatl.
dipl.  Rhythmiklehrerin  mit
langjahriger Erfahrung in heil-
padagogischen Einrichtungen,
Referentin an der agogis,
Lehrbeauftragte am Heilpada-
gogischen Seminar Zurich.
Alice Thaler, Rhythmikstu-
dium und Diplom bei Mimi
Scheiblauer, mehrjahrige Un-
terrichtserfahrungen in heil-
padagogischen Einrichtungen
im In- und Ausland, Kursleite-
rin, Therapeutin fir Korper-
zentrierte Psychotherapie (IKP)
Regisseurin.

Zu diesem Buch

Die beiden Autorinnen arbei-
ten seit Jahren als Rhythmik-
lehrerinnen und Dozentinnen
an padagogischen und heil-
padagogischen Ausbildungs-
statten. Die Reflexion ihrer

=

Erfahrungen fihrte sie dazu,
Rhythmik primér als gestalte-
risches Verfahren zu betrach-
ten, das ein hilfreiches und
sinnvolles Instrument  zur
padagogischen Einflussnahme
darstellt. In diesem Buch be-
schreiben sie das der Rhyth-
mik zugrunde liegende Men-
schenbild, das padagogische
Konzept und das Handlungs-
modell und setzen die Fach-
didaktik dazu in Beziehung.
Besonderes Gewicht legen
sie auf die fur die Rhythmik
typische Gestaltung der Lern-
prozesse und die Unterrichts-
gestaltung. Dabei stellen sie
verschiedene herkémmliche
Bezeichnungen und Denkfigu-
ren in Frage oder ersetzen sie
durch neue Kategorien.

Das Buch gliedert sich in
drei Teile: Im ersten Teil «Wo-
von wir ausgehen» werden
Grundlagen der padagogi-
schen Haltung und des didak-
tischen Vorgehens beschrie-
ben. Im zweiten Teil «Was wir
und womit wir etwas tun: un-
sere  Fachdidaktik» richtet
sich der Blick auf das Hand-
lungsmodell, die Medien und
die Unterrichtsgestaltung; der
dritte Teil «Worauf wir uns
beziehen: Literaturausztige»
soll Bezlige aufzeigen und zu
vertiefender Lektire anregen.

ISBN 3-908262-09-7

Zweibaum-Verlag
Ferdinand H. Squindo

«Alois — Auf rauhem
Lebenspfad»

Kurz etwas zum Buchinhalt:
Eingezwangt zwischen Wis-
sensdurst und Hunger erfahrt
der junge Alois, dass man
nicht viel halt von ihm. Eine
Stallschaufel, die jeweils von
unten an seinen Kammerbo-
den poltert — zur Tagwache! —
und ein primitiver Dreckkar-
ren, den er auch nachts tber

NEUERSCHEINUNGEN, NEUAUFLAGEN
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schmale Planken zu schieben
hat (wehe, wenn er diese ver-
passt!) sind ihm Mahnzeichen
zum inneren Aufbruch.

«So nichtl» betet er,
weiss aber, dass man selber
dranhin muss, damit es an-
ders kommt im Leben. Und
dass man ausharren muss,
wenn es anders noch nicht
geht. Fur ihn ist es ein Aus-
harren im Welschland. Hoch
oben im Jura, bei einem
Brotgeber, der Brot hat, aber
keines fur ihn, fast keines ...

Die Welt schiebt einen
weg, Uberfahrt einen, wenn
man seinem Schicksalszug
die Weiche nicht selber stellt.
«lch kann mehr als nur dr-
auflos krampfen», das widir-
de er sich schon noch zei-
gen, wirde zeigen, dass er
Ideen hatte, geschnitzt aus
Berglerholz, das in ihm
steckte.

Die innere Auflehnung
drangt ihn weltwarts, doch
da dampft Kanonendonner
von Frankreich her vorerst
seinen Drang hinaus in die
Welt. So wendet er sich
landeinwarts, bemiht sich,
eine Lehrstelle zu finden.
Findet eine, verdient Schul-
den ab, die ihm Schicksal
und Sippenhaft aufgebtrdet
haben. Die Mannwerdung
schiebt sich verstohlen in sei-
ne Tage. Und Arbeit, Arbeit.
Er scheut sie nicht. Arbeits-
treue und Pflichterfillung
liegen ihm im Blut. Er lernt
und staunt und entdeckt
Chancen, nutzt diese und
weiss daftr zu danken.
Spannende Lehrseiten und
Lehrzeiten fur «Alois» und
Uberraschende Wendungen
flgen sich zu einem Lebens-
bild, das auch Leserinnen
und Leser in Atem halt.

Zweibaum-Verlag
CH-8400 Winterthur
Postfach

Tel./Fax 052 213 28 54
Gebunden, 310 Seiten
1656215 cm SFr. 35.=

ISBN 3-9521293-3-X
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