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WISSEN

Was ist eigentlich Grippe und wie wirkt eine Impfung

Von Simone Gruber

R E GRIPPE

Zehn bis zwanzig Prozent der Weltbevélkerung erkranken

jahrlich an Grippe. Aber was ist liberhaupt Grippe und wie wirkt eine

Impfung?

Is Grippe oder Influenza (aus dem

Lateinischen Influere = Hineinflies-
sen, im Mittelalter auch fir Epidemie
und Ansteckung verwendet) wird die
jahrlich wiederkehrende akute Erkran-
kung der Atemwege beschrieben, wel-
che durch den Influenza-Virus verur-
sacht und tbertragen wird. Die Ubertra-
gung wirkt durch Tropfcheninfektion
(Husten und Niesen) sowie durch direk-
ten Kontakt mit Handschweiss oder
Speichel.

Die Grippe flihrt beinahe in jedem
Winter zu Ausbriichen. Der betroffene
Bevolkerungsteil und der Schweregrad
der Erkrankung kénnen von Jahr zu Jahr
unterschiedlich ausfallen. Im Durch-
schnitt erkranken pro Jahr zehn bis
zwanzig Prozent der Weltbevolkerung
an Influenza. In Gemeinschaften, in de-
nen die Mitglieder in vergleichsweise
engem Kontakt leben, kann der Anteil
erkrankter Personen flinfzig Prozent
Ubersteigen. In Rund der Halfte der Fal-

le wird eine arztliche Betreuung not-
wendig. Jeder Fall von Influenza ist be-
gleitet von durchschnittlich drei bis vier
Tagen an Immobilitat (Bettruhe) und
dauert in der Regel ein bis zwei Wo-
chen.

Grippesymptome

Die haufigsten Symptome sind Husten,
Unwohlsein, Fiebrigkeit. Bei 50 bis 70
Prozent der Patientinnen und Patienten
treten Schttelfrost, Kopfschmerzen,
Appetitlosigkeit, Nasenlaufen, Muskel-
und Gliederschmerzen sowie Hals-
schmerzen auf. In 65 Prozent steigt das
Fieber tber 37,8 Grad Celsius. Obwohl
Heiserkeit nur etwa bei einem Flinftel al-
ler Erkrankungen vorkommt, gab das
russische Wort «Chripp» fur Heiserkeit
u.a. der Grippe den Namen.

Das Besondere der Grippeviren — und
damit ihre Gefahrlichkeit — liegt darin,
dass sich die Oberflacheneiweisse (Anti-

Eine Studie aus den USA

Grippeimpfungen?

Lohnen sich breit angelegte

Menschen liber fiinfundsechzig tun gut daran, sich jedes Jahr gegen Grip-
pe impfen zu lassen. Grippe bringt altere Menschen haufiger ins Spital
und auf das Totenbett. Dasselbe gilt fiir Patienten mit Herz-, Lungen und
anderen chronischen Erkrankungen. Auch bei ihnen ist eine jahrliche Grip-
peimpfung ratsam.

Gesunde Menschen im arbeitsfahigen Alter brauchen sich jedoch diese Mihe
nicht zu machen: Bei ihnen bringt eine Grippeimpfung nichts. Zu diesem Schluss
kommt eine Untersuchung an Uber zweitausend Angestellten eines grossen ame-
rikanischen Industriebetriebes.

In zwei aufeinanderfolgenden Jahren bekam eine Halfte der Angestellten eine
Impfung, die andere Hélfte ein unwirksames Scheinpraparat. Im ersten Jahr war
der Impfstoff so gut wie unwirksam; die Impfung verursachte nur Kosten. Im
zweiten Jahr reduzierte sie die Grippefalle zwar um ein Drittel, doch sie kostete
immer noch mehr als die Arbeitsausfalle und Behandlungskosten, die ohne Imp-
fung entstanden waren.

Rein wirtschaftlich gesehen lohnen sich breit angelegte Grippeimpfungen bei
gesunden Arbeitskraften also nicht. Anders sieht es bei jenen aus, die aus per-
sonlichen oder wirtschaftlichen Griinden ihr Gripperisiko so tief wie moglich hal-
ten wollen.

Astra Seneca Pressedienst (Quelle Bridges CB et al: JAMA 2000, 284, 1655

gene) des Virus haufig verandern. We-
gen der Unberechenbarkeit dieser Viren
hat die WHO ein weltweites System ein-
gerichtet, um Veranderungen der Viren
und das Auftreten von Epidemien mog-
lichst frihzeitig erkennen zu kénnen.
Die Uberwachung basiert vorwiegend
auf den nationalen Grippezentren, wel-
che in den jeweiligen Landern die Grip-
peaktivitdt und die Entstehung veran-
derter Viren Uberwachen. Die WHO er-
arbeitet in enger Zusammenarbeit mit
den nationalen Zentren die Empfehlung
fur die Zusammensetzung des Impfstof-
fes, welche jeweils im Friihjahr bekannt-
gegeben werden.

Jahrliche Wiederholung
der Grippeimpfung

Da sich die Influenza-Viren sehr leicht
verandern, ist es moglich, vom Zeit-
punkt der Festlegung der Impfstoffzu-
sammensetzung (Ende Februar) bis zu
dessen Verfligbarkeit (Ende September),
dass Varianten von Viren auftauchen,
gegen welche der Impfstoff weniger
wirksam ist. Da sich das Virus jahrlich
verandert, muss auch die Grippe-
Schutzimpfung in jedem Jahr wiederholt
werden.

In den meisten Fallen verhindert die
Impfung jedoch die Grippeerkrankung
und vermindert auch die Ansteckung
anderer Personen. Falls die Grippe trotz
Schutzimpfung ausbricht, verlauft sie
meist milder und mit weniger Komplika-
tionen.

Lohnt sich eine Grippeimpfung?

Auch gesunde Menschen sollten sich
unter Umstanden impfen lassen. Dies ist
besonders wichtig bei Personen, welche
haufig Kontakt mit alteren und kranken
Menschen stehen. Denn eine Grip-
peimpfung schitzt nicht nur den
Geimpften vor einer Influenza, sondern
verhindert auch, dass Angehdrige, Ar-
beitskollegen und Mitmenschen ange-
steckt werden.

Wichtige Links:

www. Grippe.ch

www.Influenza.ch

www. Grippestop.ch
www.Admin.ch/bag
www.grippeimpfung.ch [ ]|
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WISSEN

Nationale Grippepraventionskampagne

Ziel: Vorbeugung bei Risikopersonen

Das Bundesamt flir Gesundheit (BAG) hat eine Informa-
tionskampagne gestartet, um Uber die Gefahren der
Grippe zu informieren und Risikopersonen fir die Vor-
teile einer Impfung zu sensibilisieren. Die Grippe, die
durch Influenzaviren verursacht wird, ist eine ernst zu
nehmende Krankheit: In der Schweiz sterben jedes Jahr
400 bis 1000 Personen an den Folgen einer Grippeer-
krankung, obwohl gegen diese Infektion wirksame und
sichere Impfstoffe zur Verfligung stehen. Um die Durch-
impfung zu erhéhen und somit den Schutz der am
stérksten bedrohten Personen vor einer Grippe zu ver-
bessern, hat sich das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)
fir eine mehrjéhrige Informationskampagne entschie-
den. Diese richtet sich in erster Linie an Risikopersonen,
aber auch an das Medizinal- und Pflegepersonal. Die
Impfung umfasst eine einzige Injektion, die jahrlich —
idealerweise zwischen Mitte Oktober und Mitte No-
vember — verabreicht wird. Dadurch ist gewdhrleistet,
dass wahrend der Winterzeit, wenn die Grippeepidemie
ihren Héhepunkt erreicht, ein optimaler Schutz besteht.

Die Grippe ist eine ernst zu nehmende Krankheit, die in der
Schweiz jedes Jahr zwischen 400 und 1000 Todesfélle ver-
ursacht und ftr 1000 bis 5000 Spitalaufenthalte verant-
wortlich ist. Zwischen 100000 und tber 300 000 Arztbesu-
che sind pro Jahr auf Grippeverdacht zurtckzufthren. Ziel
dieser Informationskampagne des Bundesamtes fur Gesund-
heit ist es, durch die Forderung der jahrlichen Impfung in
den Risikogruppen grippebedingte Krankheits- und Todes-
falle zu verhindern. Im Zentrum der Kampagne stehen die
Aufklarung Uber die Gefahren der Grippe, die Information
Uber die Impfung und die Sensibilisierung der Risikogruppen
und der Arzteschaft. Das Hauptziel bis 2005 besteht darin,
bei Personen Uber 65 Jahre die Durchimpfung von 48%
(Impfquote 2000) auf 60% zu steigern und bei den anderen
Risikogruppen und dem Medizinal- und Pflegepersonal eine
Durchimpfung von 70% zu erreichen.

Die Kampagne richtet sich in erster Linie an Risikogruppen

Die Kampagne fur die Grippeimpfung wendet sich in erster
Linie an Personen Uber 65 Jahre, an Erwachsene und Kinder
mit Herz- oder Lungenkrankheiten, an Personen mit be-
stimmten chronischen Erkrankungen sowie an Bewohnerin-
nen und Bewohner von Altersheimen und sonstigen Pflege-
einrichtungen. Die Arzteschaft verfiigt tiber eine grosse und
langjahrige Erfahrung beztglich des Einsatzes parenteraler
Grippeimpfstoffe. Fr die Risikogruppen figurieren diese zu-
dem auf der Liste derjenigen Arzneimittel, die von den Kran-
kenkassen zurtickerstattet werden.

Das BAG hat im Rahmen der Kampagne zwei neue Bro-
schiren zum Thema erarbeitet: Eine Arztebroschiire und ei-
nen Patientenflyer, der in den Wartezimmern der Arztpra-
xen, der Kliniken und Krankenh&user aufliegen wird. Diese
Publikationen informieren ber die Grippe und die Impfung,
sie bezeichnen die von den Risiken einer Grippeerkrankung
besonders betroffenen Personengruppen und geben Aus-
kunft Uber mogliche Impfnebenwirkungen. Im Weiteren
wurde eine spezielle Internetadresse (www.grippe.admin.ch)
fur die Information der Offentlichkeit und des Medizinal-
und Pflegepersonals eingerichtet.

Berna Biotech zieht das Gesuch zur Registrierung von
Nasalflug® zuriick

Mit dem aktuellen Entscheid der Berna Biotech AG, vorldu-
fig auf die Vermarktung von Nasalflue® zu verzichten, steht
der nasal verabreichbare Impfstoff fiir diese Saison nicht zur
Verfiigung. Die Firma hat das alljahrlich zu wiederholende
Registrierungsgesuch beim BAG zuriickgezogen. Die letzt-
jéhrige Markteinftihrung dieses Impfstoffes neuster Genera-
tion fiel mit dem Auftreten von Féllen peripherer Gesichts-
ldhmungen zeitlich zusammen. Die von der Berna Biotech
AG diesbezliglich in Auftrag gegebenen Abklarungen wer-
den fortgesetzt und in einer grossangelegten klinischen Stu-
die weiter vertieft. Die Ergebnisse dieser Studie werden vor-
aussichtlich im Frihjahr 2002 vorliegen.

Bundesamt fiir Gesundheit, Medien und Kommunikation
Flr weitere Ausklinfte: 031 322 95 05

= Die Pflegerolistunle
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Uberzeugend mehr Mobilitért
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pflegerische BedUrfnisse. Mo-
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