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EIN LEBENSKREATIVER ZYKLUS

Zehn Heimleiterinnen und Heimleiter unterwegs - zu den eigenen Quellen.

«STANDORTBESTIMMUNG

Von Edmond Tondeur

UND AUSBLICK»

Als «lebenskreativer Zyklus tiber fiinf Stationen» wurde

diese Weiterbildung ausgeschrieben. Zwei Frauen und acht Manner fanden

sich zum Lernbiindnis zusammen, das von Februar bis November dieses Jah-

res in jeweils zwei- bis dreitagigen Etappen gestaltet wird. Hauptthemen

sind: Der Wandel in der Aufgabe und im personlichen Selbst; Entdecken der

eigenen Ressourcen und Fahigkeiten; Vision und Ausrichtung fiir die nach-

sten Jahre; das Umsetzen von Veranderungszielen. Anleitung und Beglei-

tung durch den ganzen Zyklus gibt Edmond Tondeur, Fiihrungs- und Orga-

nisationsberater.

Die Arbeitsformen sind vielfaltig: Ein-
zelarbeiten, Gesprache zu zweit
oder in Gruppen, Wahrnehmungen und
Erfahrungen in der Natur, Studium von
Unterlagen, kreativ-rituelle Gestaltun-
gen. Die Teilnehmerlnnen fihren ein
personliches Tagebuch, sie stehen auch
zwischen den einzelnen Anldssen mit-
einander in Kontakt. Die Offenheit fur
einander und das lebensfreudige Grup-
penklima werden hoch eingeschatzt
und von allen mitgetragen. Gemeinsam-
keiten, aber auch deutliche Unterschie-
de, in den Berufssituationen wie in den
Biographien, machen den Austausch
unter Weggefahrten zu einem spannen-
den Erlebnis.

Es versteht sich, dass hier nicht tGber
Personliches offentlich berichtet wird.
Auch ist die Frage, was die Einzelnen
aus diesem Lernzyklus far sich konkret
profitieren, verfriht. Aus der Sicht des
Begleiters ist wichtig, dass sich
Fuhrungspersonen, das heisst Vielbe-
schaftigte, Gberhaupt Raum und Zeit
nehmen, um mit sich selbst und ihrer
Lebensvision in Kontakt zu treten.

Edmond Tondeur

Hinweis: Der lebenskreative Zyklus
findet auch im kommenden Jahr statt
(vgl. Fenster).

Standortbestimmung - 9 Fragen

1. Wer bin ich in dieser Welt? Was hat
mich in meinem bisherigen Leben
gepragt, mir meinen Platz zugewie-
sen?

2. Wie weit stimme ich Uberein mit mei-
nem gegenwartigen Tun, sei es im
Beruf, sei es im ausserberuflichen Be-
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reich? (Wieviel von meiner Identitat
bringe ich in mein Tun ein oder
schopfe ich daraus?)

3. Wie erlebe ich meine Beziehungen zu

anderen Menschen, wann und wo
auch immer ich ihnen begegne? Wel-
chen Platz nehmen andere in mei-
nem Leben ein, weichen Einfluss auf
mein Leben gestehe ich ihnen zu?

4. Wieviel Kraft, Energie, Ausdauer

steht mir fir mein derzeitiges Leben
zur Verfligung? Wie oft fuhle ich in
mir Tatendrang, wie oft Mudigkeit?
Wie wirkt sich Kranksein auf mein
Lebensgeftihl aus? Wie erlebe ich
meinen Korper?

5. Befallt mich zuweilen Existenzangst:
Das Befinden, den Anforderungen
des Lebens nicht gewachsen zu sein?
Oder bin ich im Gegenteil und tber-
wiegend von Zuversicht getragen, im
Vertrauen auf die guten Kréfte, die
meinem Leben immer wieder die
Richtung weisen?

6. Welches ist zurzeit die Bedeutung von
Geld und materieller Sicherheit fur
meine Lebensfiihrung? Bin ich dies-
bezlglich noch fur andere verant-
wortlich (z.B. meine Familie), und wie
stark pragt dies meinen Handlungs-
spielraum?

7. Trage ich in mir Winsche, Visionen,
Sehnstichte, die zu meinem gegen-
wartigen Leben kontrastieren, gar in
Widerspruch stehen? Wie wirkt sich
dies auf meine Befindlichkeit aus?

8. Steht mir der Gedanke, dass ich alter
werde und meine Lebenszeit be-
grenzt ist, nahe — oder meide ich
ihn? Glaube ich an ein «Leben nach
dem Tode» und hat dies Bedeutung
fir mein «Leben vor dem Tode»?

S——

9. Lockt mich die Vorstellung, meinem
Leben, bewusst und initiativ,
nochmals einen «Schub» zu geben,
eventuell eine neue Ausrichtung?
Mute ich mir dieses Vorhaben zu?

Neun Fragen! Sie stehen flr neun
Aspekte des «Guten Lebens», um das
wir alle, jede auf ihre Art, bemuht sind.
In den neun Fragen verdeutlicht sich
auch unsere Erfahrung mit dem «alter
werden», diese besondere Qualitat un-
seres Seins zwischen Geburt und Tod. So
als mochten sie uns daran erinnern: «Es
wird Zeit, der Mensch zu werden, der du
sein mochtest!» [ |

Standort-
bestimmung und
Ausblick

Weiterbildung fir langjahrige
Heimleiterinnen und Heimleiter

Am 26. Oktober 2001 findet von
14.00 bis 16.00 Uhr im Pfrund-
haus, Leonhardstrasse 18, 8001
Zurich, far alle Interessierten ein
Info- und Kontakttreffen statt. Ziel
dieser fakultativen Veranstaltung
sind die Kontaktnahme mit Ed-
mond Tondeur und die Begegnung
mit Kollegen, Kolleginnen. Eine An-
meldung fur die Teilnahme ist nicht
erforderlich.

Auch fur 2002 im Programm:

Standortbestimmung und
Ausblick / Lebenskreativer
Zyklus fiir Heimleiterinnen und
Heimleiter

11 Kurstage (in funf Etappen) von
Februar bis November 2002.
Begleitung: Edmond Tondeur.

Nahere Auskinfte und
Detailprogramm:

Heimverband Schweiz,
Bildungssekretariat,

Postfach, 8034 Zurich,

Tel. 01/385 91 80.

E-Mail: mjeanneret@heimverband.ch
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