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BETAGTENBETREUUNG

Praxisprojekt zur Abschlusspriifung als Betagtenbetreuer/innen

MUSIK ERLEBEN
MIT DEN BEWOHNERN
AUF DER STATION

Zusammenfassung von Erika Ritter

In Zofingen wurde aus den Alters- und Pflegeheimem «Im
Tanner» und «Rosenberg», das Seniorenzentrum Zofingen, eine Einheit, de-
ren Eigentiimerin die Einwohnergemeinde Zofingen ist. Die Gemeinsamkei-
ten bestehen aber auch da, wenn es darum geht zu singen. Seit vier Jahren
besteht die gemeinsame Singgruppe «Gemeinsames Singen — Rosenberg und
Tanner». Langst hat das Miteinander in der Musik Einzug gehalten. Musik
wird als aktivierendes Element immer wieder in den Betriebsablauf der bei-
den Heime einbezogen. Wen wunderts also, wenn da ein Betagtenbetreuer
in Ausbildung, selber ein grosser Musikliebhaber, auf die Idee kommt, seine
Praxisarbeit in Betagtenbetreuung dem Singen mit den Bewohnern zu wid-
men. Aber in einem kleineren Kreis, auf der Station. Reto Caluori hort gern
Musik, spielt gerne Klavier, auch ein wenig Blockflote und singt natiirlich
auch gern. Dartiber hinaus ist er an Musikthemen und Musik in weitestem
Sinne sehr interessiert. Seit den Anfangstagen der gemeinsamen Singgrup-
pe ist er auf der Suche, was man noch machen kénnte, wie man es noch bes-
ser machen konnte, kurz: er betreibt Grundlagenforschung, speziell in der
kleinen Gruppe. Wen wunderts weiter, dass seine Praxisarbeit eine ganz ei-

eto Caluori setzte sich zum Ziel, die Musikaktivierung aufbauen und anle-

Bewohner auf der Station mit Musik gen.
und Singen zu aktivieren, ihnen die Mu- Nicht musikalische Perfektion war
sik naherzubringen und mit ihnen Musik gefragt. Was zahlte war die Freude an
zu horen. «lch mochte versuchen die
BW wieder dazu zu bringen, selber (wie-
der) zu musizieren, versuchen mit ihnen
Gesprache (ber Musik zu fuhren»,
schrieb er in seiner Zielsetzung und frag-
te sich: «Wie wirkt die Musik auf die
BW? Was tont die Musik im Einzelnen
an? Wie beziehe ich die Nicht-mehr-so-
Aktiven mit ein, die bei den bestehen-
den Musik- und Singaktivitaten im Haus
zu kurz kommen? Wie erfahre ich die
Wiinsche und Vorstellungen, die die BW
unserer Abteilung zur Musik-Aktivie-
rung haben?»

Auf alle diese Fragen suchte er Ant-
wort. Er wollte aufzeigen und auspro-
bieren, was Musik und Singen in einer
kleinen Gruppe an Aktivierungsmoglich-
keiten bietet. Und schliesslich wollte er
eine kleine Materialiensammlung zur

«Stimulation durch Anregen der
Sinne, aber auch Entspannung und
Beruhigung zum Beispiel fir de-
mente Bewohner», das war sein
Ziel.

. -3

schlussfeier.
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Reto Caluori: «Musik ist wie ein schirmendes Dach.» Prdsentation der Diplom-Abeit an der Ab-

der Musik, am gemeinsamen Tun. Auch
Nur-Horer und -Horerinnen sollten will-
kommen sein. Besucher und Besuche-
rinnen und weitere Interessierte ebenso:
Dabeisein, Mitsingen, Mitmachen. The-
rapeutische Nebeneffekte waren zwar
erwlnscht, sollten jedoch nicht primar
angestrebt werden.

Eine Planung musste her, etwaige
voraussehbare Probleme und Schwierig-
keiten galt es aufzusplren und eben
diese Planung sinnvoll darauf abzustim-
men. Wo standen Hilfsmittel zur Verfu-
gung? Erst dann war es moglich, den
eigentlichen Grundstein zur Arbeit zu
legen.

Auseinandersetzung
mit dem Thema

Erste Aufgabe: Musik, was ist das ei-
gentlich?

Reto Caluori begann sich in die Lite-
ratur einzulesen. Er fand in den Defini-
tionen Begriffe wie «Tonkunst und Gei-
stesbildung, grundlegendes Bildungsgut
und Harmonie des Menschen». Kunst
flhrte ihn zu kénnen, nicht mehr kon-

Foto Arthur Dietiker



Rhythmus-Instrumente erganzten
die Singstunden.

nen, zu Lebensqualitat, Lebenskunst...
«...und unversehens sind wir mittendrin
in der existentiellen Frage um Lebens-
qualitat und Lebenskunst unserer Be-
wohner.» Er fand aber auch die Musik,
die in der Zeit verlauft, so wie das Leben
in der Zeit verlauft. Ordnung, Rhythmus,
Harmonie ... Lebens«ordnung», durch
den Heimeintritt durcheinander gera-
ten, einen ungeliebten Rhythmus im
Heimalltag, disharmonisches oder har-
monisches Zusammenleben mit neuen
(Zimmer-)Nachbarn, individuelles Erle-
ben in «Dur» und «Moll».

Caluori befasste sich mit der Musik
aus friiheren Kulturen, aber auch mit
seiner eigenen Musikbiographie. Er
sammelte Informationen und stellte eine
Dokumentation zusammen.

Wer und was ist mit dem
Projekt konfrontiert,

fragte er sich. Welche Auswirkung hat
es auf den Ausbildungsbetrieb? Wie
kann das Projekt verwirklicht und umge-
setzt werden?

Neben den Hauptpersonen, den Be-
wohnern und Bewohnerinnen, war
ganz sicher das Pflegeteam mit einbezo-
gen. Aber auch Angehdrige und Besu-
che galt es zu bertcksichtigen. Der
Hausdienst: Er sollte moglichst keine
larmintensiven Reinigungsarbeiten wah-
rend der Singstunde durchfihren; mit
der Aktivierungstherapie durfte es keine
Uberschneidungen geben. Damit die
zeitliche Belastung im Betrieb nicht zu
gross wurde, musste kurz nach dem
Projekt-Start das Singen auf 50 Prozent
reduziert und ausschliesslich auf den
Nachmittag verlegt werden.
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Grundlegend war wichtig, eine gute
und transparente Informationspolitik zu
betreiben. Caluori orientierte an den
Teamsitzungen Uber den Stand der Din-
ge, Uber nachste Schritte, Erwartungen
an das Team, Hilfsmoglichkeiten und
wunsche, Termine usw. «Das ist mir da-
her so wichtig, weil ich Uberzeugt bin,
dass eine gute Musik-Aktivierung auf
der Abteilung nur moglich ist, wenn das
ganze Team dahintersteht.» Die Infor-
mationen wurden von ihm auch an den
Morgen-Rapporten  weiter gegeben.
«Kurzzeitaktivierung» hiess das Lo-
sungswort. Alles musste schnell zur Stel-
le sein, Noten, Liederbticher, Anschau-
ungsmaterial. Eine Raumaktion im Stu-
benbuffet und in einer Schublade in der
neuen Gang-Kommode schaffte den
benotigten Platz, um eine sinnvolle
Kurzzeitaktivierung zu gestalten — «mit
kurzen Wegen».

Am Anfang
war der Fragebogen

Caluori stellt einen Fragebogen zusam-
men. Er wollte die Winsche und Be-
durfnisse der Bewohner erfahren.

Singen Sie gerne? Spielen Sie ein In-
strument? Welche Lieder/Musik mogen
Sie? Was bewirkt Musik/Singen bei Ih-
nen?

Mit einem Musik-Quiz l6ste er Ge-
danken und Erinnerungen aus: Was ist
eine Gitarre, Handorgel, Kirchengesang-
buch, Jazz und Blues, Kein schoner
Land, Wiener Sangerknaben, Radio
USW.

Aber auch Verbesserungsvorschlage
konnten auf dem Fragebogen ange-
bracht werden: Was wiirden Sie musika-
lisch im Heim verbessern? Wie wiin-
schen Sie sich das Musik und Gesangs-
angebot hier bei uns auf dem 2. Stock?

Der Start der Interviews verlief har-
zig. Grippe, Fieber, Terminprobleme, Sit-
zungen, Stérungen. Die vorgesehene
Viertelstunde pro Heimbewohner reich-
te zur Befragung nicht aus. 30 Minuten
waren notig, und es liessen sich nur
zwei Personen pro Projektnachmittag
befragen.

Aber das Ganze lief an. Die Bemdi-
hungen waren nicht umsonst. «Manch-
mal muss ich mich mit einem vorlaufi-
gen Etappensieg zufriedengeben... Aber
ich staune immer wieder nach einer ge-
glickten Suchaktion, wie da und dort
ein Lacheln Uber ein Gesicht huscht,
wenn jemand eine lange nicht mehr
gehorte Melodie wiedererkennt und
plotzlich anfangt mitzusummen, mitzu-
singen ...»

Uber 20 Liedtitel sind schon vergros-
sert und in 40 Schnellheftern abgehef-

tet.

Die Interviews brachten eine Flle
von Material und Geschichten aus der
Biographie.

Der Herbst kam, «Am Himmel die
Sterne ...». Schulbesuch war angesagt
mit Rabeliechtli. Die Kinder sangen vor,
die Bewohnerinnen und Bewohner lern-
ten, sangen mit.

Es war Dezember geworden: Ad-
vents- und Weihnachtslieder waren an
der Reihe. Neujahrslieder ... Die Begeis-
terung war gross.

Nun erganzten Rhythmus-Instrumen-
te die Singstunden.

Plotzlich waren da auch Leute, die
vorher noch in ihren Zimmern sitzen ge-
blieben waren.

Improvisieren war angesagt.

Eine Arbeitskollegin brachte die Gei-
ge mit: Wunschkonzert!

Unbekannte Instrumente machten
die Runde.

Das Singen wurde zum musikali-
schen Bilderbogen, mit einer Spannwei-
te von Mozart zu Mozart-Kugeln.

Der Instrumentenbau Tanner GmbH mit
Klangholzern aus Besenstielen entstand.

Ratselhafte Gerdusche mussten ent-
ziffert werden...

«Bewohnerinnen und Bewohner
sind durch Musik
hoch aktivierbar!»

«Musik wirkt auf vielfaltige Weise auf
die Bewohner. Vielen sieht man es re-
gelrecht an: ihr Gesichtsausdruck, ihre
Bewegungen verraten, dass da auch in-
nerlich etwas in Bewegung geraten ist...
Nicht selten erlebe ich die BW nach ei-
ner Sing-Aktivierung geloster, froher,
zufriedener, entspannter, positiver...
Froh zu sein bedarf es wenig... Ich den-

Was Gesichtsausdruck und Bewegungen

verraten. Fotos zVg
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ke, Musik/Singen hat schon so etwas
wie Katalysator-Wirkung. Ohne selber
verbraucht zu werden, vermittelt sie
Entspannung und Beruhigung, aber
auch neuen Schwung und neue Akzen-
te in einem gleichférmigen Nachmit-
tag.» Da ist das Gruppenerlebnis, da
sind die Einzelinterviews.

Das Projekt wurde fir Reto Caluori zur
Uberaus bereichernden Erfahrung. Er
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hat viel Zeit investiert. ...«aber es hat
sich gelohnt, unbedingt!»

Es ist das Mitmachen, das Mit-dabei-
sein, das Mitsingen, Mitwirken, auch
der Arbeitskolleginnen und kollegen,
das ebenso Freude bereitete.

Da war die ganze interdisziplindre
Zusammenarbeit. Die Mozart-Kugeln
zum Beispiel. Vielleicht ware eine Stei-
gerung moglich? Vom «Schlemmen zur
Zauberflote...», eine Querverbindung

von Kaffeenachmittag und Kaffee-Kan-
tate von Bach?

Reto Caluori jedenfalls wird an sei-
nem singenden und klingenden Netz
weiterkntpfen.

Anschrift des Autors:

Reto Caluori

Miihlegasse 9, 4800 Zofingen

Tel. 062 745 51 62 G

062 751 35 86 P ||

QUALITATIV GUTE BETREUUNG

und diese Dienstleistung sollte auch gerecht bezahlt sein

Von Arthur Dietiker

n der Abschlussfeier der Ausbildung

fur Betagtenbetreuung (Kurs 7) an
der Kantonalen Schule fir Berufsbil-
dung in Aarau hielt Nationalrdtin Doris
Leuthard eine Ansprache zum Thema
«Gesellschaftliche Bedeutung der Sozi-
alberufe». Dabei gab sie ihrer Uberzeu-
gung Ausdruck, dass eine qualitativ
gute Betreuung zum einen ein Men-
schenrecht ist, zum andern aber auch
dazu beitragt, dass Betreute mdglichst
lange gesund, aktiv und moglichst
selbsténdig bleiben, was schlussendlich
Pflegekosten spart. Und, an den erfolg-
reichen Absolvent und an die neun er-
folgreichen  Absolventinnen der zwei-
jahrigen Ausbildung fir Betagtenbe-
treuung gerichtet: «Gerade aber durch

Ihre fundierte Ausbildung haben Sie die
Kompetenz erlangt, ein Fachwissen,
das Sie gepaart mit ihrer Erfahrung ein-
setzen konnen zum Gesamtwohl lhrer
anvertrauten Menschen, und damit
eben auch zum Gesamtwohl unserer
Gesellschaft. Wir miussen auch hier
ganzheitlich denken und durch die
Qualitat Ihrer Arbeit aufzeigen, was Be-
treuung und Pflege Positives bewirken
kann.» Es sei gerechtfertigt, dass Pfle-
geberufe anerkannt sind, dass sie einen
Stellenwert in unserer Gesellschaft ha-
ben, auch wenn keine sichtbaren Pro-
dukte hergestellt und nie Gewinne er-
zielt werden, mit denen man an die
Borse gehen kann, sagte Doris Leut-
hard. Sie betonte weiter, dass es daher

Sie erhielten den Fihigkeitsausweis als Fachpersonen im Bereich Betagtenbetreuung.
Foto Arthur Dietiker
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IST EIN MENSCHENRECHT -

auch eine Selbstverstandlichkeit sein
sollte, die Dienstleistung in den Pflege-
berufen gerecht zu bezahlen.

Denise Kallen, Ausbildungsleiterin
an der Kantonalen Schule fur Berufsbil-
dung, sagte in ihrer Begrissungsrede,
Gesundheit werde zu einem regelrech-
ten Zauberwort und zum Inbegriff der
Freiheit, sobald die Menschen beispiels-
weise notfallméssig ins Spital gehen
mussten, oder sich aus Altersgriinden
in Pflege zu begeben haben: Ausdruck,
Bewegung, Mimik, Gesprochenes oder
auch Ungesprochenes, Einfuhlungsver-
maogen, Aufmerksamkeit der Pflegen-
den werden zum Schwerpunkt des Ta-
gesablaufs eines Patienten.

An der von Ursula Ziérjen (Querflote)
und Caroline Pozzi (Klavier) musikalisch
umrahmten Abschlussfeier konnte die
Klassenlehrerin, Elisabeth Salchli, den
Fahigkeitsausweis Uberreichen an: Mo-
nika Annen, Ausbildungsort: Spitex-
Verein Solothurn; Reto Caluori, Seni-
orenzentrum Zofingen; Cornelia Filippi-
ni, Krankenheim Laurenzenbad, Erlins-
bach; Margrit Ganz, Regionales Alters-
heim, Widen; Elizabeth Mattle, Seni-
orenzentrum Rosenberg, Zofingen; Do-
ris Meier, Altersheim St. Martin, Muri;
Katharina Rothlisberger, Stiftung Dan-
kesberg, Beinwil am See; Elisabeth Sid-
ler, Reusspark, Zentrum fur Pflege und
Betreuung, Niederwil; Anita Trautmann,
Alters- und Pflegeheim am Hungeligra-
ben, Niederlenz; Marianne Werder, Al-
ters- und Pflegeheim Kappeli, Muttenz.
Herzlichen Glickwunsch. [ |
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