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DAS NEUE MEDIUM

SRR
SFA-Praventionstipp des Monats:

SELBSTHILFE AUS DEM INTERNET
BEl ALKOHOLPROBLEMEN

Das Internet kann ein Instrument zur schnellen Ubermittlung von Informatio-
nen und auch zur Einleitung von Selbsthilfe bei Alkoholproblemen sein. Wer
vom heimischen Computer aus einen ersten Schritt zur «Wiedergewinnung sei-
ner Niichternheit» ausfiihren will, kann dies iiber die InternetSeiten der Ano-
nymen Alkoholiker AA tun. Alkoholismustest, Tipps fliir Angehorige, Literatur
und vor allem Kontaktadressen stehen rund um die Uhr im Netz bereit.

(SFA) Téglich erreichen zahlreiche Anfragen und Hilferufe von Personen mit Alkohol-
problemen oder deren Angehérigen die Schweizerische Fachstelle fur Alkohol und
andere Drogenprobleme (SFA). In der letzten Zeit wachst die Anzahl der per E-Mail oder
iber das Web (Internet) erfolgenden Kontakte, was angesichts der steigenden Verbrei-
tung und der Schnelligkeit dieser Kommunikationsmittel nicht verwundert. Nicht selten
vermittelt die SFA Betroffene mit Alkoholproblemen oder ihre Angehérigen an die Ano-
nymen Alkoholiker (AA), eine Selbsthilfe-Organisation mit langer Erfahrung im Umgang
mit Alkoholismus. Fur die Vielzahl der neuen Internet-Benutzer und -Benutzerinnen ist
es sicher von Interesse zu erfahren, dass die AA ihre eigene Internet-Adresse haben:
http://www.anonyme-alkoholiker.ch. Dort kann man aus der geschitzten Position
seines Computers heraus — einen Alkoholismustest durchfiihren, sich mit den AA-ldeen
bekannt machen, Hinweise auf Literatur und naturlich alle nétigen Kontaktadressen
erfahren. Wenn es auch noch keine — wie in den USA und England - virtuellen Internet-
Selbsthilfegruppen mit dazugehérigen Chatrooms gibt, so ist es im Zeitalter der neuen
Medien nur logisch, wenn das Internet zur raschen Informationsverbreitung beitragt.
Wenn auf den ersten Schritt des Hilfesuchenden schnelle Informationen und die Ver-
mittlung von Hilfe zur Selbsthilfe folgen, dirften die weiteren, sicher muhevolleren
Etappen auf dem Wege zur Nlchternheit etwas leichter fallen.

Quelle: http.//www.anonyme-alkoholiker.ch

SFA Lausanne
Auskunft: Sekretariat Pravention und Information — Tel. (021) 321 29 85

sich bei den vermeintlich neuartigen Pro-
blemen oft um altbekannte handelt, die
im Internet eine neue Spielform gefun-
den haben. Die Leserinnen und Leser
kénnen so das Wissen erwerben, das fir
eine selbststandige Beurteilung der Risi-
ken im Internet notwendig ist. Ziel des
Buches ist es, mit den tatsachlichen Risi-
ken des Internets ntichtern und kompe-
tent umgehen zu kénnen.

Das Werk ist in erster Linie als Lehr-
buch aufgebaut. Die einzelnen Kapitel
liefern jeweils die nétigen Voraussetzun-
gen fur die folgenden Kapitel, die zu-
dem meist gleich konzipiert sind. Aus-
gangspunkt sind jeweils typische An-
wenderfragen, mit denen in die Proble-
matik eingeftihrt wird. Darauf folgen
grundlegende Prinzipien und das theo-
retische Hintergrundwissen zum betref-
fenden Themengebiet. Ein praxisorien-
tierter Teil vermittelt das fir die Umset-
zung der Theorie in die Praxis notwendi-
ge Wissen und liefert oft wertvolle Zu-
satzinformationen. Als Kapitelabschluss
wird das erarbeitete Wissen auf die ein-
fihrenden,  beispielhaften  Anwen-
dungsprobleme angewendet.

Orell Fussli Verlag

1. Auflage 2000

158 Seiten, gebunden, Fr. 43.—

ISBN 3-280-02770-5 | |

AUS DER SEKTION BERN

Ruicktritt Prasident
Sektion Bern

Auf den 30. November 2000 trat der
Prasident des Heimverbandes Schweiz,
Sektion Bern, Kurt Marti, nach 7-jdh-
riger Prasidialzeit zurlck. Er war zu-
dem wahrend 3 Jahren Mitarbeiter der
Geschaftsstelle der Sektion Bern. Kurt
Marti wurde vom Regierungsrat des
Kantons Bern in die Gesundheits- und
Fursorgedirektion berufen.

Kurt Marti leistete in der Sektion Bern
qualitativ. hochstehende Arbeit. Er
setzte sich mit schwierigen Heimsitua-
tionen auseinander, lobbyierte bei an-

A

deren Fachverbanden und hatte immer ein offenes Ohr fur Anliegen der einzel-
nen Sektionsmitglieder. Wir haben bei Kurt Marti immer wieder festgestellt,
dass er trotz der strategischen Ebene eines Prasidenten die Menschen, um die
es in unserer Arbeit geht, nie vergessen hat.

Kurt Marti wurde an der Vorstandssitzung vom 14. November 2000 verabschie-
det. Bis zur Hauptversammlung im Frtihling 2001 wird Urs Wthrich, Vizeprasi-
dent, die laufenden Geschafte behandeln.

Far den Vorstand: Peter Rosatti

Neuer Mitarbeiter
auf der Geschaftsstelle
der Sektion Bern

Die Verhandlungen, die zwischen
dem Vorstand und einem maoglichen
neuen Mitarbeiter auf der Ge-
schéaftsstelle geftihrt wurden, konn-
ten inzwischen zu einem positiven
Abschluss gebracht werden.

Als neuer Mitarbeiter wurde ge-
wahlt: Herr Walter Stotz, geb. 1950,
wohnhaft in Oberdorf SO.

Wir freuen uns, fur die Nachfolge
von Kurt Marti einen so kompeten-
ten Mann gefunden zu haben. Wal-
ter Stotz Ubernimmt bei uns zu-
nachst eine 40%-Anstellung; wir
werden jedoch der HV 2001 vor-
schlagen, die Anstellung auf 50% zu
erhéhen (Begriindung: massiv ge-
stiegene Mitgliederzahlen). Es st
auch vorgesehen, dass Stotz ab
Sommer 2002 — nach der Pensionie-
rung von Christian Bartschi — die
Geschéftsstellen-Leitung  Uberneh-
men wird.
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