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Teil 5: Menschen mit einer geistigen Behinderung

BESCHAFTIGUNGSGRUPPEN

Von Adrian Ritter

IN DER EMS-CHEMIE?

Arbeitgeber sollten selber auf die Idee kommen, aus Griin-

den der Solidaritat und Imageforderung Arbeitsplatze fiir Menschen mit gei-

stiger Behinderung anzubieten. In seiner Vision der Lebensbedingungen von

Menschen mit geistiger Behinderung wiirde Hubert Kempter, Leiter des

«Giuvaulta — Zentrum fiir Sonderpadagogik» in Rothenbrunnen GR seine

Beschaftigungsgruppen gerne in die nahegelegenen EMS-Chemiewerke

Christoph Blochers verlagern. Weitere Ideen zum Thema Arbeiten, Wohnen

und Betreuung legte er im Gesprach mit der Fachzeitschrift Heim (FZH) dar.

FZH: Herr Kempter, das «Giuvaulta»
schult  beziehungsweise  beherbergt
rund 80 Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene mit einer geistigen Behinde-
rung. Wie viele solcher Institutionen gibt
es im Kanton Graublnden?

Kempter: Fir Kinder und Jugendliche
mit einer geistigen Behinderung gibt es
im gesamten Kanton vier Einrichtungen.
Das Einzugsgebiet des «Giuvaulta» ist
das Domleschg und, auf das Internat
bezogen, der ganze Kanton Graubun-
den. Durch die Dezentralisiertheit unse-
res Kantons lebt der vergleichsweise
hohe Anteil von 50-60% unserer Inter-
natsbewohner aus  geographischen
Grunden hier.

FZH: Wie gestaltet sich denn heute die
Arbeit mit Menschen mit einer geistigen
Behinderung?

Perspektiven der
Betreuung im
21. Jahrhundert

Unter diesem Titel veroffentlicht die
Fachzeitschrift Heim in diesem Jahr
eine Serie von Beitragen, die sich mit
aktuellen Entwicklungen und Zu-
kunftsaussichten der Schweizeri-
schen Heimlandschaft beschaftigt.

Sind Sie selber Leiterin oder Mitar-
beiter einer Institution des soeben
vorgestellten Heimtyps? Wie sehen
Sie die Zukunft ihrer Arbeit? Erleben
Sie 4hnliche Herausforderungen?
Und welche Unterstlitzung erwarten
Sie diesbezlglich jetzt und in Zu-
kunft vom Heimverband Schweiz?

Feedback an: Adrian Ritter
(E-Mail: adrianritter@hotmail.com
Telefon G/P 01/272 78 61)
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Hubert Kempter, Leiter des Zentrums fiir Son-
derpadagogik: «Als die grosste Herausforde-
rung betrachte ich die Individualisierung un-
seres Angebotes.»

Kempter: Durch die Vielzahl von Thera-
pien, die ergdnzend zum Klassenunter-
richt eingesetzt werden, ist es heute
moglich, sehr differenziert und gezielt
auf die Probleme der einzelnen Kinder
einzugehen. Dabei gewinnt der Aspekt
der interdisziplinaren Zusammenarbeit
zunehmend an Bedeutung.

Unsere Arbeit geht somit in erster Li-
nie vom Kind oder Erwachsenen mit sei-
nem Verhalten aus. Wenn medizinisches
Wissen von Belang ist fir die Betreuung,
wird der Heimarzt dies kommunizieren.
Grundsatzlich ist es ja so, dass zwar
nicht alle, aber doch viele Formen von
geistiger Behinderung benannt werden
konnen. Dies gilt insbesondere fur gene-
tisch bedingte wie etwa «Down-Syn-
drom», «Prader-Willi-Syndrom» und an-
dere. Einen Namen fur die Behinderung
zur Verflgung zu haben, kann insbe-
sondere fur die Eltern wichtig sein.
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FZH: Gibt es erwdhnenswerte Entwick-
lungen in der Theorie und Praxis der Be-
treuung?

Kempter: Auch in unserem Bereich
steht eine Welle der Integration an. Da-
bei stellt sich die Frage der Ressourcen
der Regelschule. Es zeigt sich das Pha-
nomen, dass zunehmende Klassengros-
sen an der Regelschule auch Menschen
mit geistiger Behinderung oder Lernbe-
hinderung schneller in die Kleinklasse
und von dort in die Sonderschule ab-
drangen. Kindern mit einer geistigen
Behinderung bleibt der Zugang zur Re-
gelschule allerdings meist schon von An-
fang an verwehrt.

Integration funktioniert meiner An-
sicht nach nur, wenn alle Beteiligten
freiwillig mitmachen. Seit zwei Jahren
befindet sich beispielsweise im selben
Haus wie wunser Sonderkindergarten
auch der Regelkindergarten des Dorfes.
Neben den vielen losen Kontakten, wel-
che die Kinder untereinander haben, ar-
beiten die beiden Kindergarten an zwei
Nachmittagen in der Woche auch ge-
zielt zusammen.

Der Interviewpartner

Hubert Kempter (41) absolvierte eine
Ausbildung als Vermessungszeichner
und anschliessend die Schauspiel-
schule in Bern. Nach zwei Jahren Be-
rufspraxis als Schauspieler und einer
weiteren Ausbildung im technischen
Bereich wechselte er 1989 ins Sozial-
wesen. Er war dabei als Leiter eines
Wohnheims fur Asylsuchende und
spater im Sozialdienst des Kantons
Graubinden tatig. Nach der Ausbil-
dung zum Heimleiter Gbernahm er
1995 die Leitung des «Giuvaulta —
Zentrum fur Sonderpadagogik» in
Rothenbrunnen GR.

Das Gesprach fand am 22. Marz
2000 in Rothenbrunnen statt.

Zu erwdhnen sind betreffend Ent-
wicklungen in der Praxis auch technolo-
gische Entwicklungen. Neue Hilfsmittel
werden hergestellt, wie etwa ein Im-
plantat fir Epileptiker. Dieses Gerdt sen-
det Stromimpulse aus und soll dadurch
einen epileptischen Anfall verhindern
kénnen. Bei einem unserer Kinder wur-
de schweizweit die erste solche Opera-



tion durchgefiihrt (vgl. Kasten; die
Red.).

Andere technische Entwicklungen be-
treffen den Bereich der Kommunikation.
Unsere Schulzimmer werden seit drei Jah-
ren schrittweise mit Computern ausgeri-
stet. Diese konnen eine Erleichterung
beim Schreiben darstellen, gerade auch
bei feinmotorischen Schwierigkeiten.

FZH: Ist denn die Computertechnologie
flir Menschen mit geistiger Behinderung
auch derart zentral, wie dies in der letz-
ten Ausgabe der Fachzeitschrift Heim
ftir Menschen mit kérperlicher Behinde-
rung dargestellt wurde?

Projektunterricht an der Mittelstufe: Bis die
Larven nach einem Monat zu Marienkafern
werden, werden sie taglich von den Schiile-
rinnen gefiittert. Heute ist das die Aufgabe
von Martin (9).

Kempter: Menschen mit geistiger Be-
hinderung sind naturlich schneller ko-
gnitiv Uberfordert. Die Computertech-
nologie stellt zudem fir geistig behin-
derte Menschen auf dem Arbeitsmarkt
auch eine Gefahr dar: immer mehr Ni-
schenarbeitsplatze verschwinden. Insge-
samt sind die Auswirkungen dieser
Technologie somit zwiespaltig. Wah-
renddem von unseren Kindern beispiels-
weise niemand das Internet nutzt, stellt
es fur unsere Angestellten eine Informa-
tionsquelle tber Projekte und Schulkon-
zepte dar. Dies kommt schlussendlich
auch wieder den Kindern zugute.

FZH: Welche Herausforderungen an
Ilhre Arbeit wird die Zukunft bringen?

Kempter: Als die grosste Herausforde-
rung betrachte ich die Individualisierung
unseres Angebots. Wir wollen noch bes-
ser auf die Winsche und Beddrfnisse
der Eltern, Schiler und Bewohner ein-
gehen kénnen: mit Mischformen von in-

"NZZ vom 19. Mai 1999: «Ein Ablehnungsantrag
von Nina Dorizzi (SP) wurde verworfen. Die kor-
perlich behinderte Gemeinderatin machte gel-
tend, dass Behinderte ein Recht auf Selbstbe-
stimmung hatten und nicht in Heimen unterge-
bracht werden sollten.»
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Giuvaulta - Zentrum fiir Sonderpadagogik

Bereits 1935 wurde in Rothenbrunnen das «Jugendheilbad Giuvaulta» eréffnet.

Dieses wurde 1961 in das «Sonderschulheim Giuvaulta» Gbergeftihrt. Das heutige

«Zentrum flr Sonderpadagogik» beherbergt Kinder, Jugendliche und Erwachsene

mit geistiger, korperlicher oder mehrfacher Behinderung. Das Angebot umfasst:

— Kinder: Sonderkindergarten (9 Kinder), Sonderschule (48 Schilerinnen) und
Wohnheim (29 Schulerlnnen). Die Sonderschule gliedert sich in drei Schulztige
(praktischbildungsfahig/gewohnungsfahig/schulbildungsfahig) mit jeweils Unter-,
Mittel- und Oberstufe. Zusatzlich werden drei Kinder extern an Regelschulen be-
treut.

— Jugendliche: Die Abschlussklasse ist zugleich Berufswahlklasse. Es besteht ansch-
liessend die Moglichkeit einer internen beruflichen Ausbildung in Kuche oder
Hausdienst. Wohngruppen und eine hauseigene Berufsschule bestehen zudem

fur Jugendliche, die extern eine Aushildung absolvieren.
— Erwachsene: Beschaftigungs- und Wohngruppen (17 bzw. 15 Personen)

Adresse: Giuvaulta — Zentrum fir Sonderpadagogik, 7405 Rothenbrunnen,
Tel. 081/650 11 11, Fax: 081/650 11 10, E-Mail: giuvaulta.schule@spin.ch

terner und externer Betreuung etwa.
Wilnschenswert ware auch, noch spe-
zialisiertere Dienste anbieten zu kénnen,
beispielsweise flr autistische Kinder.
Gleichzeitig streben wir ein breites An-
gebot an, damit Kinder mit verschieden-
sten Bedurfnissen mdoglichst wohnort-
nah wohnen oder zur Schule gehen
kénnen.

Es wird auch darum gehen, in- und
auslandische Erkenntnisse der Sonder-
padagogik auf die eigene Situation hier
zu adaptieren: Global denken und lokal
handeln. Auf politischer Ebene ist in der
Schweiz zudem die zukUnftige Finanzie-
rung der Sonderschulen im Rahmen des
Neuen Finanzausgleichs noch ungeklart.

FZH: Wie werden Heime in Zukunft ge-
sellschaftlich akzeptiert sein? Im Gros-
sen Gemeinderat Winterthur hat letztes
Jahr eine kérperlich behinderte Parla-
mentarierin betreffend eines Investiti-
onsbeitrages an ein Behindertenheim ei-
nen Ablehnungsantrag gestellt. Dies mit
der Begriindung, dass Behinderte nicht
in Heimen untergebracht werden soll-
ten.

Kempter: Menschen suchen die Nahe
von ihresgleichen. Das ist auch bei Men-
schen mit einer geistigen Behinderung
so. Eine Wohnform wie das Heim kann
diesen Kontakt bieten. Das wird auch in
Zukunft so sein. Daneben konnen nattir-
lich auch Formen wie Aussenwohngrup-
pen sinnvoll sein. Diese missen aller-
dings einen guten Bezug zum «Mutter-
haus» haben. Sonst drohen sie zu Ghet-
tos zu werden, in denen die Auseinan-
dersetzung zwischen den Bewohnen-
den innerhalb der Wohngruppe bleibt
und nicht auch mit dem Umfeld im Dorf
stattfindet. Es stellt sich bisweilen wirk-
lich die Frage, ob die Bewohner solcher
Aussenwohngruppen nicht noch mehr
abgeschottet sind. Man darf sich betref-
fend dieser Wohnform keine Illusionen
machen.

FZH: Wie sieht Ihre Vision der Arbeit mit
Menschen mit geistiger Behinderung
aus? Was wéren optimale Angebote fiir
Lebensbedingungen?

Kempter: Auch in meiner Vision steht
die Individualisierung im Zentrum. Was
den Schulbereich anbelangt, sollten Kin-
der mit geistiger Behinderung solange
wie moglich die Regelschule am Wohn-
ort besuchen koénnen. Voraussetzung
ist, dass das Kind sich dort wohlfthlt.
Unterstitzt wiirde es durch Heilpadago-
gen. Wir betreuen bereits heute drei
Kinder extern an der Regelschule. Von
21 Wochenlektionen sind sie dabeiin 10
Wochenlektionen durch eine heil-
padagogische Fachkraft begleitet.

Es wird aber immer Kinder mit einer
geistigen Behinderung geben, flr die
eine spezifische Einrichtung wie unsere

Rechnen lernen: Ldnge und Farbe der Holz-
blécke sind mit einer bestimmten Zahl ver-
bunden. Diese ldsst sich auch erkennen, wenn
die Anzahl der ungeféarbten Einer-Blocke ge-
zahlt wird, die sich auf den farbigen Holz-
block legen lassen. Marina (9) probierts aus.
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Schule die richtige Forderform sein wird.
In der Unter- und Mittelstufe hatten wir
im Vergleich zu heute geringere Kinder-
zahlen.

Anders stelle ich mir das im Bereich
Oberstufe/Schulabschluss vor: insbeson-
dere dort scheint mir ein spezifisches
Angebot fir Menschen mit geistiger Be-
hinderung sehr sinnvoll zu sein. Insbe-
sondere auch in der Form einer Wohn-
schule: wir wirden im Jahre 2050 das
Lernen des Wohnens mehr betonen.

FZH: Welche Wohnformen sollten denn
gelernt und den Erwachsenen auch zur
Verfligung gestellt werden?

Kempter: Die Vielfalt von Wohnformen
fur Erwachsene wiirde beispielsweise
kleinere und grossere Wohngemein-
schaften sowie Einzelwohnungen um-
fassen. Diese wiirden nicht wie die heu-
tigen Wohngruppen in benachbarten
Hausern auf unserem Areal liegen, son-
dern im Dorf verteilt sein. Sie waren al-
lerdings wie bereits erwahnt gut ver-
netzt: mit anderen Wohngemeinschaf-
ten, mit der Gesamtinstitution und auch
Organisationen wie der Pro Infirmis.

Auch schwerer geistig Behinderte
wirden in Wohngruppen leben, die al-
lerdings in Zukunft eher homogener zu-
sammen gesetzt wdren. Im «Giuvaulta»
leben zudem heute Kinder und Erwach-
sene relativ nahe zusammen, in benach-
barten Gruppenhausern namlich. Mehr-
heitlich sind aber die Bedurfnisse sehr
verschieden und eine starkere Trennung
wurde sich aufdrangen.

FZH: Wie stark dezentralisiert ware die
Institution insgesamt?

Kempter: Es gdbe an unterschiedlichen
Standorten ein Zentrum, die Schule und
die erwahnten Wohnformen. Das Zen-
trum ware zum Beispiel der Ort fur The-
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rapien, Freizeit sowie logistische Ange-
bote wie Transport- und Mahlzeiten-
dienst. Betreffend der Freizeit schwebt
mir ein integrativer Treffpunkt mit ei-
nem offentlichen Restaurant, Turnhalle
und Schwimmbad vor. Das ist im Ubri-
gen heute schon so, dass unsere Turn-
halle und das Hallenbad auch von ex-
ternen Personen genutzt werden.

FZH: Wie sieht es mit dem Bereich der
Arbeitswelt beziehungsweise der All-
tagsgestaltung fir Erwachsene aus?

Kempter: Meine Vision wadre, dass Ar-
beitgeber selber auf die Idee kommen,
aus Grinden der Solidaritat und der
Imageforderung Arbeitplatze fir Men-
schen mit geistiger Behinderung anzu-
bieten. Ein Recht auf einen Arbeitsplatz
ware winschbar: sinnvolle Arbeit, auch
flr schwerer behinderte Menschen. Der
Mehraufwand ware IV-finanziert. Unser
Zentrum koénnte eine entsprechende
Begleitung am Arbeitsplatz anbieten.
Unsere heutigen Beschaftigungsgrup-
pen wirden wir somit beispielsweise in
die nahegelegene EMS-Chemiewerke
verlegen kénnen.

Eine andere Moglichkeit ist das wei-
tergehende Anbieten von Arbeitsplat-
zen durch unsere Institution selber: Ein
Bergrestaurant im nahen Wandergebiet
beispielsweise, vergleichbar dem Pro-
jekt des Hotels Dom in St. Gallen.

FZH: Inwiefern wére das «Giuvaulta»
mit der Sonderpddagogik als Wissen-
schaft verbunden?

Kempter: In meiner Vision hat das
«Giuvaulta» zwar keine eigene «For-
schungsabteilung», ware aber in Pro-
jekte im Bereich Psychologie, Medizin
und Sonderpadagogik involviert. Ich
denke da beispielsweise an Forschung
zum Thema Aggression und Behinde-

Neue Technologie fiir Epileptiker

Vagusnerv-Stimulation

Bei weltweit rund 4000 Personen, die an Epilepsie leiden, wurde seit Anfang der
90er Jahre operativ ein Vagusnerv-Stimulator (VNS) implantiert. Die Implantation
gilt als palliative Form der Therapie und eignet sich fir sehr schwer behandelbare
Epilepsiepatienten, denen weder mit medikamentoser, noch mit chirurgischer Be-
handlung geholfen werden konnte. Konkret wird im Halsbereich eine Elektrode am
linken Nervus vagus angebracht. Diese ist unter der Haut mit einem Generator ver-
bunden, der alle finf Minuten 30 Sekunden lang den Vagusnerv stimuliert. Der
Wirkmechanismus ist zwar «noch nicht ganz geklart» (Schmidt 1999), aber die Re-
sultate seien erfreulich: Die Zahl der epileptischen Anfélle wird deutlich verringert,
wobei «bislang keine gravierenden Nebenwirkungen» bekannt seien (Schmidt
1999). Anfallsfreiheit kann allerdings nicht erwartet werden. In der Schweiz werden
entsprechende Operationen zum Beispiel durch Heinz G. Wieser, Professor an der
Neurologischen Klinik des Universitatsspitals Zirich vorgenommen.

uellen:
gecker, Margret: «Ich habe einen guten Schutzengel», in: Kontakte. Zeitung fr Epilepsie-Betroffene,
Nr. 27/Oktober 1999, S. 8/9 : L
Schmidt, Dieter u.a.: Der Stellenwert der Vagus-Nerv-Stimulation in der Epilepsietherapie,
in: Nervenheilkunde, Nr. 18: 558-61, 1999
Informationen von Prof. H.G. Wieser (E-Mail 4. April 2000)
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Cornelia (15) besucht die Beschaftigungsgrup-
pe 2 und wohnt auch im «Giuvaulta». Holzar-
beiten mit der Laubsdge sind gerade ange-
sagt.

rung. Warum verhélt sich ein Kind in ei-
ner bestimmten Situation aggressiv?
Warum ist es ihm nicht wohl? Hilfreich
wadre auch, Antworten zu erhalten auf
Fragen wie die, warum sich unsere au-
tistischen Kinder aggressiver verhalten
als die anderen Kinder mit einer geisti-
gen Behinderung.

FZH: Abgesehen von der Vision, dem
Wiinschbaren, stellt sich die Frage, wie
das «Giuvaulta» wohl im Jahre 2050
tatsdchlich aussehen wird.

Kempter: Vielleicht konnen wir wirk-
lich gewisse Visionen umsetzen. Der
Weg der Individualisierung wird sicher-
lich weitergehen. Die Vielfalt an Wohn-
angeboten wird im Jahre 2050 grésser
sein. Wer weiss, vielleicht stehen die
heutigen Gruppenhauser fur die Er-
wachsenen dann leer. Eine Aussen-
wohngruppe wird es wohl auf jeden
Fall geben, das ist schon jetzt geplant.

Geographische Griinde fur die Inter-
natsaufenthalte werden seltener sein,
es wird voraussichtlich noch mehr
Schulbesuch per Taxi geben. Dieser
Schulbesuch wird fir die Unter- und
Mittelstufe sowieso verstarkt an der Re-
gelschule stattfinden. Wir werden da
einiges mehr als die heutigen drei Kin-
der extern betreuen.

Was die Arbeitswelt anbelangt, bin
ich nicht allzu optimistisch beztiglich
meiner Vision. Wir werden wohl auch
im Jahre 2050 noch Beschaftigungs-
gruppen fihren.

Finanziell mache ich mir um das
«Giuvaulta» momentan keine Sorgen.
Die offentliche Hand stellt uns nach wie
vor die notigen Mittel bereit. Finanzie-
rungsanfragen missen einfach ausfuhr-
licher begriindet sein als friiher.

FZH: Herr Kempter, ich danke lhnen
fur dieses Gesprach. | |
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