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WOHIN MAN GEHT...

Tagungen und Kongresse

SIBP / SGAB

Impulstagung: Berufspraktische Bildung, 12. Mai 2000, Volkshaus Zrich

Information: Schweizerisches Institut fir Berufspadagogik, Barbara Gerber,
Kirchlindachstrasse 79, 3052 Zollikofen. Telefon 031 323 76 11

Hilfsverein fiir Psychischkranke
Tagung: Psychische Traumatisierung, 18. Mai 2000, Casino Kursaal, Luzern

Information: Hilfsverein fiir Psychischkranke des Kantons Luzern,
Schlossstrasse 1, 6005 Luzern. Telefon 041 310 17 01

bhS

Jubildaumstagung: Visionen «Heimleitung 2010», 16. Juni 2000, Luzern

Information: bhS-Sekretariat, Heidi Luder, Zlrichstrasse 16, 8340 Hinwil.
Telefon 01 937 24 91

HVS / SBVS / SVHP

Fachtagung flr Sozialpadagogik zum Phanomen «Ablehnung»: Entstehung,
Wirkung, Umgang, 19. Juni 2000, Wagerenhof Uster

Information (ab Mai): Christina Zimmermann, Stiftung Schloss Turbenthal,
8488 Turbenthal. Telefon 052 385 25 03

Veranstaltungen, Kurse, Weiterbildung

Castagna
Kurs: Das Trauma der sexuellen Ausbeutung, 5. und 6. Mai 2000, Zurich

Information: Beratungs- und Informationsstelle Castagna, Universitdtsstrasse
86, 8006 Zurich. Telefon 01 364 49 49

GBA
Seminar: Offentlichkeitsarbeit, 9. Mai 2000, Solothurn

Information: GBA Gesellschaft fiir die Beratung von Alters- und
Sozialinstitutionen, Weissensteinstrasse 15, 4503 Solothurn.
Telefon 032 625 95 55

1ZS

Veranstaltung: Miindigkeit in der Depression,
10. Mai 2000, 18.00 Uhr, Ztirich

Information: Informationszentrum Sozialdepartement,
Fraumtinsterstrasse 21, 8022 Zurich. Telefon 01 246 66 05

vba/abipa

Kurs: Ressourcen- und Zielorientierte Planung von Betreuung und Pflege,
10. Mai, 6. Juni und 16. August 2000, Krankenheim Bern-Wittigkofen, Bern

Information: Verband Bernischer Alterseinrichtungen, Schloss,
3132 Riggisberg. Telefon 031 809 25 53

SBGRL
Kurs: Angst in der Pflege, 11. Mai 2000, Bern

Information: SBGRL Geschaftsstelle, Obergrundstrasse 44, 6003 Luzern.
Telefon 041 240 78 22

agogis INSOS
Fachkurs: Geistig behinderte Menschen zwischen Padagogik und Psychiatrie,
15. und 16. Mai 2000, Matt, Schwarzenberg

Information: agogis INSOS, Hofackerstrasse 44, 8032 Zrich.
Telefon 01 383 26 04

Meta Forma GmbH

Seminar: So finden Sie Sponsoren,
16. Mai 2000, Kongresszentrum Hotel Arte, Olten

Information: Meta Forma GmbH, Sonnenberg 5, 8636 Wald ZH.
Telefon 055 266 12 55

HPS

Kurs: MIFNE - eine alternative Therapie flir das autistische Kind und seine
Familie, 16. und 17. Mai 2000, Zurich

Information: Heilpadagogisches Seminar Ztirich, Kantonsschulstrasse 1,
8001 Zurich. Telefon 01 267 50 85

vci
Kurs: Wenn nichts mehr ist, wie's friher war, 19. Mai 2000

Information: vci Weiterbildung Bereich Alter, Abendweg 1, Postfach,
6000 Luzern 6. Telefon 041 419 01 87

BFF Bern

Fachseminar: Umgang mit Sexualitat in der Institution,
3 Kurstage ab 22. Mai 2000, Bern

Information: BFF Bern, Abteilung Sozial- und Sonderpadagogik,
Bruno Baumgartner, Kapellenstrasse 6, Postfach, 3001 Bern.
Telefon 031 384 33 81

SBK Bildungszentrum

Kurs: Kérperbild und Veranderungen im Korperbild,
24. bis 26. Mai 2000, Zurich

Information: SBK Bildungszentrum, Dienerstrasse 59, 8004 Zrich.
Telefon 01 297 90 70

HFS-BB

Fachkurs: Gesprachsfiihrung mit Kindern und Jugendlichen,
25. und 26. Mai 2000, Basel

Information: HFS-BB, Basler Institut fir Sozialforschung und Sozialplanung,
Thiersteinerallee 57, 4053 Basel. Telefon 061 337 27 00

Tertianum ZfP
Seminar: Palliative Pflege, 26. Mai 2000, Zollikerberg

Information: Tertianum ZfP, Kronenhof, 8267 Berlingen.
Telefon 052 762 57 57

paz

Kurs: Liebe und Sexualitat bei Menschen mit geistiger Behinderung,
26. und 27. Mai 2000, Zurich

Information: Paulus-Akademie, Carl Spitteler-Strasse 38, Postfach 361,
8053 Zrich. Telefon 01 381 34 00

ASKIO

Kurs: Schweizerische Wirtschafts- und Sozialpolitik 2000:
Stehen Behinderte im Regen? 26. und 27. Mai 2000, Hotel Arte, Olten

Information: Behinderten-Selbsthilfe Schweiz, Effingerstrasse 55,
3008 Bern. Telefon 031 390 39 39

ZEF

Kurs: Zusammenfiihrung von Kindergarten und Schule — Risiko oder Chance
fur eine individualisierende Entwicklungsbegleitung?
26. bis 28. Mai 2000, Winterthur

Information: Zentrum fir entwicklungstherapeutische Fortbildung, Daniel
Jucker-Keller, Zielstrasse 72, 8400 Winterthur. Telefon 052 212 19 00

Anmerkung der Redaktion: Uber den Veranstaltungskalender wird keine
Korrespondenz gefuihrt.

Fachzeitschrift Heim  4/2000 W




Die Hofa | (Hohere Fachausbil-
dung fur Gesundheits- und
Krankenpflege Stufe I) ist eine
Zusatzausbildung flr Perso-
nen mit einem Diplom oder
Fahigkeitsausweis in Kranken-

pflege. Ein Anbieter dieser
Weiterbildung in den Berei-
chen Langzeitpflege (LZP),

Akutpflege Erwachsener, psy-
chiatrischer Pflege, Spitalhy-
giene, Management Langzeit-
pflege, Diabetesfachpflege ist
der Schweizerische Berufsver-
band fir Krankenpflege (SBK).

Das Hauptgewicht der
Hofa |im Bereich Langzeitpfle-
ge wird auf die Vertiefung der
ganzheitlichen Pflege gelegt.
Die Absolventinnen sind be-
fahigt, bei komplexen pflege-
rischen Problemen auf eine
Vielzahl von Ressourcen zu-
rtickzugreifen und zusammen
mit dem Pflegeteam geeigne-
te Losungen auszuarbeiten. In

In jeder Langzeitinstitution mindestens eine Hofa-I-Absolventin’!

WAS IST EINE
HOFA-I-ABSOLVENTIN?

weiteren Schritten soll das
Pflegeteam bei der Umset-
zung der pflegerischen Mass-
nahmen unterstitzend beglei-
tet werden. Beispiele dazu:
Eine Hofa-l-Absolventin kann
Neuerungen wie Biographie-
arbeiten,  Pflegeanamnesen
erstellen auf der Teamebene
einftihren. Sie geht Probleme
sachlich an und fuhrt Pro-
blemldsungsverfahren Schritt
fur Schritt durch. Sie kann far
teaminterne Weiterbildungen
eingesetzt werden. Dadurch,
dass sie zu einem bestimmten
Prozentsatz in der direkten
Pflege mitarbeitet, erfasst sie
Probleme  frihzeitig  und
bringt bei deren Losungen ihr
Fachwissen ein.

Die Hofa-I-Absolventin
kann Stabsfunktionen Uber-
nehmen. Bedingung ist, dass
der Auftrag klar definiert ist.
Die Hofa-I-Absolventin im Be-

Fachperson fiir Pflege. Sie ist
keine Konkurrenz fur Fuh-
rungspersonen.

Von der Lust zum Frust

Wo sind die Héfa I?

Diese Frage haben sich die
diesjahrigen  Absolventinnen
der zweijahrigen Weiterbil-
dung (Kurs 4) im Bereich
Langzeitpflege gestellt. Die
Antwort wurde in einer Um-
frage bei zufallig ausgewahl-
ten mittleren und grosseren
Pflegeheimen in den Kanto-
nen Zurich, St. Gallen und
Thurgau gesucht.

Das Resultat dieser Um-
frage macht nachdenklich:
Grossere Heime beschaftigen
Hofa-I-Absolventinnen in Fih-
rungspositionen. In kleineren
Heimen wurden keine Hofa-I-
Absolventinnen gefunden.
Angeblich besteht kein Be-

digen Pflegdienstleitungen
dieses Berufsbild gar nicht
kennen.

Was ist
daraus zu folgern?

Es ist notwendig, das Berufs-
bild der Hofa-I-Absolventin
durch gezielte Informationen
in den Krankenpflegeschulen,
in den Heimen, den Spitéalern
und der Offentlichkeit be-
kannt zu machen.
Vorgesetzte und Arbeitge-
ber mussen Uberzeugt wer-
den, dass es fir ihre Institution
gewinnbringend ist, wenn sie
Hofa-I-Absolventinnen gezielt
einsetzen, und zwar auch in
kleineren Heimen. Denn: eine
gute Pflegequalitat wirkt sich
auf die Lebensqualitat der Be-
wohner und die Arbeitszufrie-
denheit des Personals aus.

reich Langzeitpflege ist weder
eine Managerin noch eine

* Die weibliche Form gilt fur Frauen :
Fuhrungsperson, sondern eine

und Manner

Absolventinnen der Hoéfa |
in Langzeitpflege Kurs 4

darf, oder sie sind zu teuer! —
Die Nachfrage ergab aller-
dings auch, dass die zustan-

BASEL HAT EINE OMBUDSSTELLE FUR ALTERSFRAGEN UND SPITEX*

Seit dem 1. Mérz 2000 besteht im Kanton Basel-Stadt eine Om-
budsstelle fir Altersfragen und Spitex. Die Ombudsstelle wird von
einem Verein getragen, dem der Verband gemeinnditziger Basler
Alters- und Pflegeheime (VAP), Spitex Basel, Pro Senectute, die
«Grauen Panther» und das Sanitatsdepartement des Kantons Ba-
sel-Stadt angehdren. Prasidentin des Vereins ist Annemarie Bilgeri.
Die Anwiltin Regula Diehl wird als Ombudsfrau bei Konflikten zwi-
schen Leistungserbringern und Leistungsempfangern sowie ihren
Bezugspersonen vermitteln.

Wenn Patientinnen und Patienten von Spitex-Fachkraften zu Hau-
se gepflegt werden, wenn altere Menschen in einem Alters- oder
Pflegeheim wohnen, wenn Betagte in ein Tagespflegeheim gehen
oder Dienstleistungen der Pro Senectute in Anspruch nehmen,
geht das nicht immer ohne Konflikte. Oft sind es kleine Miss-
verstandnisse oder Informationsliicken, die solche Konflikte her-
vorrufen. Den Institutionen im Bereich Spitex und Alters- und Pfle-
geheimen ist als Leistungserbringer daran gelegen, dass die Kund-
innen und Kunden mit ihren Dienstleistungen zufrieden sind und
sich in ihrer Obhut wohl fiithlen. Vermittlung bei Konflikten war ih-
nen deshalb schon immer ein wichtiges Anliegen.

Seit 1990 lag diese Vermittlerrolle bei der Paritdtischen Om-
budsstelle, die gemeinsam vom Verband gemeinnitziger Basler Al-
ters- und Pflegeheime (VAP) und dem Sanitatsdepartement betrie-
ben wurden. Damit war allerdings nur der Bereich Heime abge-
deckt. In den letzten Jahren haben aber auch Spitex, Pro Senectu-
te und die «Grauen Panther» Interesse an einer Ombudsstelle ge-

zeigt. Eine Arbeitsgruppe hat deshalb die Schaffung einer umfas-
senderen Ombudsstelle vorbereitet, die jetzt Realitat wird.

Die neue Ombudsstelle

Die Ombudsstelle hat die Aufgabe, auf Anfrage bei Konflikten zwi-
schen Leistungserbringern und Leistungsempfangern oder deren
Bezugspersonen zu vermitteln, wenn eine interne Problemlosung
unter den Betroffenen nicht moglich ist. Nicht in den Bereich der
Ombudsstelle fallen Differenzen arbeitsrechtlicher Natur zwischen
Personal und Leistungserbringern. Nach den Erfahrungen der Pa-
ritatischen Ombudsstelle geht es bei den Klagen in erster Linie um
finanzielle Fragen sowie um Unstimmigkeiten im zwischenmensch-
lichen Bereich, selten um die medizinisch-pflegerische Leistung.
Aufgabe der Ombudsstelle ist es, Konflikte unvoreingenommen
anzugehen und auf unbtrokratischem Weg eine Losung zu finden.

Basels erste Ombudsfrau fiir Alter und Spitex
Als erste Ombudsfrau im Bereich Alter und Spitex hat der Verein
die Anwaltin Regula Diehl gewahlt. Sie ist im Rahmen fester
Sprechstunden personlich und telefonisch erreichbar. Die Ombuds-
frau arbeitet vom Verein unabhangig und entscheidet in eigener
Verantwortung. Die Beratung ist kostenlos.
Weitere Informationen: Basler Ombudsstelle fir Altersfragen und
Spitex: Regula Diehl, Ombudsfrau, Postfach 959, 4001 Basel,
Telefon 061 269 80 98, Fax 061 269 80 50
Sprechstunden: Personliche Sprechstunden nach Vereinbarung.
Telefonische Sprechstunden am Dienstagvormittag.

* Aus Saninfo/19
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MENINGITIS

GEFAHRLICHE MENINGITIS
AUF DEM VORMARSCH

Pro Infirmis hilft den Opfern

Die Zahl der Meningitis-Falle hat im letzten Jahr um 40

Prozent zugenommen. Ein neuer Hohepunkt wird in den Monaten Marz und April er-

wartet. Besonders gefahrliche Formen der Hirnhautentziindung und Erkrankungen im

Sauglingsalter hinterlassen bei 10 bis 30 Prozent der Patienten dauerhafte Behinde-

rungen. Pro Infirmis, die Organisation fiir behinderte Menschen, weist in einer Infor-

mationskampagne auf die Bedeutung der Friiherkennung und Behandlung hin. Fiir die

Betroffenen und ihre Familien bietet Pro Infirmis Unterstiitzung und vielfaltige Dienst-

leistungen an.

Flr die dramatische Zunahme
der Falle haben Experten kei-
ne Erklarung. Wahrend der
Jahresdurchschnitt  in der
Schweiz bei 119 Féllen liegt,
sind 1999 168 Falle aufgetre-
ten. 10 Prozent der Erkran-
kungen verlaufen  todlich.
Auch in diesem Jahr wurden
bereits Todesfalle verzeichnet.

Noch viele Ratsel

Hirnhautentztindungen koén-
nen durch zahlreiche verschie-
dene Erreger ausgelost wer-
den. Vor allem die von Bakte-
rien hervorgerufenen Formen
zeigen meist ein dramatisches,
mitunter lebensbedrohliches
Krankheitsbild. Zu ihnen ge-
hort die Meningokokken-Me-
ningitis, die gehauft im Friih-
ling auftritt (zirka 40 Prozent
im ersten Jahresquartal). In 7
von 10 Fallen handelt es sich
um den Typ B der Krankheit,
gegen den es noch keine Imp-
fung gibt.

Manager

Gebédudereinigung und -Unterhalt komplett
outsourcen. An einen Partner mit perfektem
Management, sauber geplant und systema-
tisch ausgeftihrt. VEBEGO SERVICES — ein
Entscheid, der Mitarbeiter und Direktion

erfreut!

Die befriedigende Adresse
flir nachdenkliche Manager

Ermutigende Fortschritte: Jolanda,
durch Hirnhautentziindung schwer
behindert, wagt die ersten selb-
standigen Schritte.

Foto Stefan Rétheli

Besonders gefdhrdet sind
Kleinkinder bis zum sechsten
Lebensjahr sowie Jugendliche
und junge Erwachsene zwi-
schen 15 und 25 Jahren. Die

Ubertragung  erfolgt  (iber
Tropfcheninfektion. Oft bricht
die Krankheit an Orten aus,
wo Menschen auf engem
Raum zusammenleben, wie in
Kinderkrippen, in  Heimen
oder Kasernen.

Die Symptome

Entscheidend fur eine erfolg-
reiche Behandlung ist die
frihzeitige Diagnose. Unbe-
handelt wuirden 85 Prozent
der Meningokokken-Hirnhaut-
entztindungen zum Tod flh-
ren. Warnsignale sind extrem
starke Kopfschmerzen, meist
verbunden mit Steifheit des
Nackens, Fieber, Bewusst-
seinsstorungen, Ubelkeit, Er-
brechen und Lichtscheu.

Bei Sduglingen und Klein-
kindern sind die Anzeichen
weniger klar erkennbar als bei
Erwachsenen. Schreien und
Nahrungsverweigerung koén-
nen Ausdruck von Kopf-

schmerzen und Ubelkeit sein.

wissen.

: {
=
Amberg Hospach AG Reinigungen - 8953 Dietikon - Kanalstrasse 6 - Telefon 01 742 92 92

Niederlassungen:
Altdorf/UR, Andwil/TG, Basel, Bern, Buchs/AG, Dietikon, Horw/LU, Lausanne, Rickenbach/SO,
Schaffhausen, Vaduz/FL, Wil/SG, Winterthur, Zug und Zdirich

Ein Alarmzeichen ist in jedem
Fall ein nach hinten gestreck-
ter Kopf als Zeichen der
Nackensteife.

Typisch fur die gefahrliche,
bakterielle Meningitis ist die
rasche Zunahme der Sympto-
me innerhalb von Stunden
oder wenigen Tagen. Bei je-
dem Verdacht ist sofort der
Arzt aufzusuchen. Denn die
rasche Diagnose und Behand-
lung verbessern die Chancen
auf eine Heilung ohne Folge-
schdden. Die Therapie erfolgt
mit Antibiotika. |

Zu verkaufen in Graublinden

Gasthaus

Das Haus befindet sich an der
Julierpassstrasse (Ferienregion
Surses).

Kann als Gasthaus geflihrt oder
flr andere Projekte genutzt wer-
den, wie z.B. Tagungszentrum,
Ferienlagerhaus etc.

Intersessentinnen melden sich
unter Chiffre Nr. 040100, Admedia,
Postfach, 8134 Adliswil 1

nachdenklich

VEBEGO SERVICES reinigt tiberall dort,

wo sich Menschen treffen. Mit einer optimal
geplanten und systematischen Arbeitsweise
erzeugen wir eine messbare Qualitét.

Das werden Ihre Angestellten zu schétzen

VeBEGO @) SERVICES
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EDI-MITTEILUNGEN

AHV stellt per 2001 auf ein-
jahrige Gegenwartsbemessung
um und strafft das Verfahren
bei der Beitragszahlung

Ab Januar 2001 werden mit voraussichtlich 20 zusatzlichen
Kantonen insgesamt 23 Kantone die Steuern im einjahri-
gen Gegenwartsbemessungs-Verfahren erheben. Im
Gleichschritt stellt die AHV ihr System zur Bemessung der
AHV/IV/EO-Beitrage von Selbstéandigerwerbenden und
Nichterwerbstatigen ebenfalls von der Vergangenheitsbe-
messung auf die einjahrige Gegenwartsbemessung um.
Der Bundesrat hat eine entsprechende Anderung der AHV-
Verordnung auf den 1. Januar 2001 beschlossen, die auch
straffere Regeln fiir die Beitragszahlung enthélt. Die Um-
stellungen bei der Beitragsbemessung haben fiir die Un-
selbstdndigerwerbenden keine Auswirkungen, die Ande-
rungen bei der Beitragszahlung haben keine direkten Fol-
gen fiir die Mehrzahl der Beitragspflichtigen, die bereits
heute ihre Beitrage an die AHV rechtzeitig entrichten. Die
Ausgleichskassen und das Bundesamt fiir Sozialversiche-
rung werden im Laufe des Jahres den betroffenen Versi-
chertenkreisen, den Arbeitgebenden und den Durch-
fihrungsorganen die notigen Informationen zur Verfi-
gung stellen.

sondere der Arbeitgebenden
sollen unter anderem durch
kUrzere Fristen und eine stren-
gere Verzugszinsregelung re-
duziert werden. Diesen Ande-
rungen der AHV-Verordnung
auf den 1. Januar 2001 hat
die paritatisch besetzte Eidg.
AHV/IV-Kommission zuge-
stimmt.

Zentrales Element im neuen
System der Gegenwartsbe-
steuerung der Beitrage ist die
Akonto-Beitragszahlung  im
laufenden  Beitragsjahr — mit
spaterer definitiver Abrech-
nung. Gleichzeitig wird das
Verfahren beim Einzug der
AHV/IV/EO-Beitrage gestrafft:
Die Beitragsausstande insbe-

1. BVG-Revision: Bundesrat
verabschiedet Botschaft

Der Bundesrat hat die Vernehmlassungsergebnisse zur 1.
BVG-Revision zur Kenntnis genommen und die Botchaft
zuhanden der Eidg. Rate verabschiedet Die BVG-Revision
hat neben der Koordination mit der AHV-Revision Mass-
nahmen zugunsten der Konsolidierung und einer opti-
mierten Durchfiihrung zum Ziel und fiihrt zu Mehrkosten
von maximal 355 Millionen Franken.

entsprechenden Leistungen in
der AHV und IV (1. Saule) an-
gepasst. Zur Konsolidierung
der beruflichen Vorsorge muss
aufgrund der zunehmenden
Lebenserwartung der Um-
wandlungssatz gesenkt wer-
den. Um das Leistungsniveau
in der zweiten Saule dennoch
weitgehend zu erhalten, wer-
den gleichzeitig die Altersgut-
schriften erhoht. Dies ergibt
ein entsprechend hoheres
Vorsorgekapital, welches die
negativen Auswirkungen der
Herabsetzung des Umwand-
lungssatzes ausgleicht. Ent-
sprechend dem  Stabilisie-
rungsprogramm 1998 plafo-
niert die Revision das in der 2.
Saule versicherbare Einkom-
men  (Obergrenze  gemadss
Grenzwerten 2000: 361800
Franken). Weitere Massnah-
men dienen einer optimierten
Durchftihrung der beruflichen
Vorsorge (bessere Information
der Versicherten, vereinfachte
Kontrolle der Unterstellung,
vereinheitlichter Verjéhrungs-
begriff, Vereinfachung der
Aufsichtstatigkeit bei Liquida-

tionen, Rechtsweg bei Strei-
tigkeiten im Zusammenhang
mit  Freizligigkeitseinrichtun-
gen).

Im Jahr 2003 durften die
effektiven Kosten der 1. BVG-
Revision zwischen 115 und
258 Millionen Franken betra-
gen und 2015 mit maximal
355 Millionen Franken ihren
Hohepunkt erreichen — unter
Anrechnung der im Uberob-
ligatorischen Bereich teilweise
bereits erbrachten Leistungen,
die neu obligatorisch werden
(zum Beispiel Witwerrente,
neue Regelung Teuerungsan-
passung), also keine Mehrko-
sten verursachen. Dies ent-
spricht einer Mehrbelastung
von umgerechnet hochstens
0,2 AHV-Lohnprozenten. In-
wiefern die Vorsorgeeinrich-
tungen diese auf die Lohn-
beitrdage Uberwadlzen, hangt
von der finanziellen Situation
jeder Einrichtung ab. Der Bun-
desrat erachtet diese Mehrko-
sten als vertretbar. Sie sind
notwendig, um das Leistungs-
niveau in der beruflilchen Vor-
sorge langfristig zu erhalten.

Krankenversicherung:
Anpassung des Systems der

Wahlfranchisen

Ab 2001 sollen die Krankenversicherer fiir die Wahl einer
hoheren Franchise keine Rabatte mehr gewahren diirfen,
die grosser sind, als das von den Versicherten mit der
Wabhlfranchise zusatzlich ilbernommene Kostenrisiko. Die-
se Anderung sollte die Pramien oder die Pramienerhéhun-
gen der Versicherten mit Grundfranchise entlasten.
Gleichzeitig sollen die Versicherer die Pramienrabatte re-
gional abstufen kénnen. Diese Anderung der Krankenver-
sicherungsverordnung KKV hat der Bundesrat heute nach
einer Vernehmlassung beschlossen. Den Krankenversiche-
rern entgehen heute durch die zu hohen Rabatte Pra-
mieneinnahmen, und diese Ausfalle werden dadurch aus-

Das Rentenalter, die Flexibili-
sierung des Rentenalters so-
wie die Einflihrung einer Wit-
werrente in der Beruflichen
Vorsorge (BVG) werden mit
den entsprechenden Bestim-
mungen in der AHV koordi-
niert. Diese Themen sind des-
halb Bestandteil der 11. AHV-
Revision. Wie in der AHV
kann auch in der zweiten
Sdule ab dem 59. Altersjahr
die halbe Rente vorbezogen
werden. Zusatzlich ermdég-
licht das BVG den Vorbezug
auch der ganzen Rente ab 59.

W Fachzeitschrift Heim  4/2000

Die Rentenkirzung bei Vor-
bezug wird im Rahmen des
BVG rein versicherungstech-
nisch berechnet.

Auf einen Ausbau der 2.
Saule zur Verbesserung des
Vorsorgeschutzes fir Perso-
nen mit kleinen Einkommen
und fir Teilzeitbeschaftigte
verzichtet der Bundesrat aus
Kostengriinden.  Hingegen
fuhrt er im BVG die Witwer-
rente und die Viertelsrente fur
Invalide ein. Damit wird die
Vorsorge der 2. Saule den
heute bereits bestehenden

geglichen, dass sie auf die gesamte Versichertengemein-

schaft umgelegt werden.

Von der Systemkorrektur wer-
den insbesondere versicherte
in Regionen mit hohem Pra-
mienniveau betroffen sein, da
sie auf einen Teil der bisheri-
gen Rabatte werden verzich-
ten muissen. Praktisch alle
Kantone stehen hinter dieser
Massnahme zur Herstellung
der Systemgerechtigkeit.

In  der Vernehmlassung
vorgesehene  Anpassungen

der KVW im Hinblick auf ein
neues Abgeltungsmodell fur
die Abgabe von Arzneimitteln
werden in ein separates Revi-
sionspaket ausgegliedert. Auf
den 1. April 2000 in Kraft ge-
setzt werden hingegen ver-
schiedene andere Anderun-
gen der KVW, darunter mo-
dernisierte  Vorschriften fir
die Kapitalanlagen der Kran-
kenversicherer.



LoBOS® SQL-Heimadministration
Finfach die DESSEre Losung

SQL-Heimadministration SQL-Rechnungswesen SQL-Lohnwesen

- Relationale Datenbanken - Mandantenfdhig - Parametrierbare Lohnartenstrukturen

- Einheitliche, grafische Oberfléiche (4.GL) - Parametrierbare Kontenpldne - Quellensteverabrechnung,

- Zentrale Adressverwaltung mit Mailing- - Auswertungen in MS-Office BIGA:Statistiken
funktionen (auch grafisch) - Schnell- und Serienmutationen

- Komfortabler Listengenerator - ESR/LSV/BAD Verarbeitung - Hierarchischer Passwortschutz

- MS-Office Integration - DTA/LSV integriert - Ferien- und Gleitzeitkontrolle

- BAK/BESA und kantonale Statistiken - Freie Buchungsperioden - Auszahlungen per Check, Bar,

- Leistungsfakturierung nach KVG - Daver-, Provisorische-, Einzel- und DTA/SAD, PayCom

- Auslastungsberechnungen Sammelbuchungen - Unbeschrdnkte Anzahl Auswertungen
(Bettenbelegung) - Umfassende Suchfunktionen - Online Hilfe

Nehmen Sie uns beim Wort!

LOBOS Informatik AG, Bahnstrasse 25, 8603 Schwerzenbach, Telefon 01 825 77 77
Fax 01 825 77 00, www.lobos.ch

Blas-Saug-Biigeltisch 1] i Faber Magnum 150
Modell <Combiflex 218XL» i BugelteChn!.k
fir hohe Anspriiche! Mit eingebautem Dampf-

erzeuger aus rostfreiem
Stahl (5 ), elektronische
Niveaukontrolle, Speise-
wasserpumpe, Dampf-
druckregler, Uberdruck-
Sicherheitsventil,
Abschlemmhahnen,

2 Dampfbligeleisen
Swiss-Matic Typ B oder
BMS, Speisewasserge-
fass aus rostfreiem Stahl
(10 1), Gerat auf Untersatz
mit vier Lenkrollen

Biigelstation «DINO»

P o
g2

Tischblatthéhe verstellbar von 74-92 cm,
rostfreies Tischblatt (XL 125 x 50 x 23 cm),
thermostatgeregelte Tischblatt-Temperatur,
einfaches Umstellen von Blasen auf Saugen
mit Fusspedalleiste, Absaugsperre

des Tischblattes beim Arbeiten mit

dem Armelbligler, Abstellflache fir
Dampfbiigeleisen, Auffangtuch fir Kompakt, platzsparend
Biigelgut, zwei Rollen hinten am Masse total: 135 x 40 x 88 cm, theimostat- ;
Tisch montiert — fiir einfache Ver geregelte Tischblatt-Temperatur, Dampf- Professioneller Dampf-Absaug-
schiebung absaug-Ventilator auf breiter Fussleiste Biigeltisch Modell «Alisea 230»
steuerbar, Auffangtuch fiir Bligelgut,
Blgeleisen-Untersatz aus Silikongummi
(Midi Plus mit Swiss-Vap 5) e e ——
e BVAP’5 Verlangen Sie weitere Unter- ™ 4

lagen oder besuchen Sie unsere
Ausstellung! »
Fabrikation/Reparaturservice - %

100%ige Btigelfreiheit,

Kein storendes Kabel
auf dem Tischblatt

3fache Betriebssicherheit

Tischblatthéhe verstellbar von 80-95 cm,
rostfreies Tischblatt (XL 125 x 50 x 23 cm),

E:E?ﬁ:g?;ﬁg& BOILER $ Q PRDCHEMA BAAR AB thermostatgeregelte Tischblatt-Temperatur,

Dampfabsaug-Ventilator auf breiter Fussleiste

i

aus CHROMSTAHL . 2 Falkenweg 11b, CH-6340 Baar steuerbar, Absaugsperre des Tischblattes beim
Ein Produkt vieljahriger : » Tel. 041/768 00 50 Arbeiten mit dem Armelbtigler, Abstellflache fiir
Erfahrung ® Fax 041/768 00 53 Dampfbtigeleisen, Auffangtuch flir Bligelgut

Neu: www.prochema.ch - info@prochema.ch




EDI-MITTEILUNGEN

Anderung der Anlagevorschrif-
ten fiir Vorsorgeeinrichtungen:
mehr Flexibilitat bei verstarkter

Sicherheit

Der Bundesrat hat die Vorschriften der Verordnung uber

die berufliche Alters-,

Hinterlassenen- und

Inva-

lidenvorsorge (BVV 2) im Bereich der Vermdgensanlage
der Vorsorgeeinrichtungen geéndert. Die Anderungen er-
lauben eine grossere Flexibilitat der Vermdgensanlagen
bei gleichzeitiger Verstarkung des Sicherheitsbegriffs. Sie
treten am 1. April 2000 in Kraft.

Seit der EinfUhrung der Anla-
gebestimmungen im Jahre
1985 haben sich die Finanz-
markte stark verdndert und
neue Finanzerkenntnisse setz-
ten sich durch. Die Revisions-
vorschldge bezwecken so-
wohl eine Flexibilisierung und
eine Erweiterung der Anla-
gemoglichkeiten, als auch
eine Neuformulierung des Si-
cherheitsbegriffs. Sie konkre-
tisieren den heute allgemein
anerkannten Grundsatz, wo-
nach sich die Anlagetdtigkeit
der  Vorsorgeeinrichtungen
hauptsachlich an der Eigen-
verantwortung der Vorsorge-
einrichtungen orientieren
muss. Die Anderungen um-
fassen folgende Punkte: Neu-
formulierung des Sicherheits-
und Risikoverteilungsbegriffs,
Erweiterung der kollektiven
Anlagemdglichkeiten, Erwei-
terung der Anlagemaoglichkei-
ten Uber die bestehenden Be-
grenzungen aber mit Ein-
schrankung der ungesicher-
ten Anlagen beim Arbeitge-
ber.

Sicherheit der Anlagen:
neue Definition

Die Vorsorgeeinrichtung muss
bei der Anlage des Vermo-
gens in erster Linie darauf
achten, dass die Sicherheit
der Erflllung der Vorsorge-
zwecke  gewahrleistet ist.
Kunftig soll die Beurteilung
der Sicherheit von einer ganz-
heitlichen Betrachtung der fi-
nanziellen Lage der Vorsorge-
einrichtungen ausgehen. Die-
ses Vorgehen ist grundsatz-
lich nicht neu, da viele Pen-
sionskassen bereits heute ihre
Anlagestrategie aufgrund ei-
ner so genannten Asse/Liabili-
ty-Studie  vornehmen. Mit
dem neuen Sicherheitsbegriff
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werden nun alle Vorsorgeein-
richtungen u. a. auf Grund ih-
rer Analyse ihre Politik beziig-
lich der technischen und fi-
nanziellen Reserven nachvoll-
ziehbar formulieren, konkreti-
sieren und darstellen mussen.
Dies erlaubt den nachgelager-
ten Kontrollorganen und Auf-
sichtsbehorden eine bessere
Beurteilung der finanziellen
Situation der einzelnen Vor-
sorgeeinrichtungen.

Kollektive Anlagen

Um den neuen Marktrealita-
ten Rechnung zu tragen, hat
man den bisher verwendeten
Begriff «indirekte Anlagen»
durch den neuen Begriff «kol-
lektive Anlagen» ersetzt. Es
betrifft dies Vermoégensanla-
gen im Sinne einer gemein-
schaftlichen Anlage (so ge-
nanntes Pooling). Durch die
Neuformulierung besteht
kinftig u.a. die Moglichkeit,
in auslandische Fonds zu in-
vestieren, was bisher nicht
moglich war. Die Pensions-
kassen sind eigenverantwort-
lich gehalten zu prifen, ob
den Anforderungen an die
kollektiven Anlagen der Ver-
ordnung entsprochen wird.

Erweiterung der
Anlagemoglichkeiten

Mit der Neuformulierung
werden die Anlagemaoglich-
keiten erweitert und die Ei-
genverantwortung der zu-
standigen Organe jeder Vor-
sorgeeinrichtung begunstigt.
Vorsorgeeinrichtungen, wel-
che die erweiterten Anla-
gemaglichkeiten nutzen,
missen in einem jahrlichen
Bericht schlussig darlegen,
dass die Erfillung der Vorsor-
gezwecke nicht beeintrach-

tigt wird. Das Ergebnis dieses
Berichts ist im Anhang der
Jahresrechnung festzuhalten.
Zusatzlich zu dieser Flexibili-
sierung hat der Gesetzgeber
eine striktere Handhabung

der ungesicherten Anlagen

beim Arbeitgeber vorgese-
hen. Kuinftig sind Abweichun-
gen von den bestehenden
Normen bei dieser Anlageart
nicht mehr méglich.

Krankenversicherung:

Anpassung an Abkommen uber
die Personenfreiziigigkeit in der

Vernehmlassung

Die Anpassung des Krankenversicherungssystems an das
bilaterale Abkommen tiber die Personenfreiziigigkeit ist
vom Eidg. Departement des Innern in die Vernehmlassung
gegeben worden. Im Zuge des Abkommens liber die Per-
sonenfreiziigigkeit mit der EU erweitert die Schweiz ihr
Krankenversicherungssystem. Dies betrifft hauptsachlich
die Grenzganger/innen und Personen, die in einem
EU-Staat wohnen und dort nur eine schweizerische Rente
beziehen sowie ihre Familienangehorigen. Diese Perso-
nen werden kostendeckende Préamien bezahlen. Fiir die
heute obligatorisch Krankenversicherten andert sich le-
diglich, dass ihnen das Abkommen einen verbesserten
Versicherungsschutz fiir Behandlungen im Ausland gibt.
Die Vernehmlassung zu den Verordnungsanderungen

dauert bis zum 14. April 2000.

Europakompatible
Krankenversicherung
bringt Verbesserungen
auch fiir Schweizerinnen
und Schweizer

Das Abkommen tber die Per-
sonenfreizligigkeit  zwischen
der Schweiz und der EU sieht
die Koordination der Sozialen
Sicherheit nach dem Muster
der in der EU geltenden Rege-
lungen vor, damit der freie
Personenverkehr nicht durch
einschrankende  Regelungen
in den Sozialversicherungen
behindert wird. Daher mussen
gewisse Personenkreise neu in
die schweizerische Versiche-
rung aufgenommen werden.
Anderseits erhalten die
Schweizer Krankenversicher-
ten einen verbesserten Schutz
bei Behandlungen im Aus-
land.

Wer in einem EU-Staat
wohnt, aber in der Schweiz
arbeitet, muss kunftig grund-
satzlich sich selbst und seine
nichterwerbstatigen Familien-
angehorigen in der Schweiz
versichern. Dies gilt auch fur
Rentner/innen, die ihr ganzes
Arbeitsleben in der Schweiz
verbracht haben und mit ihrer
schweizerischen Rente das Al-

ter in einem EU-Staat verbrin-
gen wollen. Je nach Wohn-
land gelten aber Ausnahmen,
wonach die betroffenen Per-
sonen nach Wunsch im
Wohnland krankenversichert
bleiben kénnen. Die Unterstel-
lung unter die Schweizer Ver-
sicherung gilt auch fur die
nichterwerbstatigen Familien-
angehdrigen sowohl der er-
wahnten Rentner/innen als
auch der in der Schweiz arbei-
tenden und wohnenden EU-
Burger/innen. Auch hier sind
aber Ausnahmen vorgesehen.

Die europakompatible Aus-
gestaltung der Krankenversi-
cherung l6st fir das Versiche-
rungssystem grundsatzlich
keine Mehrkosten aus, da die
neu versicherten Personen ko-
stendeckende Pramien bezah-
len werden. Im Bereich der
Pramienverbilligung wird je
nach Ausgestaltung mit Mehr-
kosten von rund 60 Mio. bis
maximal rund 90 Mio. Fran-
ken jahrlich gerechnet. Offen
sind in diesem Bereich noch
gewisse Vollzugsfragen sowie
die Frage, wie diese Kosten
auf Bund und Kantone verteilt
werden. Eine Lésung wird zur
Zeit zwischen Bund und Kan-
tonen erarbeitet.



diAx spendet liber
Fr. 1000 000.-
an Schweizer Kinderheime

Zirich — Dank einer grossen Anzahl neuer Kundinnen und
Kunden kann diAx acht Kinderheime in allen Regionen der
Schweiz unterstitzen. Im November und Dezember 1999
hatte das Telekommunikations-Unternehmen pro Anmel-
dung firs diAx-Festnetz (mit Pre-Selection) oder fiir ein
diAx-mobiles-Dienstleistungspaket eine Spende von je
Fr. 10.— zugunsten dieser Einrichtungen zugesichert. Im Rah-
men der erfolgreichen Aktion tberweist diAx den Gesamt-
betrag von Uber fr. 1000 000.—.

Von Erneuerungen der Inneneinrichtung tber Ferienlager bis
hin zu grosseren Umbauten: die Wunschlisten der Kinder-
heime sind lang. diAx hofft, mit den Spenden einige dieser
Wiinsche erfullen zu kénnen. Die Hohe der jeweiligen Be-
trage wurden von der Grosse der einzelnen Heime abhangig
gemacht. Folgenden Kinderheimen im Heimverband
Schweiz konnte James Flynn, Head of Operations diAx, die
Spenden personlich Gibergeben:

Chinderhus Buietigen BE, Fr. 64 000.—

Kinder- und Jugendheim Fennergut, Ktisnacht ZH,
Fr. 85000.—

Kinderheim Titlisblick, Luzern LU, Fr. 144 000.—

Kinderheim der Heilsarmee «Paradies», Mettmenstetten
ZH, Fr. 159 000.—

Wohnheim fur Kinder und Jugendliche, Riederenholz SG,
Fr. 128 000.—

HARTMANN-Pflegepreis 2000

«Behandlungsteam chronische Wunde —
Kooperation ohne Schranken?

Die Bedeutung einer fachtbergreifenden Zusammenarbeit
bei der Betreuung und Versorgung von Patienten mit chro-
nischen Wunden der Haut.» Unter diesem Titel wird der
Hartmann-Pflegepreis 2000 zum siebten Mal international in
zehn europdischen Landern ausgeschrieben.

Pflegekrafte aus ganz Europa sind aufgefordert, ihre Uberle-
gungen und Erfahrungen aus der taglichen Praxis auf maxi-
mal sechs Schreibmaschinenseiten darzustellen. Gefragt
sind Theorie und Praxis, das heisst, welche gedanklichen
Hintergriinde haben Pflegekrafte dazu bewogen, ihr jeweili-
ges Pflegeprojekt in die Praxis umzusetzen, und wie genau
gestaltete sich die interdisziplindre Zusammenarbeit. Teil-
nehmen konnen Einzelpersonen oder Gruppen. Die Aus-
schreibungsfrist beginnt am 1. Marz, letzter Termin fir die
Einsendung der Arbeiten ist der 30. Juni 2000.

Eine unabhangige Jury namhafter Praktiker aus der Pflege
wahlt die Preistrager aus. Pro teilnehmendes Land werden
drei Gewinner ermittelt. Der erste Preis wird mit 1000 Euro,
der zweite mit 500 Euro und der dritte mit 250 Euro hono-
riert. Aus den Erstplazierten aller Lander wird dann von ei-
ner internationalen Jury der Hauptpreistrager ausgewahlt. Er
erhalt den Hartmann-Pflegepreis sowie 2500 Euro. Die Preis-
verleihung findet am 13./14. Oktober 2000 in Heidenheim,
dem Stammsitz der Paul Hartmann AG, statt.

Eine Informationsbroschtire zur Ausschreibung kann angefor-
dert werden bei der Paul Hartmann AG, Kennwort Pflegepreis,
Postfach 1420, 89504 Heidenheim, Tel. 07321/36-1313.

Neuer Ansatzpunkt fiir Medikamente entdeckt

Lichtblick
gegen Kopfschmerzen

(azpd) Kopfschmerzen sind eine weit verbreitete Volkskrank-
heit. Viele Personen nehmen regelmassig Schmerztabletten
dagegen. Die Kosten durch Absenzen am Arbeitsplatz und
durch eingeschrdnkte Leistungsféhigkeit sind enorm.

Die Ursachen sind haufig Muskelverspannungen im Schul-
ter- und Nackenbereich. Man spricht dann von Spannungs-
kopfschmerz. Solange diese Spannungen anhalten, kénnen
Medikamente nur den Schmerz dampfen, nicht aber die Ur-
sache beseitigen.

Doch jetzt zeichnet sich ein Lichtblick ab. Ein danisches For-
scherteam hat eine Substanz erprobt, die auf eine neue Art
in die Ubertragung von Schmerzimpulsen eingreift. Schon
eine Viertelstunde nach der Einnahme geht die Schmerz-
empfindung markant zurtick. Wichtiger ist jedoch der Lang-
zeiteffekt: Etwa eine bis zwei Stunden nach der Einnahme
werden die Nacken- und Schultermuskeln sptirbar weicher
und geschmeidiger.

Damit zeichnet sich erstmals eine Besserung des Grundiibels
ab. Ob sich die neue Behandlungsmethode bewahrt und ob
sie zu neuen, wirksameren Medikamenten gegen Kopf-
schmerzen flhren wird, bleibt abzuwarten.

Der 24. Marz 2000 war Welt-Tuberkulose-Tag

Weltweiter Anstieg von
Tuberkulose -
Riickgang in der Schweiz

In diesem Jahr werden in der Welt mehr Menschen an Tu-
berkulose (Tb) sterben als je zuvor. Die Erkrankungs- und To-
desraten infolge Tb steigen weltweit stark an. Die Schweiz
verzeichnet jedoch eine Abnahme der Erkrankungen. Griin-
de dafur sind die hohen schweizerischen Standards bei der
Vorbeugung und Bekdampfung und die tiefen Infektions-
und Erkrankungsraten der Nachbarldnder. Die entspannte
Entwicklung in der Schweiz darf jedoch nicht dazu fthren,
bei der Pravention und Behandlung nachzulassen.

Ein Drittel der Weltbevolkerung ist mit dem Th-Bazillus an-
gesteckt und bei 5 bis 10 Prozent der Infizierten bricht die
Krankheit im Verlauf ihres Lebens aus. Aufgrund der be-
sorgniserregenden Entwicklung hat die Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) Tb vor sieben Jahren zu einer «weltweiten
Gefahr» erklart.

Entspannte Situation in der Schweiz

Die Situation in der Schweiz sieht anders aus: Wie in den
meisten westeuropdischen Landern sind die Erkrankungsrisi-
ken sehr gering und insgesamt ricklaufig. Dies hat Griinde:
Der hohe medizinische Standard, die staatlich geregelte
Uberwachung von Ansteckungskrankheiten und die Infor-
mations- und Betreuungsarbeit der darauf spezialisierten
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kantonalen Lungenligen sowie die niedrigen Infektions-
krankheiten in den Nachbarlandern.

Eine Erfolgsgeschichte mit System

Noch um 1900 starben in der Schweiz gegen zehntausend
Menschen pro Jahr an den Folgen von Tuberkulose. Heute
werden jahrlich nur noch rund 700 Th-Erkrankungen regi-
striert und todliche Krankheitsverldufe sind selten geworden.
Als Nachfolgerinnen der fritheren «Tuberkulose-Organisatio-
nen» tragen die Lungenligen an die heute tiefen Erkran-
kungsraten bei. Die Lungenliga Schweiz und ihre kantonalen
Ligen leisten gezielte Offentlichkeits- und Betreuungsarbeit:
Sie orientieren in enger Zusammenarbeit mit den Behorden
Uber Ansteckungsgefahren, vorbeugende Massnahmen und
psychosoziale Aspekte. lhr speziell ausgebildetes Gesund-
heitspersonal trifft gezielte Massnahmen gegen die Ausbrei-
tung der Krankheit (Untersuchungen in der Umgebung von
Erkrankten), stellt die konsequente Medikamenteneinnahme
sicher und betreut die Th-Patientinnen und -Patienten.

Nicht nachlassen

Trotz der derzeit guinstigen Verhaltnisse in der Schweiz darf
Tuberkulose nicht unterschatzt werden. Ansteckungsfalle zei-
gen auf, was passieren kann, wenn die medizinisch mogli-
chen Praventions- und Uberwachungsmassnahmen nicht aus-
geschopft werden. Pathologische Befunde liefern ausserdem
Hinweise, dass wegen der tiefen Erkrankungsraten in der
Schweiz Tb in der medizinischen Diagnostik des Alltags un-
terschatzt wird.

Tuberkulose kennt keine Landesgrenzen

Weil Ansteckungskrankheiten wie Tb in einer globalisierten,
durch Handel, Tourismus und Migrationen vernetzten Welt
keine Staatsgrenzen kennen, sind auch Lander mit niedrigen
Infektions- und Erkrankungsraten zunehmend herausgefor-
dert zu handeln: Die Lungenliga Schweiz unterstitzt deshalb
Th-Programme vor unseren Landesgrenzen, insbesondere in
Osteuropa und Benin (Westafrika). Denn 80 Prozent der Th-
Erkrankungen werden in 22 Staaten registriert, denen die
Mittel und die medizinische Infrastruktur zu einer nachhalti-
gen Pravention und Bekampfung fehlen.

Sprachen des Gehirns

Im Rahmen der diesjéhrigen Internationalen Woche des Ge-
hirns wurde eine Broschtire in die Briefkdsten verteilt, die sich
den «Sprachen des Gehirns» widmet. Anlass dazu war, die
«BrainFair Ziirich 2000», welche im Marz an der ETH Zrich
Zentrum durchgefthrt wurde. Die Ausstellung hatte zum Ziel,
einem breiten Publikum die Funktionsweise jenes Organs in-
teraktiv naherzubringen, ohne das gar nichts geht: das Ge-
hirn, das eigentliche Steuerungsorgan des Menschen.

In seinem Vorwort zur Broschiire schreibt Bundesprasident
Adolf Ogi: «Das Gehirn steuert unser Denken und Fiihlen, un-
ser ganzes Sein. Ohne Gehirn kein Leben.» Das Heft in A-4-
Format informiert in leichtverstandlicher Form, was mit dem
Titel «Die Sprachen des Gehirns» gemeint ist: In knappen
Worten, erganzt durch eingéngige Grafiken und Karikaturen,
wird anhand der fiinf Themenkreise Sinne, Geftihle, Kommu-
nikation, Bewegung, Lernen erklart, was im Gehirn wann-
wo-wie-warum ablduft. Interviews mit Fachleuten zu einzel-
nen Aspekten und ein Erlebnisbericht der seit einem schwe-
ren Verkehrsunfall hirnverletzten ehemaligen Skirennfahrerin
Lise-Marie Morerod runden den Komplex eindrticklich ab.

Broschiiren «Sprachen des Gehirns» sind erhdltlich bei:
FRAGILE Suisse, Beckenhofstrasse 70, Postfach, 8006 Zrich,
Telefon: 01 /360 30 60. Fax: 01 360 30 66.

E-mail: mail@fragile-suisse.ch

Pro Mente Sana aktuell

Alterspsychiatrie im Aufbruch

Uber korperliche Beschwerden im Alter wird viel geredet.
Aber wie steht es mit der psychischen Gesundheit? Mit psy-
chischen Erkrankungen im Alter befasst sich das Heft «Alters-
psychiatrie im Aufbruch».

Psychologische Krankheiten betagter Menschen werden oft-
mals als Alterserscheinung abgetan. So bleiben zum Beispiel
heute noch rund 50 Prozent aller Depressionen im Alter un-
erkannt. Doch welche psychischen Krankheiten treten im
Ater auf? Informationen dazu finden Sie in der neuesten Aus-
gabe der Zeitschirft «Pro Mente Sana aktuell». Weitere
Schwerpunktthemen: Versorgungsangebote fr psychisch lei-
dende dltere Menschen? Psychotherapie bei alten Menschen
— warum wird sie bislang eher selten angewendet, obwohl
die Erkrankten erwiesenermassen davon profitieren konnten?
Wie hat sich die Betreuung psychisch kranker alter Menschen
im stationdren Bereich entwickelt? Welche Rechte haben psy-
chisch kranke alte Menschen? Wo kénnen Angehorige Un-
terstlitzung finden, wenn sie sich von ihrer Betreuungsaufga-
be Uberfordert flihlen? Ein Serviceteil bietet weiterfiihrende
Adressen und Literaturhinweise.

Das Heft «Alterspsychiatrie im Aufbruch» erschien
am 21. Marz 2000.
Es kostet Fr. 9.— und kann bestellt werden bei

Pro Mente Sana, Rotbuchstrasse 32, Postfach, 8042 Zrich.
Telefon 01/361 82 72, Fax 01/361 82 16

Natiirliches Paket von gesundheitsfordernden
Substanzen

Die Vorteile des Vollkorns

(azpd) Wie gesund sind Vollkornprodukte wirklich? Ein ame-
rikanisches Forschungsteam wollte es genau wissen und
analysierte die Daten aus einer Langzeitstudie an Uber sieb-
zigtausend amerikanischen Frauen zwischen 38 und 63 Jah-
ren. Fazit: Nach vorsichtiger Schatzung senkt der regelmads-
sige Konsum von Vollkornprodukten das Herzinfarktrisiko
um ein Viertel.

Die Forscher entkraften auch einen oft gehorten Einwand:
«Wer Vollkorn isst, lebt auch sonst gesund.» Wie kann man
also feststellen, ob das Vollkorn an sich die Gesundheit for-
dert? Tatsachlich stellten die Forscher ein teilweise um mehr
als die Halfte reduziertes Infarktrisiko fest. Durch statistische
Methoden lassen sich aber die anderen Einflisse ausfiltern.
Dabei kristallisierte sich immer wieder ein Vollkorn-Anteil
von 25 Prozent Risikoverminderung heraus. Fur den Rest
sind rauchfreie Lebensweise, viel Bewegung, niedriger Blut-
druck, tiefe Cholesterinwerte und andere Faktoren entschei-
dend.

Vollkornprodukte enthalten wertvolle Faserproteine, Vitami-
ne, Spurenelemente, Antioxidanzien und zahlreiche andere
Stoffe, die den Korper entgiften helfen und seine Abwehr-
krafte starken.
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LOX 20/35 Zimmersafe

@® zwei verschiedene Grossen
® Verschluss auch mit Pfand- oder
Zylinderschloss moglich

STS Systemtechnik Schanis GmbH

CH-8718 Schénis
SCHANS Tel. 055 619 68 00

Fax 055 619 68 68
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g ZELLWEGER GUTTINGER
il NAHMASCHINEN

Wir machen BUGELANLAGEN
Kleider e — i L
(H-8045 Ziirich’

und mehr... SCHNEIDSYSTEME é Telefon 01.455 95 00
- < o = Telefax 01-455 95 95

Schweizer Hersteller von

Berufsmode S

. o rimo

Pati ent?nwas‘:he der Meister seiner Klasse

OP-Artikel

Bettwasche

... und mehr

Verlangen Sie unsere
Broschiire!

wimo

und Schere:

Preis: Fr. 1465.80 inkl. MwSt. und Lieferung frei Haus.
W| Mo AG 5 Verlangen Sie ein Exemplar zur Ansicht bei:
4852 Rothrist/AG Gloor Rehabilitation & Co AG

Mattenweg 222 CH - 4458 Eptingen Tel. 062 299 00 50

Tel. 062-794 15 44 Fax 062 299 0053 Email: mail@gloorrehab.ch




In der Rubrik «Aus den Kanto-
nen» werden Meldungen der
Tagespresse ausgewertet, die
das schweizerische Heimwesen
betreffen. Die Grundlage fr
diese Auswertung bildet der
Presseausschnittdienst «Argus».

Redaktionelle Betreuung:
Reimar Halder

UFGEFALLEN -
UFGEPICKT

mEmmm  Aargau

Baden: Aktiv. Auch dieses
Jahr ist die Seniorenblihne Ba-
den sehr aktiv. Mit ihrem
Stick  «Gliichberachtigung»
absolvieren die pensionierten
Schauspieler mit dem 85-jdhri-
gen Hauptdarsteller 27 Auf-
tritte in Altersheimen oder an
Altersnachmittagen.
Aargauer Zeitung

Dottingen: Wechsel. René
Bernhard ersetzt Hans Mader
als Leiter des Regionalen Al-
tersheims unteres Aaretal.

Die Botschaft

Granichen: Start. Der Start-
schuss zur Erweiterung des Al-
tersheims Schifflandi ist er-
folgt. Bis zum 1. Juli 2001 sol-
len im dreigeschossigen Neu-
bau 21 Pensionarszimmer mit
Nebenrdumen, ein  Mehr-
zweckraum und eine Halle mit
Empfang,  Aufenthaltsraum
und Cafeteria entstehen.
Aargauer Zeitung

Kleindéttingen:  Spende.
Die Stiftung Arbeitszentrum
fur Behinderte und das Behin-
dertenwohnheim erhielten ei-
nen grossztigigen Check aus
den Einnahmen des Festivals
«Emotionen» beim Landgast-
hof Schloss Bottstein, wo vom
15. November letzten Jahres
bis zum Neujahrstag Kulinari-
sches, Musikalisches und Arti-
stisches geboten wurde.

Die Botschaft

Wiirenlingen: Neu. Der Ge-
meinderat will die Fuhrung
des Alters- und Leichtpflege-
heims auf eine neue Basis stel-
len. Gemeindeammann Ar-
thur Schneider Gbernimmt in-
terimsweise das Ressort Al-
ters- und Leichtpflegeheim
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und Josef M. Wild die Heimlei-
tung. Aargauer Zeitung

mmmm  Appenzell-AR

Speicher: Vorschlage. Die
Arbeitsgruppe  Alters- und
Pflegezentrum, die nach der
Ablehnung des Projekts «Be-
treutes Wohnen» nach Losun-
gen im Alters- und Pflege-
heimbereich sucht, favorisiert
in einem Zwischenbericht eine
eigenstandige Lésung inner-
halb der Gemeinde und
schlagt vor, zwei Projekte wei-
ter zu verfolgen.

Appenzeller Zeitung

mmm = Basel-Landschaft

Reinach: Zertifikat. Das
Wohn- und Burozentrum fir
Korperbehinderte (WBZ) hat
das Zertifikat ISO 9001 erhal-
ten. Wochenblatt fir das

Birseck und Dorneck

mmmmm = Basel-Stadt

Kanton: Genehmigt. Die Re-
gierung hat der Aktualisierung
der Pflegeheimliste rtckwir-
kend auf Anfang Jahr zuge-
stimmt. Auf der Liste figurie-
ren 2578 Platze.
Basellandschaftliche Zeitung

Basel: Renovation. Fir die
Renovation des Kinderheims
«Auf dem Gellert» beantragt
der Regierungsrat dem Gros-
sen Rat, insgesamt 2,5 Millio-
nen Franken zu bewilligen.
Basler Zeitung

s Bern

Eriswil: Anbau. Im Jahr 2002
soll das Altersheim erneuert
und ausgebaut werden. Der
Sieger des Projektwettbe-
werbs, den eine Jury bestimm-
te, sieht vor, den Altbau durch
einen langlichen Neubautrakt
zu erganzen. Berner Zeitung

Grosshochstetten: Umbau.
Das Altersheim muss seine
Kiiche umbauen. Bisher bezog
es das Essen vom Spital und
warmte die Speisen lediglich
auf. Doch nun geht die Spital-
kiiche zu. Berner Zeitung

Muri/Giimligen: Knapp. Im
Pflegeheim  Muri-Glmligen
sind aufgrund von Kindigun-
gen, die im Zusammenhang
mit den vom Kanton verord-
neten Sparmassnahmen und

der Reorganisation des Pflege-
dienstes stehen, 250 Stellen-
prozente vakant. Die Situation
sei aber nicht prekar, sagt Di-
rektor Hans Graf.

Berner Zeitung

Steffisburg: Feuer. Ein Be-
wohner des Altersheims Ro-
sengarten fiel zum grossen
Bedauern von allen einem
Brand zum Opfer, der wegen
eines defekten Antriebsmo-
tors eines Patientenbettes aus-

brach. Berner Zeitung
= Freiburg
Kanton: Kein Riickgriff.

Reicht das Einkommen nicht,
um die Kosten eines Heimauf-
enthalts zu decken, so darf
das Vermogen des Heimbe-
wohners nicht mehr angeta-
stet werden. Dies entschied
der Grosse Rat im Rahmen des
neuen Gesetzes Uber Betag-
tenheime.

Freiburger Nachrichten

= Graublinden

Kanton: Prifungen. Die
Bundner Pflegeheime mussen
sich neuerdings regelmassig
einer Qualitatsprifung eines
Expertengremiums  unterzie-
hen. Dies verlangen die Aus-
fihrungsbestimmungen  des
Gesetzes Uber die Forderung
der Krankenpflege.

Die Stidostschweiz

St.Moritz: Befragung. Mit
einer schriftlichen Befragung
der Uber 55-jdhrigen Einwoh-
ner will die Gruppe Alterspla-
nung der Gemeinde heraus-
finden, welche Wohnbeddirf-
nisse altere Menschen in der
Gemeinde haben.

Engadiner Post

s Luzern

Luzern: Veruntreut. Das
Obergericht hat eine ehemali-
ge Heimleiterin, die 67000
Franken des ihr von einer psy-
chisch angeschlagenen Frau
anvertrauten Geldes verun-
treute, zu zwolf Monaten be-
dingt verurteilt.

Zofinger Tagblatt

Malters: Belegt. Da im Al-
terswohnheim Bodenmatt seit
ldngerer Zeit alle Betten belegt
sind und bereits zwanzig Ein-
wohner von Malters in Hei-

Gemein-
den untergebracht sind, denkt

men benachbarter

der Gemeinderat an die
Schaffung einer Pflegewoh-
nung, in der acht bis zehn
pflegebedurftige  Menschen
betreut werden kénnten.
Neue Luzerner Zeitung

Sursee: Einsatz. EIf Zivil-
schutzangehorige  zlgelten
Pensiondre vom Regionalen
Pflegeheim vom Haupttrakt,
der demnachst umgebaut
wird, in den «Seeblick». Das
Mobiliar, das im neuen Heim
nicht mehr verwendet werden
kann, wurde im Rahmen eines
Flohmarkts verkauft.

Surseer Woche

Weggis: Neuzuziiger. Das
Altersheim erhielt einen pro-
minenten Bewohner: Die 65-
jahrige Fernseh- und Radio-
legende Mani Weber ist ein-
gezogen.

Neue Luzerner Zeitung

mmmm  Nidwalden

Stans: Baugesuch. Die Stif-
tung Alters- und Pflegeheim
Nidwalden hat ein Bauprojekt
ausgearbeitet, das vor allem
den Bedurfnissen von desori-
entierten Patienten gerecht
wird. Sie hat ein entsprechen-
des Baugesuch eingereicht.
Neue Luzerner Zeitung

s St. Gallen

Wattwil: Einbriiche. Einbre-
cher verunsichern die Region
Wattwil. Auch im Alters- und
Pflegeheim Risi erbeutete ein
Dieb in zwei Zimmern Bar-
geld. Der Toggenburger

Winkeln: In Betrieb. Das
Quimby-Huus, ein Wohnhaus
mit zehn Studios fur behinder-
te Menschen, das auch Ar-
beitsmoglichkeiten und eine
Tagesstatte beinhaltet, ist in
Betrieb. Die ersten Bewohner
sind eingezogen, und das Be-
treuerteam ist fast komplett.
Anzeiger

mmms  Schwyz

Seewen: Neues Heim. In der
Battigmatte baut die Stiftung
«Phonix Schwyz» ein Wohn-
und Ubergangsheim fur Ge-
muts- und Suchtkranke, das im
nachsten Jahr eroffnet wer-
den soll. Bote der Urschweiz
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Schweizerische
Metzgerei-
der Schweiz
internationaler
Beteiligung

Einladung zur Premiere!

Zwei Fachmessen gemeinsam ins neue
Jahrtausend als Treffpunkt flr Detail-
handel und Gastronomie. Das Konzept
hat Uber 300 Aussteller aus dem In- und
Ausland Uberzeugt. Sie présentieren
Hunderte von Endprodukten fir den
Handel, dazu Maschinen, Apparate
und Gerate zur professionellen Verar-
beitung von Fleisch, Kése und Molkerei-
produkten, demonstrieren rationelle
Behandlung, Verpackung, Kihlung und
Transport der fertigen Ware flir die
Prasentation und den Verkauf. Highlights
der MEFA /Kase 2000 sind die Resultate
der Qualitatsprifung 1998-2000, die
Lehrlings-Meisterschaft, die Info-Dreh-
scheibe Detailhandel, die Sonderschau
Party-Service, das Kase-Forum mit der
Hotelfachschule Belvoirpark und die
Session der Kase-Experten des Comité
plénier fromage.

MesserZurich

www.messe-zuerich.com

Kése- und Molkerei-
produkte-Messe

KANTONEN

Unteriberg: Planung. Zur
Planung des Alters- und Pfle-
geheims von Unter- und Obe-
riberg besteht eine Projekt-
kommission, in der Gemein-
derdte der beiden Gemeinden
vertreten sind. Uber das Pro-
jekt kann aber friihestens
Ende 2001 abgestimmt wer-
den, und der Baubeginn ist
frihestens im Jahr 2004 mog-
lich. Neue Schwyzer Zeitung

mmmm Thurgau

Kreuzlingen: Umbau. Das
Alterszentrum erhalt einen
Neubau mit 27 Einzelzim-
mern, einem Therapieraum
und einer Wascherei. Gleich-
zeitig wird das bestehende
Gebaude umgebaut.
Kreuzlinger Nachrichten

Weinfelden: Bewahrt. In der
Tagesstatte fur demente Be-
wohner, die Anfang Februar
im Alters- und Pflegeheim ein-
gerichtet wurde, werden zur
Zeit funf Frauen und ein Mann
zwischen 75 und 97 Jahren
von zwei Pflegepersonen be-
treut. Heim- und Pflegedienst-
leitung sind mit den bisheri-
gen Erfahrungen sehr zufrie-
den. Thurgauer Tagblatt

mmm \\aadt

Kanton: Kritik. Die Kantona-
le Finanzkontrolle fuhrte bei
den kantonalen Pflegeheimen
eine gross angelegte Untersu-
chung durch und kommt zum
Resultat, dass ein Viertel da-
von ungenligend verwaltet
werden. Kritisiert werden un-
ter anderem Uberbezahlte und
zu wenig prasente Direktoren
und ein ungentigender Anteil
an qualifiziertem Personal.

Le Temps

mmm Zirich

Bauma: Neue Losungen.
Nach Wildberg hat auch Tur-
benthal seine Mitgliedschaft
im Zweckverband fur das Pfle-
gezentrum Bauma gekundigt.
Fur die Finanzierung der Lang-
zeitpflege muss im Tosstal
eine neue Losung gesucht
werden.

Der Zlircher Oberldnder

Dietikon: Ferienbett. Im Al-
ters- und Pflegeheim Rugg-
acker steht in einem Einzel-

zimmer neu ein Ferienbett zur
Verflgung.  Tages-Anzeiger

Dietikon: Im Recht. Im Streit
um die Taxordnung fur das Al-
ters- und Pflegeheim Rugg-
acker hat der Regierungsrat
dem Dietiker Stadtrat Recht
gegeben und einen Entscheid
des Bezirksrates aufgehoben:
Die Unterkunftskosten ddrfen
damit einkommens- und ver-
mogensabhéngig erhoben
werden. Limmattaler Tagblatt

Egg: Zertifiziert. Das Kur-
und Wohnheim Rosenau hat
das Qualitatszertifikat  1SO
9000 erhalten.

Anzeiger von Uster

Gossau: Ausbau. Die Genos-
senschaft «Wohnen auch im
Alter in Gossau» ersuchte die
Gemeinde um einen Beitrag
von 800 000 Franken an den
Ausbau des ersten Stocks ih-
res privaten Alters- und Pfle-
geheims Rosengarten. Der Ge-
meinderat empfiehlt der Ge-
meindeversammlung von
nachstem Juni, dem Gesuch zu
entsprechen. Tages-Anzeiger

Gruningen: Neues Heim.
Die Stiftung Zuriwerk fur
Menschen mit geistiger Behin-
derung baut ein neues Heim
mit 28 Wohn- und Beschafti-
gungsplatzen. Sie erganzt da-
mit ihr bestehendes Wohn-
und Arbeitsangebot in Bubi-
kon, Zollikon und Zirich. Es
soll noch in diesem Herbst
eroffnet werden.  Pressetext

Kleinandelfingen: Busse. In
der Garage Himmel konnten
Vertreter des Beatusheimes in
Seuzach und eines Behinder-
tenheimes in Worben/BE zwei
behindertengerechte  Klein-
busse in Empfang nehmen,
die ein verstorbener Mann ge-
spendet hatte. Der Landbote

Pfaffikon: Positiv. Die Befra-
gung der rund 65 Bewohner
des Alterswohnheims und ih-
rer Angehorigen ergab sehr
erfreuliche Resultate. Alle Be-
wohner fihlen sich zumindest
meistens wohl in ihrer Umge-
bung, und Faktoren wie Ver-
pflegung, Sauberkeit und Um-
gangsformen werden von je-
weils Uber 90 Prozent ge-
schatzt.

Der Ziircher Oberldnder
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VHN
Vierteljahres-
schrift fiir Heil-
padagogik und
ihre Nachbar-
gebiete

Impulse

Thesen zur Diskussion um
«Strassenkinder» in der Bun-
desrepublik Deutschland

Beitrage

Strassensozialisation — Bedin-
gungen kindlichen Aufwa-
chens auf der Strasse, inter-
kulturell nutzbare Ergebnisse
einer sozialwissenschaft-
lichen Aktionsforschung in
Lateinamerika

Arbeitende Kinder in Peru —
Ihre Selbsthilfeorganisation
und Padagogik
Schulsozialarbeit als Praven-
tionskonzept der Jugendhilfe
— erste Erfahrungen aus
einem Pilotprojekt

Das neue schweizerische
Ehescheidungsrecht unter
besonderer Berticksichtigung
der Rechtsstellung der Kin-
der

Menschen mit geistiger
Behinderung verwirklichen
Selbstbestimmung — Uber-
legungen aus der Sicht einer
konstruktivistisch-system-
theoretischen Sonder-
padagogik

Zu beziehen bei:

Heilpad. Institut der Univer-
sitat Freiburg, Peter-Kanisius-
Gasse 21, 1700 Freiburg

Rafz: Sanierung. Die Sanie-
rung des Alters- und Pflege-
heims nimmt Formen an. Das
1850 erstellte ehemalige Ar-
menhaus und der 1960 reali-
sierte Neubau sollen durch ei-
nen Verbindungsbau erganzt
werden. Im Juni wird die Ge-
meindeversammlung Uber
den Baukredit von rund 2,8
Millionen Franken befinden.
Neues Bllacher Tagblatt

Ruti: Studie. Die Gemeinde
erarbeitet einen  Massnah-
menplan fir die Alters- und
Langzeitversorgung. Im Rah-
men einer Machbarkeitsstudie
soll aufgezeigt werden, wie
der ermittelte Bedarf raumlich
und betrieblich abgedeckt
werden kann.

Der Zircher Oberlander
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AUS DEN KANTONEN

Seuzach: Cafeteria. Der Er-
weiterungsbau des Kranken-
und Altersheims ist weitge-
hend  abgeschlossen.  Die
neue, Offentliche Cafeteria
konnte ihren Betrieb aufneh-
men. Der Landbote

Uster: Katze. Die private Se-
niorenresidenz Tertianum
Brunnehof ist das zweite Al-
tersheim, dem das Katzenfo-
rum Schweiz eine Heimkatze
vermittelt hat.

Der Ziircher Oberldnder

Wadenswil: Abschied. Das
Leiterehepaar Ueli und Elsbeth
Kummer hat das Altersheim
Frohmatt verlassen.
Zlrichsee-Zeitung

Winterthur: Renoviert. Die
Umbauarbeiten am Pflege-
heim Adlergarten sind abge-
schlossen. Fir gut sechs Mil-
lionen Franken wurden die
Dacher und Fassaden reno-
viert, neue Speise- und Auf-
enthaltsrdume  eingerichtet
sowie eine geschltzte Abtei-
lung fur 14 Demenzkranke
geschaffen. Parallel dazu wur-
de auch die Betriebsfiihrung
tiefgreifend reorganisiert.

Der Zircher Oberlander

Zurich:  Ausstellung. Im
Krankenheim Gehrenholz ha-
ben Oberstufenschiler aus
Bonstetten eine Projektarbeit
zum Thema «Leben» verwirk-
licht. Sie setzten Eindrlcke
aus einem Besuch im Heim
klinstlerisch um und stellten
ihre Erzeugnisse dort aus.
Anzeiger aus dem
Bezirk Affoltern

carpetsale

Der direkte Draht zu unseren
Restposten ab Fabrikin
Langenthal und «Pipeline»
fiir Teppiche zu unglaublichen
Preisen.

St. Urbanstrasse 21

4900 Langenthal
Offnungszeiten:

Samstag 09-12 Uhr

Infoline: 0041(0)62 919 86 86

RUCKsSTUNL

Ein klares Plus
an Effizienz
und Sicherheit

U TeleAlarm® Nernselatt

TeleAlarm” ist ein eingetragenes Markenzeichen der TELECTRONIC SA., 2300 La Chaux-de-Fonds
&

Wer hat den Notruf
ausgelost, und wo? — Diese bei-
den Fragen beantwortet [hnen
das drahtlose Schwesternruf-
System TeleAlarm® NurseCall-
LOCATOR sofort. Bewohnern/
Patienten kann ohne Zeitverlust
geholfen werden.

TELECTRONIC AG
Tumigerstrasse 71

CH-8606 Greifensee
Telefon+41 (0) 1 905 20 20
Fax  +41 (0) 1 905 20 25

e

Senden Sie mir bitte Unterlagen iiber den
TeleAlarm® NurseCall-LOCATOR

Name
Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Einsenden an: TELECTRONIC AG, Tumigerstrasse 71, CH-8606 Greifensee H
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