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WOHIN MAN GEHT...

Tagungen und Kongresse

paz
Tagung: Wie Integration im urbanen Umfeld gelingen kann,
10. und 11. Marz 2000, Ziirich

Information: Paulus-Akademie, Carl Spitteler-Strasse 38, Postfach 361,
8053 Zrich, Telefon 01 381 34 00

Veranstaltungen, Kurse, Weiterbildung

Centre Patronal
Kurs: Kritisieren ohne zu verletzen, 1. Marz 2000, Hotel Ambassador, Bern

Information: Centre Patronal, Monbijoustrasse 14, Postfach 5236,
3001 Bern, Telefon 031 381 73 64

SVHBL
Intensiv-Rhetorikkurs, 3. Mdrz 2000, Mnsingen

Information: Pia Boni, Regionalgruppe Bern, Psychiatrische Klinik,
3110 Munsingen, Telefon 031 720 83 31

ISB

Brush-Up: Entwicklungspsychologie des Kleinkindes,
3. und 10. Marz 2000, Zurich

Information: Interdisziplinares Spitex-Bildungszentrum, Feldstrasse 133,
8004 Zurich, Telefon 01 291 41 11

GBA

Seminar: Fihrungskompetenzen im Wandel, 10. Marz 2000, Solothurn

Information: GBA Gesellschaft flr die Beratung von Alters- und Sozialinstitu-
tionen, Weissensteinstrasse 15, 4503 Solothurn, Telefon 032 625 95 55

1ZS

Veranstaltung: Behindert — Was darf ich von der Beratungsstelle der Pro
Infirmis erwarten, 14. Marz 2000, 14.30 Uhr, Zirich

Information: Informationszentrum Sozialdepartement, Fraumunster. 21,
8022 Zirich, Telefon 01 246 66 05

vci

Fortbildungskurs: Innenbegriinung: die richtige Wahl und Pflege,

14. Marz 2000, Gértnerei Peter Bunzli, Ballwil LU

Information: vci Weiterbildung Bereich Wirtschaft, Abendweg 1, Postfach,
6000 Luzern 6, Telefon 041 419 01 61

Fortbildungskurs: «lch hab das nicht so gemeint» Transaktionsanalyse und
Gesprache, 15. Marz 2000, AH Englischgruss, Brig VS

Information: vci Weiterbildung Bereich Alter, Abendweg 1, Postfach,
6000 Luzern 6, Telefon 041 419 01 87

Tertianum ZfP

Seminar: Fiihrung des Heims aus Sicht der Aufsichtskommission,
16. und 17. Marz 2000, Berlingen

Information: Tertianum ZfP, Kronenhof, 8267 Berlingen,
Telefon 052 762 57 57

IAP

Kurs: Kommunikative Kompetenz. Eine Schlusselqualifikation fiir
Fihrungskrafte, 4 Kurstage ab 14. Marz 2000, Zrich
Information: Seminar fir Angewandte Psychologie am IAP Zlirich,
Minervastrasse 30, 8032 Zrich, Telefon 01 268 33 07

vba/abipa

Kurs: Lupe, Horgerat und Internet. Wer sind unsere Bewohnerinnen?
20. und 27. Méarz sowie 3. April 2000, Altersheim Aespliz, Ittigen

Information: Verband Bernischer Alterseinrichtungen, Schloss,
3132 Riggisberg, Telefon 031 809 25 53

SBK Bildungszentrum

Kursmodul fiir Wiedereinsteigerinnen: «Was ist Pflege heute?»,
21. und 28. Marz sowie 4. April 2000, Zlrich

Information: SBK Bildungszentrum, Dienerstrasse 59, 8004 Ziirich,
Telefon 01 297 90 70

SBK Sektion SG/TG/AI/AR

Kurs: Pflegediagnostischer Prozess mit EDV,
22. Marz 2000, Ausbildungszentrum Waldau, St. Gallen

Information: SBK Sektion St. Gallen/Thurgau/Appenzell, Oberstrasse 42,
9000 St. Gallen, Telefon 071 223 43 66

HPS

Kurs: Auf der Suche nach heilpadagogischer Fachinformation im Internet,
24. Marz 2000, Zurcher Hochschule Winterthur, Winterthur

Information: Heilpadagogisches Seminar Zurich, Kantonsschulstrasse 1,
8001 Zurich, Telefon 01 267 50 85

SBGRL
Veranstaltung: Beinahe ware es passiert...! Umgang mit Gewalt in der Lang-
zeitpflege, 24. Marz 2000, Derendingen

Information: SBGRL Geschéftsstelle, Obergrundstrasse 44, 6003 Luzern,
Telefon 041 240 78 22

HFS-BB

Fachkurs: Einflhrung in die Bewegungstherapie,
24. und 25. Marz 2000, Basel

Information: HFS-BB, Basler Institut flir Sozialforschung und Sozialplanung,
Thiersteinerallee 57, 4053 Basel, Telefon 061 337 27 00

paz
Kurs: Sich eintiben im Leiten von Gruppen, 27. bis 29. Marz 2000, Zurich

Information: Paulus-Akademie, Carl Spitteler-Strasse 38, Postfach 361,
8053 Zrich, Telefon 01 381 34 00

Schule fiir Soziale Arbeit Ziirich

Seminar: Qualitatssicherung durch Supervision und Selbst-Evaluation,
29. und 30. Mdrz 2000, Zurich-Stettbach

Information: Schule fur Soziale Arbeit, W+F, Auenstrasse 10, Postfach,
8600 Duibendorf, Telefon 01 801 17 27

agogis INSOS
Kurs: Fuhrungswerkstatt fir Gruppenleiterinnen — nur fir Frauen,
5 Kurstage ab 30. Méarz 2000, Trigon-Zentrum, Zirich

Information: agogis INSOS, Hofackerstrasse 44, 8032 Ztirich,
Telefon 01 383 26 04

IPAS

Seminar: Burn-Out-Prophylaxe fir fortgeschrittene Therapeutinnen,
31. Marz bis 2. April 2000, Zurich

Information: IPAS-Institut, Gallusstrasse 34, 9500 Wil,
Telefon 071 911 56 53

Castagna

Kurs: Wie spreche ich mit Kindern tber ihre sexuelle Ausbeutung?
31. Marz 2000, Zurich

Information: Beratungs- und Informationsstelle Castagna, Universitatsstrasse
86, 8006 Zirich, Telefon 01 364 49 49

Anmerkung der Redaktion: Uber den Veranstaltungskalender wird keine
Korrespondenz gefihrt.

Fachzeitschrift Heim  2/2000 W




ETHANOL

Verwendung von Ethanol:

VOM UMGANG MIT SPRIT
IN MEDIZINISCHEN BERUFEN"

(mhb) Die revidierte Alkoholverordnung hat fiir die Be-

nutzer und Benutzerinnen von undenaturiertem Ethanol neue Voraussetzungen ge-

schaffen: Aus kontrolltechnischen Griinden soll dessen Verwendung eingeschriankt

werden. In vielen Fallen bildet denaturiertes und nicht besteuertes Ethanol eine gute

Alternative. Die neue Bewilligungspraxis deckt sich mit den Normen in den umliegen-

den EU-Landern.

Alkohol ist mit Wasser und
sehr vielen anderen Flussigkei-
ten beliebig mischbar und be-
sitzt ein ausgezeichnetes Lo-
sungsvermégen fur eine Viel-
zahl von Stoffen. Die chemi-
sche Industrie  verwendet
hochgradigen Alkohol — auch
Ethanol oder Sprit genannt —
als  Losungsmittel oder als
Ausgangsprodukt fur chemi-
sche Reaktionen oder fur die
Fabrikation von Reinigungs-
mitteln, Farben, Lacken usw.
Die Kosmetikbranche setzt Et-
hanol fur die Produktion von
Parfiims und Korperpflegemit-
teln ein und die pharmazeuti-
sche Industrie braucht den
Rohstoff zur Herstellung von
Arzneimitteln. Die Nahrungs-
mittelindustrie bendtigt ihn
um Aromen, Essenzen oder
auch Essig herzustellen und
die Spirituosenindustrie be-
zieht Alkohol von hoher Qua-
litat fGr die Erzeugung von Li-
koren, Aperitifs usw.

Vielseitige Verwendung

Ungeféhr 10 Prozent des in
der Schweiz verwendeten Et-
hanols wird fur die Produktion
von Genussmitteln, darunter
Alkoholika wie Likore oder
Aperitifs, ~ benétigt.  Diese
Mengen unterliegen wie die
Spirituosen der fiskalischen
Belastung von 29 Franken je
Liter 100 % Alkohol.

Der weit grosste Anteil,
namlich Gber 90 Prozent, wird
fur chemisch-technische so-
wie fir pharmazeutische und
kosmetische Zwecke einge-

* Aus Communica 4/99
Informationsmagazin
der Eidg. Alkoholverwaltung
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setzt. Dieser Alkohol ist fiska-
lisch nicht belastet.

Mit der jlngsten Revision
der Alkoholverordnung sind
die Voraussetzungen fur die
Verwendung von unbesteuer-
tem Alkohol angepasst wor-
den. Insbesondere beim unde-
naturierten Sprit soll, analog
den glltigen Normen in den
umliegenden EU-Ldndern, die
Anzahl der maoglichen Ab-
nehmergruppen aus kontroll-
technischen Griinden einge-
schrankt werden.

Um zu vermeiden, dass fis-
kalisch nicht belasteter Alko-
hol getrunken wird, Uber-
wacht die EAV Produktion, Im-
port und Verwendung. Dabei
wird die Kontrollarbeit so effi-
zient wie moglich gestaltet.

Die EAV unterscheidet in Ana-
logie zur EU beim fiskalisch
nicht belasteten Ethanol fol-
gende Maoglichkeiten:

e Undenaturiert: Bewilligung
erforderlich/Buchftihrungs-
pflicht mit Ausnahme von
Kleinstmengen

e Teilweise denaturiert: Be-
willigung mit Ausnahme
von Kleinmengen/Buchfiih-
rungspflicht mit Ausnahme
von Kleinmengen; verein-
fachte Kontrollen

e \Ollstandig  denaturiert:
Keine Vorgaben.

Bewilligung notig

Fir so genannt dusserliche
Zwecke wie Reinigung oder
Desinfektion ist heute die Ver-
wendung von denaturiertem
Alkohol vorgesehen. Zu den
Betroffenen zahlen  Arzte,
Zahnarzte, Tierdrzte, Labora-
torien, Schulen usw.

Zur Herstellung von Arznei-
mitteln kann weiterhin un-
denaturiertes und unbesteuer-
tes Ethanol verwendet wer-
den, sofern der Einsatz von

Arzneimittel nach arztlicher
Rezeptur handeln oder um
solche, die in der schweizeri-
schen  Landespharmakopde
enthalten sind. Die EAV ge-
nehmigt auch jene Félle, wo
nicht amtliche Arzneimittel-
bicher und Vorschriften-
sammlungen vorliegen, sofern
die Arzneimittel den Alkohol-
Richtlinien der Interkantona-
len Kontrollstelle fir Heilmittel
entsprechen. Ferner mussen
die Hersteller von Arzneimit-

denaturiertem Alkohol nicht
maoglich ist. Es muss sich um

Rolle des Ethanols in der Pharmazie

(mcg) Nebst der industriellen Herstellung von Medikamen-
ten wird Alkohol nach wie vor in Apotheken flir die Zube-
reitung diverser Arzneimittel verwendet.

Ethanol ist dabei oft als Desinfektionsmittel wirksam,
und zwar am effektivsten in einer Gradstarke von 70 % Vol.
Mit diesem Alkoholgehalt ist die antibakterielle Wirkung
ausgepragter als mit 96 % Vol. Der hochgradige Alkohol
wird mit Hilfe von destilliertem Wasser auf die gewtinschte
Gradstarke herabgesetzt.

Die Jodtinktur, ein weiteres Desinfektionsmittel, enthalt
u.a. Alkohol. 100 Gramm setzen sich zusammen aus 6,5
Gramm Jod, 2,5 Gramm Kaliumjodid, 84,6 Gramm un-
denaturierter Alkohol sowie 6,4 Gramm Wasser. Auch die
Mischung aus Ethanol und Kampfer wird in der Apotheke
zubereitet. Dieses Mittel hilft gegen Rheuma und Erkal-
tungskrankheiten. 100 Gramm enthalten zu rund 70 % Al-
kohol. Dazu kommen 20 Gramm Wasser und 10 Gramm
Kampfer. Apotheker und Apothekerinnen mischen ausser-
dem Ethanol mit Wacholder, ein Heilmittel fur dusserliche
Zwecke gegen Rheumabeschwerden. Bei Herz- und Gefds-
skrankheiten wird Ethanol zu 30 bis 40 % Vol in Kompres-
sen gegen Thrombose eingesetzt.

Alkohol in Tinkturen
Eine Vielzahl von Mischungen mit Alkohol werden in Apo-
theken gemaéss arztlicher Verordnung zubereitet. Zum Bei-
spiel Tinkturen mit antiseptischer Wirkung, welche bei
Hauterkrankungen eingesetzt werden. Auch in der Arnika-
tinktur ist Alkohol enthalten. Das Produkt wird eingesetzt
gegen Muskelzerrung, -quetschung oder -verstauchung.
Als Losungsmittel spielt Alkohol bei der Herstellung einer
Haarwuchs férdernden Lotion eine wichtige Rolle. Die glei-
che Funktion tbt der Stoff bei der Produktion einer Salbe
gegen Akne aus.

Medikamente fiir Kinder?

Die Interkantonale Kontrollstelle fiir Heilmittel ist darauf be-
dacht, dass Arzneimittel, die von Kindern eingenommen
werden, keinen bzw. einen dusserst geringen Alkoholgehalt
aufweisen. So gibt es zum Beispiel von Hustensirups, wel-
che in der Regel zwischen 4 und 6 % Vol Alkohol aufwei-
sen, meist eine alkoholfreie Form.

teln oder pharmazeutischen
Spezialitdten im Besitze einer




entsprechenden  kantonalen
Bewilligung sein.

Mit Bewilligung der EAV
kann auch fur die Herstellung
von Aromen und Essenzen
nicht denaturiertes Ethanol
steuerfrei verwendet werden,
falls das Endprodukt einen Al-
koholgehalt von hochstens
1,2 % Vol Alkohol aufweist.

Die Beweislast, dass nur
undenaturierter Sprit verwen-
det werden kann, liegt beim
Gesuchsteller. Die Sektion Li-
zenzen und chemisch-techni-
sche Kontrolle der EAV klart
die Gesuche individuell ab, al-
lenfalls mit Hilfe externer Ex-
perten. Das Ziel ist, fur beide
Seiten eine befriedigende Lo-

ETHANOL

Positives Echo

Die etwas restriktiveren Be-
stimmungen fir den Bezug
von undenaturiertem und
nicht besteuertem Alkohol
sind bis heute gut aufgenom-
men worden, zumal bei den
meisten Anwendungen ein
denaturierter Sprit gebraucht
werden kann, beispielsweise
in Arztpraxen zur Reinigen
von Gerdaten, Stuhlen usw. So
kénnen Apotheken und Dro-
gerien flr dusserliche Zwecke
neben dem unbesteuerten,
mit Kampfer denaturiertem
Sprit ebenfalls den mit 2%
Methylethylketon denaturier-
ten Sprit abgeben. Diese Mi-

dardmischung in Spitalern zur
allgemeinen Koérper- und Han-
dedesinfektion, fur Wickel
und Umschlage sowie zur
Raum- und Flachendesinfek-
tion. Grundsatzlich gilt, dass
in Arztpraxen, Spitalern, Al-
ters- und Pflegeheimen nur
noch denaturierter Alkohol
bei den genannten Anwen-
dungen eingesetzt werden
kann.

Weitere haufig eingesetzte
Denaturierstoffe sind (mit je-
weiliger Angabe des Gehaltes
in %):

Cyclohexan 1%
Isopropylalkohol 5 %
Methylethylketon 2 %

Administrative
Vereinfachung

Arzte, Zahnarzte, Tierarzte,
Spitdler, Alters- und Pflegehei-
me, Laboratorien, Universitats-
institute oder Schulen kénnen
(via Pharmahandel, Apothe-
ken, Drogerien und Feinchemi-
kalienhandel) jéhrlich bis zu 50
Kilogramm teilweise denatu-
rierten Sprit ohne Bewilligung
der EAV beziehen. «Diese
Neuregelung haben unsere
Partner sehr geschatzt. Der
administrative Aufwand konn-
te flr beide Seiten vermindert
werden», erklart Hans-Peter
Briigger von der EAV-Sektion
Lizenzen und chemisch-tech-

sung zu finden.

schung entspricht der Stan-

Toluol 1% nische Kontrolle.

Boys and Girls: Eine Ausstellung

(ar) Jugendliche auf der Suche nach dem eigenen Ich: Mit
diesem Untertitel gestalteten die Suchtpraventionsstelle der
Stadt Zurich und die Schweizerische Gesundheitsstiftung RA-
DIX die Ausstellung «Boys and Girls». Diese geht Sucht-
pravention geschlechtsspezifisch an und richtet sich dabei an
14- bis 16-jahrige Madchen und Jungen.

Alkohol und Aufputscher, Beruhigungsmittel

und Essstorungen

Das urspriingliche Konzept stammt vom Jugendamt der
Stadt Nlrnberg und geht davon aus, dass trotz gewisser An-
gleichungen des Suchtmittelkonsums von jungen Mannern
und Frauen weiterhin Unterschiede zu finden sind: «Manner
trinken bedeutend mehr Alkohol, nehmen haufiger harte
Drogen und Aufputscher, Frauen konsumieren ofter Beruhi-
gungsmittel und leiden an Essstérungen.» Das Risikoverhal-
ten der Jungen richte sich somit mehr gegen aussen (schnel-
les Autofahren, Alkoholexzesse), dasjenige der Méadchen
haufiger gegen innen: Klassisches Beispiel Magersucht.

Beziehungskrisen und Gruppendruck

Dahinter stehen auch verschiedene Motivationen, was eine
geschlechtsspezifische Suchtpravention notwendig macht:
«Die Gruinde fur den unterschiedlichen Um- und Zugang zu
Suchtmitteln liegen zu einem grossen Teil in den verschiede-
nen gesellschaftlichen Rollenerwartungen und der unter-
schiedlichen Akzeptanz von Verhaltensweisen bei Frauen
und Mannern: So wird zum Beispiel bei Jungen exzessiver Al-
koholkonsum als Zeichen und Ausdruck von Mannlichkeit
und Erwachsensein verstanden, bei Madchen hingegen nicht
toleriert.»

Auch betreffend konkreten Einstiegsgriinden gebe es Un-
terschiede festzustellen: Bei Madchen stiinden oft belasten-
de Ereignisse und Beziehungskrisen im Vordergrund, bei Jun-
gen spiele der Gruppendruck eine grosse Rolle.

Geschlechtsspezifische Ziele der Pravention

Auch im Rahmen von Praventionsbestrebungen gelte es da-
her, unterschiedliche Ziele zu verfolgen: Bei Madchen und

zum Thema Suchtpravention

Frauen sollen die Starkung des Selbstvertrauens und die Ent-
wicklung verschiedener Moglichkeiten fir die Berufs- und
Lebensplanung betont werden, bei Jungen und Mannern sei
die Forderung des Umgangs mit Geflhlen, insbesondere
Schwaéchen und Selbstreflexion, angezeigt.

Die dazu auf schweizerische Verhéltnisse angepasste Aus-
stellung widmet sich darum aktuellen Themen, wie Freund-
schaft, Familie, Berufswahl, Aussehen, Liebe und Sexualitat.
Sie war im November 1999 in Zirich gezeigt worden und
kann jetzt von Schulen, Jugendhdusern, Gemeinschaftszen-
tren und anderen Institutionen fur eigene Aktionen zur
Suchtpravention gemietet werden.

Informationen zum Verleih im Internet unter www.radix.ch
oder bei der Suchtpraventionsstelle der Stadt Zurich,
Rontgenstrasse 44, 8005 Zirich, Telefon 01/444 50 44.

Quelle der Zitate:
Pressedokumentation der Suchtpraventionsstelle der Stadt Zurich

Suchtpravention
fur Kindergarten und
Primarschule

(ar) Das Praventionsprojekt «Hanako — das Blitenkind», wel-
ches in den letzten drei Jahren mit dem Theaterbus FIDIBUS
unterwegs war, hat ein neues Kurskonzept entwickelt und
wird vom 25. bis 26. Februar 2000 erstmals einen Aufbau-
kurs fur Kindergartnerinnen und Lehrerinnen der 1. bis 3. Pri-
marklasse anbieten.

Infos: Impuls, Bildung interaktiv, Rebackerstrasse 29,
4419 Lupsingen, Telefon. 061/913 90 15.

Internet: www.impuls-interactiv.ch,

E-Mail: info@impuls-interactiv.
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PUBLICAR
UND VIVACAR

Erleichterungen fiir mobilitatsbehinderte Mitmenschen

pd. Bei Postauto Schweiz ist man sich der Erschwernisse, welche mo-

bilitatsbehinderte Personen im tdglichen Leben gegeniiberstehen, bewusst. Im Rahmen

der technischen und finanziellen Moglichkeiten wird deshalb versucht den Bediirfnis-

sen der Mobilitatsbehinderten bestmoglichst gerecht zu werden. Mit dem offentlichen

Rufbus-System PubliCar, welches mit dem «Tiir-zu-Tiir-Service» die Anforderungen der

Mobilitatsbehinderten bestens erfullt und VivaCar, der massgeschneiderten Dienst-

leistung fiir Mobilitatsbehinderte, ist fiir diese Fahrgast-Gruppe ein riesiger Schritt zur

Komfortsteigerung im Regionalen Personenverkehr gemacht worden.

Erleichterungen im
Linienverkehr

Die Bedurfnisse der mobilitats-
behinderten Personen werden
heute bei Postauto Schweiz in
der Flottenpolitik berticksich-
tigt. Fur den Agglomerations-
verkehr werden deshalb mehr-
heitlich Niederflur-Fahrzeuge,
dass heisst Busse mit tiefen
Einstiegshohen beschafft. Im
Weiteren missen die Busse
tber gentigend freien Raum
im Turbereich fir Kinderwagen
und Rollstiihle verfiigen und
breite, leicht passierbare Tiren
haben. In verschiedenen Re-
gionalzentren  wurden die
Postautos zudem bereits mit
Rollstuhlrampen  ausgerUstet.
Dabei werden momentan Er-
fahrungen mit fest installierten
und dadurch relativ teuren Sy-
stemen und einfachen mobilen
Rampen gesammelt. Die in der
Praxis gemachten Erfahrungen
mit diesen Einrichtungen wer-
den dann wiederum im Rah-
men der Flottenpolitik fur die
Beschaffung neuer Fahrzeuge
bertcksichtigt.

Auch fir die Uberland-Lini-
en, wo aus topografischen
Griinden der Einsatz von Nie-
derflurfahrzeugen nicht tiberall
geeignet ist, wird versucht,
den minimalen Anforderungen
(Turbreiten, Gestalten von Frei-
raum far einen Rollstuhl mit-
tels Verwendung von Klappsit-
zen usw.) gerecht zu werden.

Im Rahmen eines Projektes
zur Verbesserung der Fahrgast-
information in den Postautos
und an den Haltestellen wer-
den derzeit auch die Lesbarkeit
von Beschriftungen und die
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Ausgestaltung der akustischen
Informationen mit RUcksicht
auf die Sehbehinderten und
Blinden Uberpruft.

VivaCar heisst der Ruf-
bus von Postauto Berner
Oberland fiir mobilitats-
behinderte Personen in
der Region Thun.

Mit der Umsetzung des Auftra-
ges von der Stiftung Behinder-
tentransport  Kanton  Bern
eroffnet Postauto Berner Ober-
land ein neues Geschéftsfeld.
Der VivaCar ist ein Rufbus, der
exklusiv fur mobilitatsbehin-
derte Personen und deren Be-
gleitpersonen fahrt. «Viva» ist
ein aus dem Latein Ubernom-
menes Wortteil von «vivant»
und bedeutet «sie sollen le-
ben!». In diesem Sinne soll der
VivaCar den mobilitatsbehin-
derten Personen die Teilnahme
am offentlichen Leben erleich-
tern. Das neue Produkt er-
ganzt den offentlichen Rufbus
PubliCar, welcher bereits in 15
Regionen der Schweiz erfolg-
reich im Einsatz ist und dank
dem «Tir-zu-Tur-Service» auch
von mobilitatsbehinderten Per-
sonen leicht benutzt werden
kann.

Stiftung Behinderten-
transport Kanton Bern
erteilte Auftrag an Post-
auto Berner Oberland

Die Auftragsvergabe an Post-
auto Berner Oberland begrin-
detete die Stiftung in der Pres-
semitteilung vom 8. November
1999 mit folgenden Feststel-
lungen:

«Ausschlaggebend war ei-
nerseits der glnstigere Preis,
andererseits aber auch die
Moglichkeit, ein zukunftswei-
sendes Modell im Behinderten-
transport einzufiihren. Dies soll
nach Maglichkeit auch neue
Impulse geben fir das Aufstar-
ten weiterer Regionen des
Kantons mit Rufbus-Systemen,
und zwar auch solcher, die
nicht ,nur’ fur Behinderte, son-
dern fur das ganze Publikum
offen sind. Dies entsprache
denn auch einem wichtigen
Stiftungszweck, ndmlich der
besseren Integration des Be-
hindertentransportes in den
offentlichen Verkehr.»

Der erste VivaCar fiir die
Behinderten-
Transportregion Thun

Seit dem 1. Januar 2000 fahrt
der erste von zwei Kleinbus-

sen im «VivaCar»-Design in
der Region Thun. Das zweite
Fahrzeug ist bestellt und soll
bis im Marz in Dienst gestellt
werden. Bis dahin leistet ein
von der Berner Firma Betax
tbernommenes  Occassions-
fahrzeug als Ubergangslésung
gute Dienste. Eine Chauffeuse
und zwei Chauffeure des bis-
herigen Betreibers konnten in
den neu organisierten Betrieb
integriert werden. Der Fahrbe-
trieb wird, wie bei den mei-
sten Postautolinien, durch ei-
nen privaten Fahrzeughalter
im Auftrag von Postauto Ber-
ner Oberland sichergestellt.
Die Fahrleistungen fur VivaCar
werden durch die in Gwatt
domizilierte Firma E+B Mobi-
litits GmbH ausgefuhrt. Die
Anrufe der Gratis-Telefon-
Nummer 0800 84 10 10 wer-
den ebenfalls durch das lokal
ansassige Unternehmen ent-
gegengenommen. Auch an
mogliche Kapazitatsengpasse
wurde gedacht. Sollten in
Spitzenzeiten die zwei fir den
Normalbetrieb ausreichenden
VivaCars nicht gentigen, kon-
nen Fahrzeuge der Firma Burg
Taxi, mit welcher eine Verein-
barung abgeschlossen wurde,
beigezogen werden. ]l




GHB: Risiken einer
«neuen» alten Szenedroge

Immer hdufiger hért man vor allem im Zusammenhang mit
der Partyszene von einer Droge mit dem geheimnisvollen
Namen GHB, die in der Schweiz legal erhéltlich ist. Nachdem
es offenbar zu Féllen von Drogenmissbrauch im Umgang mit
GHB gekommen ist, weist die Schweizerische Fachstelle fir
Alkohol- und andere Drogenprobleme (SFA) in Lausanne auf
die wesentlichen Risiken hin: Uberdosierung und Mischkon-
sum, vor allem mit Alkohol.

(SFA) Bereits im Rahmen der Streetparade '99 ist es zu Fal-
len von Vergiftungen nach der Einnahme der psychoaktiven
Substanz GHB gekommen. Die zahlreichen Anfragen der
letzten Zeit zu GHB sind fur die Schweizerische Fachstelle fir
Alkohol und andere Drogenprobleme Anlass, die Risiken im
Umgang mit dieser nicht verbotenen Droge in Erinnerung zu
rufen. GHB (Gamma-Hydroxybutyrat), das auch unter der
Bezeichnung «flUssiges Ecstasy» (Liquid X) verkauft wird, hat
chemisch nichts mit der bekannten Partydroge Ecstasy zu
tun, sondern ist eine synthetisch hergestellte Substanz, die
einem korpereigenen Stoff mit Einfluss auf die Neuronen
bzw. Rezeptoren des Belohnungssystems im Gehirn ahnelt.
Gerade um diese euphorisierende Wirkung von GHB ist es
anfanglich gegangen, als die Droge bereits 1961 als Antide-
pressivum entwickelt worden ist. Spater hat GHB als Narko-
semittel, Hilfsmittel beim Alkoholentzug, Dopingmittel und
Stimmungsmacher vielfaltige Verwendung gefunden. In den
USA hat die Regierung 1991 den Konsum verboten, weil
Félle von Vergiftung aufgetreten sind.

Uberdosierung und gefahrlicher Mischkonsum

Die Wirkungen von GHB sind vor allem von der Dosierung,
von der Drogenqualitat und vom Beikonsum anderer Sub-
stanzen abhangig. Die Drogenqualitat bleibt beim Sze-
nehandel immer unsicher, und auch die «richtige» Dro-
genmenge einzunehmen, ist nicht unproblematisch. Die er-
ste Gefahr beim Konsum von GHB ist deshalb die Uberdo-
sierung, die sich besonders durch einen starken Beruhi-
gungseffekt, Kopfschmerzen, Ubelkeit und Krampfanfalle
aussert. Sehr hoher Konsum kann zudem zu Atemschwie-
rigkeiten und Bewusstlosigkeit flhren. Ein weiteres Risiko
beim Gebrauch von GHB besteht hinsichtlich der Kombina-
tion mit anderen Substanzen wie Alkohol, Opiate und Beru-
higungsmittel. Ein solcher Mischkonsum kann die beschrie-
benen Nebenwirkungen lebensgefahrlich verstarken und
unberechenbar machen. Schwerste Atemdepressionen und
Herz-Kreislaufversagen sind in solchen Féllen des Mischkon-
sums vorgekommen. Nicht alles, was legal auf dem Drogen-
markt zu haben ist, ist daher auch ungefahrlich.

Regenerierende Funktion fiir Stoffwechsel
und Hormone

SCHLAF HALT JUNG

(azpd) Die Korperfunktionen von jungen Menschen, die
standig zu wenig Schlaf bekommen, verandern sich negativ.
Sie gleichen dann den Befunden, die man bei dlteren Men-
schen beobachtet. Die Regulierung des Blutzuckerspiegels

wird schlechter, was das Risiko von Ubergewicht, Bluthoch-
druck und Diabetes (Zuckerkrankheit) erhoht. Die Schilddri-
senfunktion wird schwacher. Gleichzeitig produziert die Ne-
benniere mehr Stresshormon. Diese Veranderungen treten
schon nach wenigen aufeinanderfolgenden Néchten mit
Schlafmanko auf, wie ein Versuch an elf gesunden Freiwilli-
gen zwischen 18 und 27 Jahren an der Universitat von Chi-
cago zeigt.

Der ungunstige Befund bessert sich aber sofort, sobald die
Versuchspersonen nach Belieben ausschlafen kénnen: Ihre
Blutwerte verbessern sich, ihr Stoffwechsel verjlingt sich so-
zusagen wieder.

Ein verlangerter «Gesundheitsschlaf» erzeugt Blutwerte, die
sogar besser sind als bei einem normalen Acht-Stunden-
Schlaf. In den westlichen Industrieldndern dauert jedoch ein
durchschnittlicher Schlaf nur noch siebeneinhalb Stunden —
zu wenig fur eine optimale Regeneration des Korpers.

Immer mehr Kinder
mit Asthma

(LLS) Mehrere Studien belegen eine weltweite Zunahme des
Asthma bronchiale bei Kindern. Die Verteilung der Krankheit
ist unterschiedlich: Wéhrend sie in den meisten Entwick-
lungsldndern nur selten vorkommt, steigt ihre Haufigkeit in
den Industrielandern standig an. In der Schweiz nehmen die
bereits im Sduglings- und Kleinkindesalter auftretenden
Symptome seit Ende der 60er Jahre zu.

«Wheezing» wird die fir Asthma typische pfeifende At-
mung in England genannt. Eine Studie verglich dort die An-
zahl von Schulkindern mit «wheezing» Anfang der 70er Jah-
re mit der Zahl von Ende der 90er Jahre. Der Anteil der Kin-
der mit Asthmabeschwerden stieg markant: von 10 auf 20
Prozent. Ahnlich besorgniserregend fielen die Ergebnisse bei
Vorschulkindern in Leicestershire (England) aus: Innerhalb
der acht Jahre von 1990 bis 1998 verdoppelten sich die
Asthmaanfalle.

Reelle Zunahme auch in der Schweiz

Auch in der Schweiz beobachten Arztinnen und Arzte seit
Ende der 60er Jahre eine Zunahme asthmatischer Beschwer-
den. Seit 1992 wird die Haufigkeit der Krankheit bei Schwei-
zer Schulkindern Uberwacht. Die Wachstumskurve ist bei
uns weniger dramatisch gestiegen. Zum Vergleich: 1990
klagten 6 Prozent aller Schilerinnen und Schiiler im Kanton
St. Gallen Uber Asthmabeschwerden.

Bei Sauglingen kommen Husten, Atemnot oder pfeifen-
de Atemgerausche haufig vor. Im ersten Lebensjahr lasst sich
noch nicht unterscheiden, ob es sich um eine Folge der Vor-
geburtsperiode (Rauchen wéhrend der Schwangerschaft),
um einen gewohnlichen Husten oder gar um ein frihkindli-
ches allergisches Asthma handelt. Um mehr Klarheit dartber
zu erhalten, untersucht eine Forschungsgruppe unter der
Leitung von Dr. Urs Frey an der Berner Universitats-Kinder-
klinik gesunde Sauglinge und begleitet ihre Entwicklung
wahrend des ersten Lebensjahrs.

Westliche Lebensweise verantwortlich

Die Forschung geht davon aus, dass nicht einzelne, sondern
viele Faktoren der westlichen Lebensweise flir den Anstieg
von allergischen Erkrankungen verantwortlich sind. Zuneh-
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mend werden auch die Erndhrung und der fehlende Kontakt
zu organischen Substanzen als mogliche Ursachen disku-
tiert. Bauernkinder, die von frihester Kindheit an mit Pilz-
und Bakterienprodukten in Mist und Dreck in Beriihrung
kommen, zeigen bei Tests weniger allergische Reaktionen
und haben seltener Heuschnupfen oder Asthma als andere
gleichaltrige Kinder.

Kinder seltener ins Spital als Erwachsene

Prof. Markus Rutishauser, Prof. Thomas Szucs und Dr. med.
Hans-Peter Anderhub haben die Kosten des Asthmas analy-
siert, indem sie die entsprechenden Krankenakten von 120
Arztinnen und Arzten aus sechs Regionen auswerteten. Die
hochsten direkten Kosten wurden bei Erwachsenen durch
Hospitalisation und Medikamente verursacht (Gesamtkosten
pro Person und Jahr: Fr. 1778.-). Bei Kindern entfiel der
grosste Kostenblock auf die Medikamententherapie; sie
mussen bedeutend seltener im Spital behandelt werden (Ge-
samtkosten pro Kind und Jahr: Fr. 793.-).

«Lungenkrankheiten bei Kindern und Jugendlichen» ist
Schwerpunktthema der dritten Ausgabe von «/nspiration» —
der neuen Zeitschrift der Lungenliga Schweiz. Auskinfte
und Bestellungen bei: Lungenliga Schweiz, Stdbahnhof-
str.14¢, 3000 Bern 17, Telefon 031 378 20 50.

Mehr Cannabiskonsum
in stadtischen Gebieten

In stddtischen Kantonen und Gebieten der Schweiz wird
mehr Cannabis geraucht als auf dem Lande. Dieses Ergebnis
einer Studie bei Schilerinnen und Schilern, die an der
Schweizerischen Fachstelle fir Alkohol- und andere Drogen-
probleme (SFA) in Lausanne durchgefiihrt worden ist, ver-
deutlicht das Bild des Cannabiskonsums im Lande. Weitere
Resultate der Untersuchung zeigen die Bedeutung des Glau-
bens an das In-Sein der Droge fir das eigene Verhalten und
den Einfluss der polizeilichen Verzeigungen auf den Canna-
bisgebrauch.

(SFA) Die Frage nach der Entkriminalisierung und Legalisie-
rung des Konsums von Cannabis ist gegenwartig von hoher
Aktualitat in der Schweiz. Doch was wissen wir eigentlich
Genaues Uber die Herkunft und die Gewohnheiten der
Cannabisgebraucher und -gebraucherinnen? Die Schweize-
rische Fachstelle fir Alkohol- und andere Drogenprobleme
(SFA) in Lausanne hat sich nun erstmals die geographische
Verteilung des Cannabiskonsums im Lande genauer ange-
schaut. Als Basis diente die SFA-Schilerstudie, bei der 1998
tiber 3000 15- bis 16-jahrige Schulerinnen und Schiler aus
allen Landesteilen ber ihre Gesundheit und ihren Umgang
mit legalen und illegalen Drogen befragt worden waren.

Stadtisches Umfeld,
In-Sein des Konsums und Gefahr
der Verzeigung

SFA-Projektleiter Dr. Holger Schmid fasst die Ergebnisse fol-
gendermassen zusammen: «Wir erkennen in unseren Daten
einen deutlichen Zusammenhang zwischen den Angaben
der Jugendlichen zu ihrem Cannabiskonsum und der Bevol-
kerungsdichte ihres Wohnkantons. In stadtischen Kantonen

wie Basel/Stadt, Genf und Zirich wird eindeutig mehr Can-
nabis geraucht als in den ldndlichen Kantonen Graubinden,
Uri und Wallis.» Der Sozialpsychologe Schmid beliess es
nicht bei diesem schlichten Ergebnis. Der Cannabiskonsum
wird seiner Ansicht nach ganz wesentlich auch davon be-
stimmt, ob ein Jugendlicher glaubt, dass Drogen bei seinen
Kameraden «in» und weit verbreitet sind. Dann scheint der
Cannabiskonsum gleichsam eine Norm zu sein. Auch hier
sind die Stadtkinder ihren landlichen Altersgenossen voraus,
fur die Drogen wie Cannabis weniger «dazugehoren».

Ein weiteres Ergebnis ist interessant: Betrachtet man die
Statistik der Verzeigungen fur Cannabisdelikte auf der Ebe-
ne der Kantone, zeigt sich ein deutlicher Unterschied in der
Verzeigungspraxis. Immerhin 9,23 Verzeigungen pro 1000
Einwohner werden im Kanton Wallis geftihrt, gegentber
0,06 Verzeigungen im Kanton Uri. Wer nun glaubt, diese
Verzeigungen stlinden ausschliesslich im Zusammenhang
mit dem Ausmass des Cannabiskonsums, liegt falsch. In den
Gebieten mit hohem Cannabiskonsum liegt die Rate der
Verzeigungen nur im mittleren Bereich. Holger Schmid stuft
die Einflisse des stadtischen Umfeldes, vor allem jedoch den
Glauben an das «In-Sein» des Konsums unter Jugendlichen
als wichtiger ein als das Ausmass der Repression, um die Un-
terschiede im Cannabisgebrauch zu erklaren. Damit liefert
die SFA neuen Zlndstoff, gerade in Hinblick auf die anste-
hende Diskussion zur Revision des Betaubungsmittelgeset-
zes.

Quelle: Auskunft tber diese Studie gibt Dr. Holger Schmid, SFA Lausanne:
Telefon 021/321 29 53, e-mail: hschmid@sfa-ispa.ch

Neu in der Geschiftsleitung
von Pro Infirmis:

Die Geschaftsleitung der Pro Infirmis hat ein neues Mitglied:
Der 47-jahrige Mark Zumbdihl tbernimmt am 1. Februar
2000 den Bereich Kommunikation und Mittelbeschaffung.

Information, Kommunikation und Dialog

Der Radio- und Fernsehjournalist Mark Zumbuhl war zuvor
Inlandkorrespondent SF DRS fur die Tagesschau, Schweiz ak-
tuell und 10vor10, Leiter des Regionalstudios Innerschweiz
von SR DRS und zuletzt Redaktionsleiter des Sendegefasses
«Kinder und Jugend» bei SF DRS. Die Leitung der Kommu-
nikation nach innen und aussen wird die Hauptaufgabe von
Mark Zumbuhl an seiner neuen Stelle bei Pro Infirmis sein:
Koordinierte Informationsvermittiung tber die Organisation
mit ihrem vielfdltigen Dienstleistungsangebot in der ganzen
Schweiz sowie die kontinuierliche Sensibilisierung der Of-
fentlichkeit auf nationaler, regionaler und lokaler Ebene tiber
die Anliegen der Menschen mit einer Behinderung.

Kontaktadresse:

Mark Zumbihl, Bereichsleiter Kommunikation und
Mittelbeschaffung

Pro Infirmis, Feldeggstrasse 71, Postfach 1332, 8032 Zurich
Tel. 01 388 26 26, Fax 01 388 26 00
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In der Rubrik «Aus den Kanto-
nen» werden Meldungen der
Tagespresse ausgewertet, die
das schweizerische Heimwesen
betreffen. Die Grundlage flr
diese Auswertung bildet der
Presseausschnittdienst «Argus».

Redaktionelle Betreuung:
Reimar Halder

UFGEFALLEN -
UFGEPICKT

mmm Jubilaen

10 Jahre: Behindertenwerk-
statte Bargquelle, Obersim-
mental/Saanenland.

25 Jahre: Alters- und Pflege-
heim, Niederurnen.

30 Jahre: Betagtenzentrum
St. Martin, Sursee.

mm Aargau

Kanton: Genug Platze. Nach
Ansicht des Regierungsrates
verfigt der Kanton Uber
gentigend Heimplatze fir Kin-
der und Jugendliche. Ein ge-
wisser Ausbaubedarf bestehe
lediglich fur weibliche Jugend-
liche ab 13 Jahren, heisst es in
der Antwort auf eine Interpel-
lation. Aargauer Zeitung

Kanton: Geschenk. Die rund
1000 Mitarbeiter der 40 Nie-
derlassungen der Neuen Aar-
gauer Bank verzichteten auf
ihr traditionelles Weihnachts-
geschenk und stellten daftir
acht ausgewahlten sozialen
Institutionen je 4000 Franken
zur Verfligung.

Zofinger Tagblatt

Aarau: Legat. Dem Alters-
heim Herosé wurde ein Legat
in der Hohe von 63 100 Fran-
ken vermacht.

Aargauer Zeitung

Dottingen: Pension. Nach
knapp 14 Jahren verldsst der
Leiter Hans Mader das Regio-
nale Altersheim Unteres Aa-
retal. Aargauer Zeitung

Frick: Kredite. Die Herbstver-
sammlung des Vereins fur Al-
tersbetreuung flr das obere
Fricktal bewilligte Kredite in
der Hohe von insgesamt
820000 Franken, wovon

AUS DEN KANTONEN

530000 an das Alterszentrum
Frick fur neue Telefon-, Perso-
nenruf-, Lichtruf- und Laut-
sprecheranlagen gehen.
Aargauer Zeitung

Laufenburg: Dienstleistung.
In Zusammenarbeit mit der
GemeinnUtzigen Wohn- und
Siedlungsbaugenossenschaft
Laufenburg (WGL) bietet das
Alterszentrum Klostermatte in
den der WGL gehorenden
Wohnungen Dienstleistungen
fr altere Leute an. Das Grund-
angebot besteht in einem tag-
lichen Besuch der Wohnung.
Weiter kénnen auch Dienstlei-
stungen wie Wohnungsreini-
gung, Waschen oder Betten
beansprucht werden.
Aargauer Zeitung

Lengnau: Vorgestellt. Mit
einer grossen Einweihungsfei-
er wurde das umgebaute Isra-
elitische Alters- und Pflege-
heim der Offentlichkeit vorge-
stellt. Judische Rundschau

Mohlin: Grossziigig. Anna
Schlachter-Basler hat dem Al-
ters- und Pflegeheim Stadel-
bach einen grosszligigen Be-
trag von Uber 250000 Fran-
ken zu Handen eines Fonds
fur  Minderbemittelte  ver-
macht. Der Verein flr Alters-
wohnheime Mohlin wird das
Legat in eine neu zu griinden-
de Stiftung einbinden.
Fricktaler Zeitung

Muri: Zertifikat. Das Werk-
und Wohnheim Murimoos ar-
beitet kinftig nach klar for-
mulierten  Qualitatskriterien
und fuhrte das Qualitatsma-
nagement-System nach [SO-
9001 ein. Das Bureau Veritas
Quality International beurteil-
te das System und stellte das
entsprechende Zertifikat aus.

Aargauer Zeitung

Seengen: Konzept. Der se-
xuelle Missbrauch mehrerer
Schiler vor funf Jahren brach-
te das Schulheim Friedberg in
die Schlagzeilen. Im Jahresbe-
richt geht die Stiftung in gros-
ser Offenheit mit diesen Vor-
kommnissen unter der alten
Heimleitung um. Gleichzeitig
wird ein Praventionskonzept
gegen sexuelle Ausbeutung
erarbeitet. Aargauer Zeitung

Stein: Ertrage. Die speziellen
Jubildumsaktionen  ergaben
fur die 25-jahrige Werkstatte
und Wohnheim ftr Behinder-
te Fricktal (WBF) einen Reiner-
I6s von Uber 100 000 Franken,
der vollumfanglich der Finan-
zierung kunftiger Ausbaupro-
jekte dient. Aargauer Zeitung

mmmm Appenzell AR

Biihler: Neue Leiterin. Elisa-
beth Rutschi wird am 1. Juli
die Leitung des Altersheims
am Rotbach Ubernehmen.
Appenzeller Zeitung

Gais: Fehlbetrag. Die Jahres-
rechnung des Alterszentrums
weist als Folge falscher Kalku-
lationen  einen  gegenlber
dem Budget deutlich hoheren
Fehlbetrag auf. Aufschlage bei
den Grund- und Pflegetaxen
sind aus diesem Grund unum-
ganglich. Appenzeller Zeitung

Heiden/Trogen: Selbstan-
dig. Die Regionalen Pflegehei-
me Heiden und Trogen wur-
den auf 1. Januar vom Kanto-
nalen Spital Heiden losgelost
und erhielten eine eigene ad-
ministrative Leitung.
Appenzeller Zeitung

Teufen: Umzonung. Der Ge-
meinderat stimmte der Umzo-
nung von rund 12000 Qua-
dratmeter Land im Schonen-
btel zu, das der Stiftung
Waldheim im Baurecht Uber-
lassen werden soll. Die Stif-
tung fuhrt insgesamt sieben
Heime ftr mehrfach Behinder-
te und litt im Heim Eben-Ezer
unter ungentigenden Platzver-
haltnissen.

Appenzeller Zeitung

mm Basel-Landschaft

Kanton: Griindung. Die
Heimleitungen und Trageror-
gane der 26 subventionsbe-
rechtigten Alters- und Pflege-
heime schlossen sich zu einer
Dachorganisation zusammen.
Mit dem neuen «Verband Ba-
selbieter Alters- und Pflege-
heime» will man die Krafte
konzentrieren und die ge-
meinsamen Interessen aller
Heime im Kanton wahrneh-
men. Basler Zeitung

Aesch: Preis. Der Mittags-
Club und die Freiwilligen-
Gruppe des Altersheims teilen
sich den Aescher Kultur- und
Sozialpreis von 5000 Franken.
Der Mittags-Club besteht aus
acht Frauen, die jeden Don-
nerstag unentgeltlich im Pfar-
reiheim fur é&ltere Menschen
kochen. Die Freiwilligen-Grup-
pe umfasst etwa 50 Frauen
und Manner und bietet im Al-
tersheim eine grosse Palette
an Diensten an. Basler Zeitung

Arlesheim: Kein Verkauf.
Nach vertieften Abklarungen
verkauft die Stiftung «Oobe-
sunne» ihre Alters- und Sozial-
wohnungen nun doch nicht.
Das Pflegeheim will sie durch
verschiedene Um- und Neu-
baumassnahmen modernisie-
ren. Basler Zeitung

BN Basel-Stadt

Basel: Gottis. Anlasslich eines
Weihnachtsabends erhielten
alle 36 Kinder und Jugendli-
chen des Schifferkinderheimes
in Kleinhtningen zwei Paten
aus den beiden Rotaryclubs
Basel-Riehen  und  Basel-
Dreildndereck. Basler Zeitung

Kanton: Erneuert. Der Re-
gierungsrat hat 13 Vereinba-
rungen im stationdren Ju-
gendhilfebereich erneuert. Die
Tagesansatze wurden auf-
grund der Erfahrungen der
letzten  Subventionsperiode
angepasst. Basler Zeitung

Kanton: Reduziert. \Wegen
reduzierter Beitrage der Invali-
denversicherung fir stationare
therapeutische  Einrichtungen
musste die Suchthilfe Region
Basel bisher rund 100000
Franken selbst Ubernehmen.
Sie sieht nun die Therapieinsti-
tutionen in Frage gestellt, soll-
te sich das Loch weiter ver-
grossern. Basler Zeitung

BN Bern

Kanton: Gute Pflege. Die 91
Langzeitheime im Kanton sei-
en in der Lage, trotz hohem
Leistungsdruck eine gute Pfle-
ge zu bieten, sagt die kanto-
nale Gesundheitsdirektion
nach einer Umfrage bei den
Direktoren der Institutionen.
Der Bund
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Kanton: Informationen. Die
Informationsstelle WABE (Woh-
nen, Arbeit, Beschéaftigung,
Entlastung) betreut eine Da-
tenbank flr Menschen mit ei-
ner Behinderung oder sozialer
Indikation wie auch fur Institu-
tionen. Unter www.wabe.ch
oder telefonisch kann auf die
Daten von 180 Institutionen
im Kanton zugegriffen wer-
den. Berner Zeitung

Aeschi: Bereit. Die um- und
ausgebaute Pension Adelmatt
ist bezugsbereit. Sie bietet
Platz flr 34 Pensiondre.
Berner Oberlénder

Herzogenbuchsee: Vollzo-
gen. Die vom Regierungsrat
verfligte Schliessung des Akut-
bereichs im Bezirksspital ist
vollzogen. Das voll ausgebaute
Spital ist damit zu einem Pfle-
geheim flr Alterspatienten ge-
worden. Berner Zeitung

Koniz: Begleitet. Eine Bau-
gruppe von bis zu zehn Senio-
rinnen und Senioren hat den
Umbau der Residenz Schloss-
strasse begleitet und eine Rei-
he individueller und altersspe-
zifischer  Bedurfnisse erfolg-
reich eingebracht.  Der Bund

Roggwil: Spende. Das Al-
tersheim «bim Spycher» er-
hielt 5200 Franken. Dieses
Geld radelte der Gemeinde-
prasident des thurgauischen
Roggwils ein, indem er nach
einer Wettniederlage die 180
Kilometer zwischen den bei-
den gleichnamigen Gemein-
den mit dem Fahrrad zurlick-
legte und sich dabei von der
Bevolkerung beider Dorfer
sponsern liess.

Berner Rundschau

mmm Freiburg

Tafers: Qualitat. Das Spital
und Pflegeheim des Sensebe-
zirks fuhrt ein Qualitatsmana-
gement ein. In den rund zwei
Jahre dauernden Prozess wer-
den alle 400 Mitarbeiter ein-
bezogen.

Freiburger Nachrichten

s Genf

Kanton: Kritik. Der Grosse
Rat hat die Praktiken gewisser
Krankenkassen verurteilt. Da-

M Fachzeitschrift Heim  2/2000

AUS DEN KANTONEN

nach Ubten einige Versicherer
wegen zu hoher Kosten flr
die Hauspflege Druck auf ihre
Mitglieder aus, in ein Pflege-
heim einzutreten, indem sie
ihre Leistungen auf 69 Fran-
ken pro Tag beschrénken, was
einer Tagespauschale eines
Pflegeheims entspricht.
Berner Zeitung

s Glarus

Ennenda: Geschenk. Zum
Abschluss ihres 225-Jahr-Ju-
bildaums schenkte die Kirchge-
meinde dem Altersheim Buhli
einen Scheck von 10000
Franken. Die Stidostschweiz

. Luzern

Buchrain/Hohenrain: Keine
Schliessung. Zwei private Al-
tersheime sind durch massive
Vorwurfe eines ehemaligen
Angestellten in einer Fernseh-
sendung in die Schlagzeilen
geraten. Der kantonale Ge-
sundheitsdirektor Markus
Durr lehnt eine Schliessung
der Heime aber ab, da unan-
gemeldete Kontrollen keine
Hinweise ergeben hatten,
dass den Normen widerspro-
chen werde. Allerdings fordert
er eine breiter abgestutzte
Tragerschaft und klarer gere-
gelte  Anstellungsbedingun-
gen. Neue Luzerner Zeitung

Emmen: Umbau. Der Ge-
meinderat mochte das 36 Jah-
re alte Betagtenzentrum Alp
in Emmenbriicke fir 6,2 Mil-
lionen Franken sanieren und
umbauen.

Neue Luzerner Zeitung

St. Urban: Nicht bewahrt.
Das neue Fihrungsmodell im
Alters- und Pflegeheim Mur-
hof mit zwei Co-Gesamt-Lei-
tern hat sich nicht bewahrt.
Der Gemeinderat hat nun ent-
schieden, zum friiheren Mo-
dell mit Heimverwaltung und
Heimleitung zurtickzukehren.

Zofinger Tagblatt

Sempach: Umbaupléane. Im
Jahr 2002 soll das Alters-
wohnheim Meierhofli nach
dem Willen des Stadtrates fur
4,5 Millionen Franken umge-
baut werden.

Neue Luzerner Zeitung
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und mehr...

Schweizer Hersteller von
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... und mehr
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Wolhusen: Check. Von der
Madchenriege des Damen-
turnvereins Willisau, die anlas-
slich ihrer 40-Jahr-Feier einen
Sponsorenlauf organisiert hat-
te, erhielt das Kinderheim
Weidmatt einen Check Uber
2500 Franken. Willisauer Bote

St Gallen

Kanton: Verordnung. Auf
Anfang Jahr trat die neue Ver-
ordnung fur Kinder- und Ju-
gendheime in Kraft. Darin
werden Bewilligung und Auf-
sicht von mehr als 50 privaten
Kinder- und Jugendheimen,
Grossfamilien, Horten und
Krippen neu geregelt. Proble-
matische Zustdnde sollen so
rascher erkannt und notwen-
dige Massnahmen getroffen
werden kénnen.
Toggenburger Nachrichten

Altstatten: Gespendet. Die
Ménnerchore Au und Berneck
Ubergaben dem Kinderheim
Bild die gesamten Einnahmen
aus der Kollekte des Jubilaums-
konzerts «150 Jahre Manner-
chor Au» von 2700 Franken.
Rheintaler Weekend

Altstatten: Gewonnen. Die
Klasse 1h des Schulhauses
Wiesental hat den Wettbe-
werb fur die Benennung des
geplanten Altersheims an der
Heidener-/Bildstrasse gewon-
nen. Sie tauft das Heim «Haus
Vivay. Der Rheintaler

Balgach: Krank. Vermutlich
wegen einer Virusinfektion er-
krankten 20 der 50 Bewohner
des Alterswohn- und Pflege-
heims Verahus gleichzeitig an
Durchfall und Erbrechen. Hos-
pitalisierungen mussten gltick-
licherweise keine vorgenom-
men werden.  Der Rheintaler

Mogelsberg: Entschuldigt.
Anlasslich eines Treffens mit
Betroffenen bat ein Behorden-
vertreter stellvertretend fur
alle anderen die Opfer der
Missstande im  Kinderheim
Bild um  Entschuldigung.
Wahrend Jahren waren Be-
wohner ausgentitzt, geschla-
gen, erniedrigt und sexuell
missbraucht worden. Der ehe-
malige Heimleiter wurde mitt-
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AUS DEN KANTONEN

lerweile zu einer Zuchthaus-
strafe von sechs Jahren verur-
teilt. St.Galler Tagblatt

Rieden: Jubildum. Das Leiter-
ehepaar des Pflegeheims, Bri-
gitte und Santiago Harder, fei-
erte ein silbernes Jubilaum:
Vor 25 Jahren erwarben sie
das Pflegeheim im Dorfzen-
trum und fluhren es seither.

Die Stidostschweiz

St. Gallen: Gebaut. Nach drei
Jahren sind die Umbauarbei-
ten am Altersheim Wiener-
berg abgeschlossen. Der Alt-
bau wurde saniert und ein
Uber 100-jahriges Gebaude
durch einen Neubau ersetzt.

St. Galler Tagblatt

St. Gallen: Saniert. Das (ber
150 Jahre alte Burgerspital,
ein Alters- und Pflegeheim, ist
wahrend dreieinhalb Jahren
flr 23,5 Millionen Franken sa-
niert worden. Der Betrieb
wurde wahrend der Umbau-
phase im unter Denkmal-
schutz stehenden Gebdude
aufrechterhalten.

St. Galler Tagblatt

St. Gallen: Verurteilt. In ei-
ner St. Galler Behinderteninsti-
tution hatte ein Betreuer eine
MS-Patientin ~ sexuell  miss-
braucht. Er wurde vom
St. Galler Bezirksgericht zu 14
Monaten Gefangnis bedingt
verurteilt. Die Stidostschweiz

Uznach: Wechsel. Auf An-
fang Jahr erfolgten im Pflege-
heim Linthgebiet zwei perso-
nelle  Wechsel. Heimleiter
Berthold  Wunderli  wurde
nach 27 Jahren von Hans
Wiist, dem Prasidenten des
Zweckverbandes,  abgelost.
Das Prasidium des Zweckver-
bandes Ubernahm der Uzner

Gemeindeammann Ernst
Dorig. Linth Zeitung
Walenstadt:  Eingeweiht.

Nach weniger als einem Jahr
Bauzeit konnte das erweiterte
Altersheim eingeweiht wer-
den. Es heisst kunftig Alters-
und Pflegeheim Riva, nach-
dem ihm eine Pflegeabteilung
mit funf Doppel- und drei Ein-
zelzimmern sowie ein Mehr-
zweckraum angegliedert wur-
den. Sarganserlander

BOSCO

im Tessin

acanze

Uber eigene Kiiche, Dusche/WC,

Ausserhalb der Schulferien fur

rollstuhlgangig.

e-mail: bosco@projuventute.ch

DELLA BELLA

pro-juventute-Feriendorf

Zwischen Ponte Tresa (CH) und Luino (I) stehen die originellen und
zweckmassig eingerichteten Ferienhduschen. Jedes Haus verfligt

Heizung, Betten mit Bettwasche.

Zur Verflgung stehen geheiztes, halbgedecktes Schwimmbad,
Ponies, Waldlehrpfad, Cafeteria, Sandfussball- und Spielplatze.

Klassenlager, Heimverlegungen,

Schulwochen usw. geeignet. Unterer Teil des Feriendorfes ist

Weitere Auskinfte und Unterlagen:

«Bosco della Bella», Villaggio di vacanze,
6996 Ponte Cremenaga, Tel. 091 60813 66 / Fax 091 608 14 21

Wattwil: Ubernahme. Die CD
Holding, die Dachgesellschaft
der grossten nicht subventio-
nierten  Heim-Gruppe  der
Schweiz, hat die Fuhrung des
privaten Pflegeheims Wis tber-
nommen. Es wird gleichzeitig
in Kranken- und Pflegeheim
Kronenwiese umbenannt.
Toggenburger Nachrichten

Wattwil: Wechsel. Emilia
und Kurt Dubacher Uberneh-
men von Edi und Ruth Wege-
lin das Alters- und Pflegeheim
Gartli. Der Besitz bleibt in der
Familie: Emilia Dubacher ist
die Pflegetochter der Familie
Wegelin.  Der Toggenburger

mmmm Schaffhausen

Kanton: Geregelt. Ohne Ge-
genstimme hat der Grosse Rat
einem Dekret zugestimmt, in
dem die Beitrdge an Alters-
und Pflegeheime neu nach
dem BESA-System geregelt
werden. Je nach BESA-Stufe
zahlt der Kanton den kommu-
nalen Heimen zwischen acht
und 22 Franken pro Pflegetag.

Schaffhauser Nachrichten

Stein am Rhein: Spitze. In
einer im Frihling durchge-
fihrten Qualitatstberprifung
durch die Tertianum Optisyste-
me AG, Schaffhausen, hat das
Stadtische Alters- und Pflege-
heim «sowohl im inner- als
auch im  Uberbetrieblichen
Vergleich in allen Bereichen
sehr gute Resultate erzielt».
Schaffhauser Nachrichten

mmms Schwyz

Oberiberg: Entscheid. Im

jahrelangen Streit um den

Standort des neuen Alters-
heims im Ybrig ist ein wichti-
ger Entscheid gefallen: Die

Stimmberechtigten der Ge-
meinde Oberiberg stimmten
mit 131 zu 117 Stimmen einer
Vorlage des Gemeinderates
knapp zu, welche den Neubau
eines gemeinsamen Alters-
heims in Unteriberg vorsieht.

Bote der Urschweiz

Wollerau: Zugestimmt. Das
Alters- und Pflegeheim Turm-
Matt kann wie vorgesehen
umgebaut und erweitert wer-
den. Die Stimmberechtigten
bewilligten einen  Gemein-
debeitrag von 950000 Fran-
ken an die Gesamtkosten von
1,16 Millionen.

schweizer baublatt

mmm Solothurn

Kanton: RAI/RUG. Per 1. Ja-
nuar wurde in samtlichen Hei-
men des Kantons das neue
Bedarfs- und  Tarifsystem
RAI/RUG eingeftihrt.  Solo-
thurn ist der erste Kanton, der
sich fur dieses System ent-
schieden hat.

Solothurner Zeitung

Kanton: Wechsel. Der Regie-
rungsrat hat eine Neukonzep-
tion des Sonderschulbereichs
beschlossen und unterstellt
die Sonderschulheime sowie
die Friihberatungsdienste, die
bis anhin dem Departement
des Innern zugeteilt waren,
neu dem Erziehungsdeparte-
ment. Aargauer Zeitung

Verurteilt. Das
Dorneck-Thier-
stein hat den ehemaligen
Buchhalter des Altersheims
Wollmatt zu 21 Monaten Ge-
fangnis verurteilt. Er hatte
rund 250 000 Franken aus der
Kasse entwendet.
Basler Zeitung

Dornach:
Amtsgericht

Fachzeitschrift Heim  2/2000 W



Grenchen: Trophae. Das Kin-
derheim Bachtelen will mit der
Verleihung einer Kristall-Tro-
phde besonders verdienstvolle
Mitarbeiter auszeichnen. Der
erste Empfanger war der heu-
te pensionierte Roman Buhler,
der jahrzehntelang als Gartner
und spater als Abwart im Kin-
derheim arbeitete und als der
«gute Geist» des Heims ge-
wrdigt wurde.

Solothurner Zeitung

Hagendorf: Check. Aus der
diesjahrigen Sammlung des
Vereins «UBS-Angestellte hel-
fen» erhielt das Kinderheim
«Huus am Schérme» 8724
Franken flr den Kichenaus-
und -umbau.

Solothurner Zeitung

mmmm Thurgau

Happerswil: Integriert. Der
Rosslihof-Verein, Trager eines
Wohnheims fur acht Men-
schen mit einer geistigen Be-
hinderung, wird in die Stif-
tung Friedheim integriert.
Bodensee Tagblatt

Weinfelden: Offene Tiiren.
Die Eroffnung der neuen Ca-
feteria, Informationen Uber
betreutes Wohnen und eine
Ausstellung mit Bildern von
Heinz Berchtold standen im
Mittelpunkt von zwei Tagen
der offenen Tur in der Alters-
siedlung Humana.

Thurgauer Zeitung

mmm \\Vallis

Eischoll: Todlicher Brand.
Bei einem Grossbrand in ei-
nem Ferienheim sind zwei be-
hinderte Erwachsene ums Le-
ben gekommen. Eine Person
musste  mit Rauchvergiftun-
gen ins Spital von Visp einge-
liefert werden. Der Ferienauf-
enthalt der sechs geistig und
zum Teil korperlich Behinder-
ten, denen zwei Leiter zur Sei-
te standen, war von der Cari-
tas-Genf organisiert worden.
Tages-Anzeiger

mmm Uri

Altdorf: Gewahlt. Der Ver-
waltungsrat des Kinderheims
Uri hat Markus Tresch zum
neuen Heimleiter gewahlt.
Neue Urner Zeitung

N Zirich

Bauma: Gefahrdet. Nach-
dem sich nicht die nétigen
acht der 14 Gemeinden des

Zweckverbands «Gesund-
heitsversorgung Zurcher
Oberland» (GZO) fur die

Fihrung von Pflegeheimen
aussprachen, ist der geplante
Ausbau der Langzeitpflege-
und Rehabilitationsabteilung
des Spitals zu einem neuen
Pflegezentrum gefdhrdet.
Tages-Anzeiger

Dielsdorf: Neue Nutzung.
Der Akutbereich des Bezirks-
spitals ist geschlossen. Der
Zweckverband will die leer
stehenden Raume vor allem
fur die Langzeitpflege von Be-
wohnern des Krankenheims
nutzen. Furttaler

Schlieren: Markt. Schuler der
Schulhduser Schulstrasse und
Grabenstrasse verkauften
Ende November an ihrem
Weihnachtsmarkt Selbstgeba-
steltes. Den Erlos von fast ge-
nau 6000 Franken spendeten
sie dem Dietiker Kinderheim
St. Josefsheim.

Limmattaler Tagblatt

Wetzikon: Erweitert. Das
private Krankenheim Sonn-
weid plant einen auf die Be-
durfnisse der Demenzkranken
und der Mitarbeitenden zuge-
schnittenen Erweiterungsbau
mit 26 Betten, Grosskichen
und Lingerie. An die Kosten
von Uber 8 Millionen Franken
hat der Kanton einen Beitrag
von 2,7 Millionen zugesichert.

Der Ziircher Oberldnder

Zirich: Eroffnet. Pulnktlich
zum Start ins Jahr 2000 6ffne-
te das «Kafi Rendez-Vous» im
Alterszentrum Schwamendin-
gen seine Pforten. die vorstadt

Zirich: Positiv. Ueli Schwarz-
mann, der Direktor des Amtes
fur Altersheime, zieht eine po-
sitive Bilanz Uber die insge-
samt 25 Festwochen, die zum
Jahr des alteren Menschen in
den 27 stadtischen Altershei-
men durchgefihrt wurden.
Insgesamt héatten mehr als
13000 Personen daran teilge-
nommen, und die Anlasse
hatten in der Bevolkerung viel
Goodwill fur die Altersheime
und ihre Bewohner ausgelst.

Neue Zlircher Zeitung

Gesundheit und Wohlbefinden
liegen lhnen am Herzen. Uns auch.

Und deshalb haben wir flr Spitaler und Heime eine
bedarfsgerechte Produktlinie entwickelt, die jedem
Budget und selbst strengsten Anforderungen
gerecht wird. Unser Bettwaren-Sortiment umfasst:
Silentina, Nocar, Vegetabil, Synthetics, Non Allergenic,
Lagerungskissen, Bettwasche und Matratzen.

Fordern Sie die BSS-Dokumentation noch heute an!
Name
Strasse

PLZ/Ort
Coupon per Post oder Fax einsenden an:

BSS Thermo-Bettwaren AG, Kaltenbacherstrasse 24, 8260 Stein am Rhein,
Telefon 052 741 25 35, Fax 052 741 44 20
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