Zeitschrift: Fachzeitschrift Heim
Herausgeber: Heimverband Schweiz

Band: 71 (2000)

Heft: 2

Artikel: Wohnen flr Menschen mit geistiger Behinderung : bleu-jaune-rouge :
Trilogie eines Wohnens im Alter

Autor: Ritter, Adrian

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-812029

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-812029
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

WOHNEN IM ALTER

Wohnen fur Menschen mit geistiger Behinderung

BLEU-JAUNE-ROUGE:

Von Adrian Ritter

Wohneinrichtungen und Werkstatten fiir Menschen mit

einer geistigen Behinderung sind im Laufe der letzten Jahre verstarkt mit der

Frage konfrontiert worden, inwiefern spezifische Angebote fiir adlter wer-

dende Bewohner und Mitarbeiterinnen sinnvoll und notwendig waren. Die

«Fachzeitschrift Heim» hat beziiglich des Wohnens einen Blick in die Litera-

tur geworfen und bei den «Wohnstatten Zwyssigstrasse» in Ziirich einen Be-

such in altersspezifischen Wohnangeboten gemacht.

A [ter wird man immer im Leben, aber
irgendwann beginnt man sich so-
wohl subjektiv zu den alteren Menschen
zu zéhlen als auch spezifische Bedtrfnis-
se zu bemerken, die einem beispielswei-
se die eigene Arbeits- und Wohnsituati-
on Uberdenken lassen. Nicht anders ist
dies auch bei Menschen mit einer geisti-
gen Behinderung: sowohl Wohnange-
bote wie auch Arbeitgeberinnen in
Werkstatten oder der freien Wirtschaft
werden bei altersbedingten Verande-
rungen des physischen und psychischen
Befindens oder etwa bei der Pensionie-
rung ihrer Klientel vor neue Fragen ge-
stellt: Ist eine Anderung der Wohnform
angezeigt und/oder gewdiinscht? Inwie-
fern ist die Betreuung zu andern, wenn
sich plotzlich nicht mehr alle Bewohne-
rinnen tagstber an einem Arbeitplatz
aufhalten?  Soll  Beschdftigung am

Wohnort oder extern angeboten wer-

den? Sind altersgemischte Wohngrup-
pen sinnvoll oder bleiben die alten Men-
schen lieber unter sich?

Unterschiede im sozialen Netz
und den Ressourcen

Was gilt es grundsatzlich zu bedenken,
wenn Menschen mit geistiger Behinde-
rung alter werden? Und welche allfalli-
gen Unterschiede zum Alterwerden
nicht-behinderter Menschen ergeben
sich? Werfen wir einen Blick in die Lite-
ratur:

Bonfranchi/Gilgen haben in einem
Beitrag in der «Fachzeitschrift Heim»
5/1998 darauf hingewiesen, dass geistig
behinderte Menschen sich in der Regel
nicht in einer Familienrolle befinden, wel-
che ihnen soziale Kontakte im Alter si-
chert. Gleichzeitig verfligten sie nur Giber
begrenzte Moglichkeiten zum Aufbau

Fand auch in Architekturkreisen Beachtung: Der 1993 eréffnete Neubau der «Wohnstatten Zwys-
sigstrasse» in Zirich. Betagtenwohngruppen und Alterswohnungen werden ergédnzt durch ein

offentliches Begegnungscafé im Parterre.

Fotos Adrian Ritter
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und der Pflege eines Freundeskreises so-
wie auf der materiellen Seite Uber ein zu-
meist geringes Einkommen. Bisweilen
wird in der Literatur auch betont, dass
die Eltern die wichtigsten Bezugsperso-
nen blieben und deren Tod deshalb einen
um so tieferen Einschnitt darstelle. Diese
Feststellungen betonen somit in erster Li-
nie die Bedeutung der Ermdglichung so-
zialer Kontakte bei dlteren Menschen mit
geistiger Behinderung.

Die Lebenserwartung geistig behin-
derter Menschen ist zwar gemadss Bon-
franchi/Gilgen nach wie vor geringer als
diejenige nicht-behinderter Menschen,
die verbesserte medizinische und soziale
Versorgung fihre aber diesbeziiglich zu
einer Angleichung. Es musse deshalb an-
genommen werden, dass auch bei dieser
Personengruppe die Zahl derer, die an ei-
ner Demenz erkranken, zunehmen wird.

Anteilnahme an den Chancen
und Problemlagen
der dlteren Generation

So ist denn auch in einer neuen Publika-
tion der deutschen Bundesvereinigung
Lebenshilfe (1999) davon die Rede, dass
die grosser werdende Gruppe von Men-
schen mit Behinderung im hoheren Le-
bensalter grundsatzlich Anteil habe «so-
wohl an den neuen Chancen fir die al-
tere Generation in unserer Gesellschaft
(z.B. bessere medizinische Versorgung,
neue Einstellungen zu «Seniorinnen und
Senioren») als auch an deren Problemla-
gen (z.B. Engpésse in der Alterssiche-
rung und Altersversorgung)».

Der Ubertritt in die Pensionierung
konne sich fur behinderte Menschen al-
lerdings schwieriger gestalten als fur
nicht-behinderte, «da sie Veranderun-
gen im Alter schwerer verarbeiten und
darGber hinaus in der Regel weniger
Moglichkeiten haben, sich auf den Ru-
hestand aktiv vorzubereiten und ihn zu
gestalten» (Kraling 1997). Klaus Kraling
von der Bundesvereinigung Lebenshilfe
fordert deshalb beispielsweise die Werk-
statten dazu auf, die Arbeitszeit stufen-
weise zu verklrzen, zu ermoglichen,
verlangerte/zusatzliche Pausen fur altere
Mitarbeitende einzuftihren, Arbeitplatz
und Arbeitsinhalt zu verandern und
eventuell auch spezielle Gruppen fur al-
tere Beschaftigte vorzusehen.
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Wohnangebote der Bundesvereinigung
Lebenshilfe in Deutschland

Die Vereinigung hat 1992 eine eigene Erhebung bei ihren Orts- und Kreisverban-
den durchgefiihrt. Die Verbande hatten dabei selber zu definieren, Personen wel-
chen Alters sie als «éalteren oder alten Menschen» betrachten.

Die Altersverteilung ergab folgendes Bild: 28% dieser als «éltere oder alten
Menschen» bezeichneten Personen waren bis und mit 50 Jahre alt, 46% zwischen
51- und 60-jahrig und nur 25% élter als 60 Jahre.

Inwiefern waren die Kreisverbande nun mit der Thematik alterer Menschen be-
schaftigt? Die Umfrage ergab, dass in rund 59% der Verbdnde alter werdende
und alte Menschen mit geistiger Behinderung in den Wohneinrichtungen leben.
Diese machten einen Anteil von rund 6% an der Gesamtzahl der Wohnplétze aus.

Altersgemischte Wohngruppen dominieren

Was die Wohnform betrifft, so lebten in 76% der Nennungen diese Menschen ge-
meinsam mit jingeren Erwachsenen in einer Gruppe und nur ein sehr geringer
Anteil in reinen «Altengruppen». Dies erklare sich durch die geringe Anzahl Per-
sonen pro Wohneinrichtung: «man kann keine eigene Seniorengruppe aufma-
chen, wenn nur eine oder zwei Personen dafir in Frage kommen» (Kréling 1993).
Als wiinschenswerte Wohnformen (aus der Sicht der Mitarbeitenden der Kreis-
verbande!) werden dafir fast gleichrangig Senioren/Altengruppen und Wohn-
gruppen gemischten Alters genannt (48:44 Nennungen).

Psychisches Befinden als Herausforderung

Bei der Wiederholung der Umfrage 1995 war der Anteil dlterer Menschen an der
Gesamtzahl der Wohnplatze bereits von rund 6% auf 8,6% gestiegen. Festge-
stellt wurde zudem als Handlungsbedarf fir die Wohnstatten und die Bundesver-
einigung ein Anteil von rund 40% Verhaltensauffalligkeit und psychischen Stérun-
gen bei diesen Bewohnerlnnen. Im Vordergrund standen dabei (Auto- und Fremd)
Aggression sowie Depression und Ruckzugsverhalten. Als mogliche Griinde wur-
den «alterbedingte, normale Alterserscheinungen, korperliche Abbauprozesse,
Defizite aus friherer Sozialisation sowie fortschreitende Altersdemenz genannt»
(Kraling 1997). Fur die Lebenshilfe, so der Autor in der Auswertung der Umfrage,
verstarke dies die «Forderung nach der Weiterentwicklung regionaler Hilfesyste-
me, um die gemeindeintegrierten Wohneinrichtungen (...) starker in die regiona-
le Gesamtversorgung wie z.B. Versorgungspflicht, Krisenintervention, Stitzange-
bote fir Personal usw. einzubinden».

Literaturangaben am Ende des Haupttextes

Wohnformen
mit Vor- und Nachteilen

Was die Wohnformen anbelangt, so se-
hen Bonfranchi/Gilgen insbesondere die
Maoglichkeiten des «Stockli», also einer
spezifischen, altershomogenen Wohn-
gruppe oder die Altersintegration in
eine bestehende Wohngruppe mit ent-
sprechend altersheterogener Zusam-
mensetzung.

Bei einer von den beiden Autoren
1998 durchgefuhrten nicht-reprasenta-
tiven Umfrage bei sechs im Kanton Bern
domizilierten Institutionen, welche dlte-
re Menschen mit einer geistigen Behin-
derung beherbergen, haben sich alle
Einrichtungen fiir eine altersmassige
Durchmischung der Klientel ausgespro-
chen. Dies habe den Vorteil, dass «Pro-
zesse wie gegenseitige Hilfestellung erst
in solchen Gruppen initiiert werden»
und beispielsweise mittels Gesprachen
eine Anteilnahme am Arbeitsleben der
Mitbewohner weiterhin moglich sei.
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Gleichzeitig scheinen aber die Gren-
zen der Pflegemoglichkeit im Alltag
schneller erreicht zu sein und eine «Aus-
sonderung» konnte nach Bonfranchi/
Gilgen dann in Betracht gezogen wer-
den, wenn die betreffende Person soviel
Pflege bendtigt, dass diese «im Rahmen
des Wohnheimkonzepts nicht mehr ge-
leistet werden kann».

Anspriiche und Angebote
der Lebenshilfe

«Wer aus dem Arbeitsleben ausschei-
det, darf nicht zu einem Umzug ge-
zwungen werden», forderte die Mitglie-
derversammlung der Bundesvereinigung
Lebenshilfe 1990. Zwei Satze spater ist
in demselben Grundsatzprogramm al-
lerdings die Rede davon, dass fur dltere
Menschen «eigene Wohngruppen (...)
geplant und eingerichtet werden kon-
nen». Was aber auch einen ebensolchen
Umzug bedingen koénnte, wie man zu
schlussfolgern geneigt ist. Der (schein-

bare?) Widerspruch l6st sich auf, wenn
mit dem verpdnten «Umzug» nicht nur
ein Wechsel der Wohngruppe, sondern
auch ein solcher der Institution an und
fur sich oder des Wohnortes gemeint ist.

Wie sehen denn nun die von der
Bundesvereinigung Lebenshilfe selber
angebotenen Wohnformen in Deutsch-
land aus? Eine 1992 durchgefihrte Um-
frage bei den Orts- und Kreisverbanden
ergab, dass eine Mehrheit der dlteren
Bewohnerinnen und Bewohner in alters-
gemischten Wohngruppen lebt. Als
wiinschenswerte Wohnform wurde von
den befragten Kreisverbanden mit etwa
gleichen Anteilen altershomogene und
altersgemischte  Wohngruppen  ge-
nannt.

Dabei ist allerdings auch der Lebens-
hilfe klar, dass die geeignetste Wohn-
form «nur im Einzelfall» entschieden
werden kann: «In die dazu notwendi-
gen Uberlegungen sind die Bewohner
sowie die Bezugspersonen einzubezie-
hen» (Krédling 1993). Krdling empfiehlt
allerdings, Wohngruppen zwischen 4
und maximal 8 Bewohnern vorzusehen
und Einzelzimmer als Regelausstattung
vorzusehen, da sie «dem starkeren
Ruckzugsbedirfnis  alter  Menschen
Rechnung tragen und Voraussetzung ei-
ner Konzeption sind, die eine verstarkte
Pflege und Betreuung der Bewohnerin-
nen und Bewohner bis zu ihrem Tod vor-
sieht».

Besuch bei den «Wohnstatten
Zwyssigstrasse» in Ziirich

Wie gestaltet sich die Situation in der
Schweiz?  Entsprechende  Statistiken
Uber die Altersstruktur der BewohnerIn-
nen von Wohnangeboten flr Menschen
mit einer geistigen Behinderung schei-
nen nicht zu existieren. Ein Zustand, der
sich hoffentlich durch das vom National-
fonds 1999 in die Ausschreibung ge-
schickte Forschungsprojekt «Behinderte
Menschen in der Schweiz» andern wird.
Nehmen wir uns also ein Fallbeispiel vor
und machen uns auf den Weg nach
Zurich-Altstetten, wo  der  Verein
«Wohnstdtten  Zwyssigstrasse»  rund
100 Wohnplatze fur Jugendliche und Er-
wachsene mit einer geistigen Behinde-
rung anbietet. Das Angebot umfasst da-
bei ein Wohnheim, eine Wohntrainings-
gruppe, Aussenwohngruppen, eine
Gruppe mit Assistenzdiensten, und —
dies der Grund flr unseren Besuch — Be-
tagtenwohngruppen und Alterswoh-
nungen.

Tagesstruktur und Pflege
als neue Erfordernisse

Insgesamt 25 Personen wohnen in den
drei Betagtenwohngruppen und den



finf Alterswohnungen an der Glattli-
strasse in Zurich-Altstetten. Die beiden
Wohn-Angebote waren 1993 in einem
Neubau in Betrieb genommen worden,
der aufgrund seiner optischen und bau-
lichen Qualitat auch in Architekturkrei-
sen Beachtung fand (vgl. Zeitschrift «Ar-
chitektur und Technik», Nr. 10/97).

Wie war es Uberhaupt zur Planung
gekommen? In der zweiten Halfte der
80er Jahre waren die «Wohnstatten
Zwyssigstrasse» vor die neue Herausfor-
derung alternder Bewohnerinnen ge-
stellt worden, die zudem einer neuen
Generation von behinderten Menschen
angehorten, die «selbststandiger, inter-
essierter, aktiver und selbstbewusster»
war, wie Wohnstatten-Leiter Klaus
Schulz im Jahresbericht 1997 riick-
blickend schreibt.

Bis zu diesem Zeitpunkt waren alle
Bewohnerinnen und Bewohner berufs-
tatig gewesen: «Wir mussten aber fest-
stellen, dass einige in ihrem Alterspro-
zess soweit fortgeschritten waren, dass
sie den Anforderungen einer ,Vollzeit-
stelle’ nicht mehr entsprechen konn-
ten.» Notig wurden daher ein internes
Angebot an Tagesstruktur sowie an Pfle-
ge. Mit der Infrastruktur in den bisheri-
gen Wohnformen konnte diesen Be-
durfnissen nicht entsprochen werden:
eine neue Wohnform war gefragt. «Da
es zum damaligen Zeitpunkt keine Ein-
richtungen gab, die speziell auf die Be-
dirfnisse der alteren geistig behinderten
Menschen ausgerichtet waren, sahen
wir uns gefordert, unsere eigenen Vor-
stellungen zu entwickeln, wie dem ver-
mehrten Ruhebedrfnis (...) mit einem
altersgerechten Tagesrhythmus und Be-
treuungsangebot Rechnung getragen
werden kann.» (Jahresbericht 1997)

Gefragt waren die neuen Wohnan-
gebote aber anscheinend auch bei Per-
sonen, die durchaus noch berufstatig
sind. Die heutigen Bewohnerinnen und
Bewohner sind namlich zwischen 40
und 70 Jahre alt (Durchschnittsalter: 52
Jahre) und 10 der 25 «Pensionare» ar-
beiten noch in Teil- oder sogar Vollzeit-
beschaftigung in der freien Wirtschaft
oder einer geschitzten Werkstatte.

Betagtenwohngruppen
und Alterswohnungen

Im selben Haus wie die Wohngruppen
und Alterswohnungen befindet sich
auch ein Begegnungscafé («Café Glatt-
li») und, bis vor vier Monaten, zwei Be-
schaftigungsgruppen.

Diese Beschaftigungsgruppen, spezi-
fisch fur altere Menschen, wurden un-
terdessen ausgelagert: Aus Griinden der
Normalisierung, indem zwischen Woh-
nen und Beschaftigung auch ein Weg
zurtickzulegen sei, wie Klaus Schulz be-
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tont. Und mit dem Nachteil, dass gewis-
se Bewohnerinnen nicht mehr so ein-
fach dorthin gehen kénnen, wie etwa
die drei pflegebedurftigen dlteren Men-
schen, die auch an der Glattlistrasse
wohnen.

In den Alterswohnungen leben sie-
ben Personen: in drei 1-Zimmer-Woh-
nungen und — fir Paare — zwei 2-Zim-
mer-Wohnungen. Die Wohnungen sind
voll mobliert und verfligen je Gber eine
Kiche, eine Nasszelle und Zugang zu ei-
ner Dachterrasse. Flr Gruppenaktivita-
ten steht ein Gemeinschaftsraum zur
Verfligung.

Diese Wohnform wird in erster Linie
genutzt von ehemaligen Bewohnerin-
nen und Bewohnern von Aussenwohn-
gruppen, welche trotz des fortgeschrit-
tenen Alters in der Haushaltfiihrung und
Alltagsbewadltigung noch weitgehend
selbststandig sind und nur zeitweise be-
treut werden.

Starker betreut sind die drei Betagten-
wohngruppen im selben Haus. In den
optisch an der entsprechenden Farbe er-
kennbaren Gruppen «Rot», «Blau» und
«Gelb» wohnen je sechs Personen.
«Zunachst waren wir bei der Planung
unsicher gewesen, ob ler-Zimmer oder
2er-Zimmer den Bedurfnissen zukinfti-
ger Bewohnerinnen und Bewohner am
gerechtesten werden. Es galt sowohl
Ruckzugs- und Ruhebedirfnisse als
auch das Bedurfnis nach Sozialkontakt
zu bertcksichtigen», erzahlt Margrit

Schulz, Leiterin Betreuung Betagten-
wohngruppen. Man entschied sich far
eine flexible Lésung, bei welcher je zwei
ler-Zimmer mit einer Schiebewand ver-
bunden sind: «Es war spannend, zu se-
hen, wie diese Trennwand zu Beginn of-
fen stand und dann von den Bewohnern
nach und nach mehr geschlossen wur-
de, bis man uns sagte: ,Jetzt habe ich
ein eigenes Zimmer'.»

Raum flr Sozialleben ist trotzdem
genug vorhanden. Jede Wohngruppe
verfligt Uber Wohnzimmer, Esszimmer,
Ktche und einen Beschaftigungsraum.
Alle Arbeiten des Gruppenhaushaltes
kénnen somit gemeinsam erledigt wer-
den und ein Grossteil der Freizeitgestal-
tung kann direkt in der Wohngruppe
stattfinden. Zudem sind in allen Grup-
pen die notigen Pflegereinrichtungen
(Pflegebetten, Rufsysteme, Spezialbade-
wanne usw.) vorhanden.

Altershomogene Wohngruppen
mit moglichst grosser Selbst-
bestimmung und Integration

Die Alterswohnungen sind nach Aus-
kunft von Klaus Schulz nach wie vor ein-
zigartig in der Schweiz. Flr ihn spricht
insbesondere das vermehrte Ruhebe-
durfnis sowie die Bereitstellung von Pfle-
geinventar flr das Fuhren altershomo-
gener Gruppen. Auch Margrit Schulz
warde in Zukunft wieder Alterswohn-
gruppen errichten: «lch war friiher
skeptisch  gegenliber  separierenden

Alterswohnung:

Ein bisschen mehr im Griinen?

Der 58-jdhrige Felix Stierli wohnt seit
Eroffnung des Hauses in einer der 1-
Zimmer-Alterswohnungen. Bis 1985
hatte er bei den Eltern, zuletzt bei der
Mutter, gewohnt und danach im Wohn-
heim, der Wohnschule und bis 1993 in
einer Aussenwohngruppe der «Wohn-
statten Zwyssigstrasse» gelebt. Er st
froh Uber die Betreuungsform, die an
der Glattlistrasse angeboten wird. «Ein
bisschen mehr im Grinen wohnen»
wirde er sich wiinschen, zum Beispiel in
Adliswil. Wir blicken aus dem Fenster in
die winterliche Sonne, das Quartier und
den nahen Wald und er scheint einen
Moment zu zweifeln, ob es nicht doch
grlin genug ist hier. Aber die «Faszinati-

on Adliswil», wo er oft hinfahrt, bleibt. Und sie bleibt sein Geheimnis.

Mehr als der Wohnort beschaftigt Felix Stierli im Moment allerdings seine Ar-
beitssituation. Nach mehr als 30 Jahren Kurierdienst in einem graphischen Betrieb
hat ihn der Arbeitgeber wissen lassen, dass ab April keine Arbeit mehr fr ihn vor-
handen sein werde. «Wie finden Sie denn das?» fragt er und erzahlt weiter, dass
er seit zwei Monaten mit seinem Bruder zu Gesprachen aufs Arbeitsamt gehe, um
eine Arbeitsstelle fir die restlichen sieben Jahre bis zur Pensionierung zu finden.

Auf der Dachterrasse vor seiner Alterswoh-
nung: Der 58-jahrige Felix Stierli.

Fachzeitschrift Heim  2/2000 W
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Betagtenwohngruppe «Blau»:
Ein Computer fiirs Biiro

Ebenfalls seit 1993 ist Heinz Jacober im Haus
an der Glattlistrasse wohnhaft. Der 52-jahrige
lebt in der Betagtenwohngruppe «Blau» im
Parterre. Er hat bis zu seinem Einzug mit sei-
ner Mutter zusammen gewohnt, sogar, als
diese ins Altersheim einzog. Er hat nie eine
Werkstatte besucht, sondern sich nach Schu-
le und Eingliederung zuhause mit seinem ei-
genen «Blro» beschaftigt. Dies ist ihm auch
heute noch wichtig und sein néchstes Projekt
besteht darin, am Computer schreiben zu ler-
nen. Dieser Wunsch wird sich wohl bald erftil-
len lassen, wie Betreuungs-Leiterin Margrit

Schulz am Tage des Besuches mitteilt: sie

; ; . Wohnen in der Betagtenwohngruppe
habe einen Computer auftreiben kénnen.  «Blau»: Zum Beispiel Heinz Jacober.

Ebenso sehr gehdrt allerdings zum Wohnen
auch die Mitarbeit im gemeinsamen Haushalt am Morgen und, freiwillig, der
nachmittdgliche Besuch der Beschaftigungsgruppe.

Massnahmen, dachte eher an alterge-
mischte Wohngruppen, wo jeder von je-
dem lernen kann. Aber die Erfahrung
hat gezeigt, dass dies ab einem gewis-
sen Punkt nicht mehr moglich ist. Man
vermag dann nicht mehr den Bedurfnis-
sen sowohl der jlingeren wie auch der
alteren Bewohnerinnen und Bewohner
gerecht zu werden. Ich denke dabei ins-
besondere an das Ruhebedurfnis und
die andersartige Tagesstruktur. Man
kann nicht auf zwei Hochzeiten tan-
zen.»

Auszugleichen versucht wird die al-
tersspezifische Separation mit Begeg-
nungsorten fir jung und alt wie dem

«Café Glattli», welches Bewohnenden
anderer Wohngruppen wie auch Quar-
tierbewohnerinnen offen steht: interne
und externe Integration zugleich.

Bei der Schaffung der Angebote wur-
de gemass dem Normalisierungsprinzip
grundsatzlich davon ausgegangen, dass
betagte geistig behinderte Menschen
die gleichen Grundbeddrfnisse wie alle
alteren  Menschen haben: maoglichst
grosse Selbstbestimmung, Kontaktmog-
lichkeit mit anderen Menschen, kein
Wechsel der Wohnform bei eintretender
Pflegebedurftigkeit. Auch die einzelnen
Wohngruppen organisieren sich daher
weitgehend autonom.

Vielfalt der Wohnformen

«Wenn es mehr Auswahl an Wohnfor-
men gabe...», war in einem Workshop
der Insieme-Tagung 1999 zum Thema
«Menschen mit schwerer geistiger Be-
hinderung» verschiedentlich formuliert
worden. Ein Wunsch, der sich wohl all-
gemein auf das Wohnen fir Menschen
mit einer geistigen Behinderung bezog
und somit auch fir altere Menschen
Gultigkeit hat.

Die «Wohnstatten Zwyssigstrasse»
wissen darum: eine breite Palette dezen-
tral gelegener und doch mannigfach
vernetzter Angebote, die Selbstbestim-
mung und adaquate Betreuung ernst-
nehmen wollen, zeugen davon: Damit
das Leben farbig bleiben kann. Zum Bei-
spiel Blau, Gelb oder Rot.
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«GEISTIG BEHINDERT UND PSYCHISCH KRANKN»

4. Bremgarter Fachtagung der Fachschule fiir Sozialpaddagogische Berufe, vom 24./25. Marz 2000

Die Fachschule fiir Sozialpadagogische Berufe (FSB) in Bremgarten,
ein Bereich der Stiftung St. Josefsheim, feiert ihr 25-jahriges Beste-
hen. Aus diesem Anlass findet am 24./25. Marz 2000 die 4. Brem-
garter Fachtagung zum Thema: «Geistig behindert und psychisch
krank» statt.

Die Fachschule fiir sozialpddagogische Berufe (FSB) widmet sich
seit 25 Jahren der Aus- und Fortbildung von Fachpersonal im Be-
reich der Betreuung, Erziehung, Forderung und Pflege von Men-
schen mit einer geistigen und/oder mehrfachen Behinderung.

Im Rahmen des Fort- und Weiterbildungsangebotes werden im-
mer wieder Einfiihrungskurse, Vortrage und Fachtagungen organi-
siert und durchgefihrt.

Dieses Jahr findet die 4. Fachtagung statt.

Referenten und Referentinnen aus der Schweiz, Deutschland
und Osterreich werden an dieser Tagung teilnehmen. Es handelt
sich dabei um Vertreter und Vertreterinnen der Fachbereiche Heil-
padagogik, Psychiatrie und Psychologie.

Eine kurze Hinfihrung zur Thematik: Jahrzehntelang waren
psychiatrische Kliniken Auffang- und Sammelbecken fur viele gei-
stig Behinderte, die aufgrund ihrer Stérungen in herkémmlichen
heilpadagogischen Einrichtungen nicht mehr tragbar waren. Dieser
Personenkreis wurde oft vernachlassigt, weil niemand an einen

therapeutischen Behandlungserfolg glauben wollte. Gliicklicher-
weise sind heute solche Zeiten vorbei. Der Dialog und die Zusam-
menarbeit zwischen Heilpadagogik und Psychiatrie hinsichtlich ver-
besserter Lebensraume, Betreuung und Therapie fiir Menschen mit
geistiger Behinderung hat sich in den vergangenen Jahren deutlich
verbessert. Dennoch gibt es immer noch viele Unsicherheiten und
Zweifel hinsichtlich der Behandlung und des Zusammenlebens mit
psychisch kranken Geistigbehinderten, auch wenn heute durchaus
Therapieansatze zur Verfligung stehen, die fiir die Behandlung be-
troffener Behinderter geeignet sind. Wichtig ist, dass sich Aufga-
ben und Ziele der Heilpadagogik, Psychiatrie und Psychologie nicht
widersprechen. Diesem Anspruch will die Fachtagung gerecht wer-
den, indem sie der interdisziplinaren Verstandigung die Wege 6ff-
nen will.

Informationen und Anmeldung:

24./25. Marz 2000
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