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VORTRAGSREIHE HPS

Verwirklichung der Anlagen des heranwachsenden Kindes durch aktives Bewegen

KINDER,

Von Karin Duirr

BEWEGT EUCH!

Am 15. Dezember 1999 lud das Heilpadagogische Seminar
in Zurich ein zu einem Vortrag mit dem Titel: Verwirklichung der Anlagen des
heranwachsenden Kindes durch aktives Bewegen. Als Referent setzte sich

Prof. Dr. med. Lothar Pickenhain aus Leipzig mit dem Thema auseinander.

Ein Ziel seiner Ausflihrungen sei es,
so Lothar Pickenhain, die «integrati-
ve Neurowissenschaft» anschaulicher
und populdrer zu machen. Darunter
verstehe er die vermehrte Integration
der Psychologie in die Neurowissen-
schaft. (In seinem Buch «Basale Stimu-
lation, Neurowissenschaftliche Grund-
lagen», Dusseldorf 1998; werden die
nachfolgend zusammengefassten Aus-
sagen seines Referats ausftihrlicher be-
handelt.)

Vorerst distanzierte sich Pickenhain
von der vor 125 Jahren durch Ernst
Haeckel formulierten Vorstellung eines
«Biogenetischen Grundgesetzes», nach
welchem der Mensch in seiner embryo-
nalen Entwicklung die verschiedenen
Entwicklungsstufen der Tiere durchlauft
(siehe Glossar). Fur Pickenhain hinge-
gen bedeutet, die Entwicklung eines
Kindes zu beobachten, dieses von vorn-
herein als ein heranwachsendes soziales
Wesen, eine menschliche Personlichkeit
zu betrachten.

Sein Referat gliederte er in die The-
menkreise: Die aktive Beziehung des
Organismus zur Umwelt, das Zentral-
nervensystem als Ort der mentalen Re-
prasentation und die Stabilisierungsme-
chanismen der neuronalen Vernetzun-
gen im Gehirn.

Die aktive Beziehung
des Organismus zur Umwelt

Wie Pickenhain erkléarte, stellt die Bezie-
hung des Organismus zu seiner Umwelt
einen aktiven Vorgang dar. Diese aktive
Beziehung entwickelt sich auf geneti-
scher Grundlage durch epigenetische
Einfliisse. Aus Grinden der Selbsterhal-
tung wirkt der Organismus aktiv auf
Einflisse seiner Umgebung ein. Diese
konnen chemischer, physikalischer oder
immunologischer Natur sein. Der Orga-
nismus setzt sich auch durch aktive
Handlung im sozialen Umfeld durch.
Dies erfolgt durch Nahrungszufuhr, ge-
Zielte Reaktion auf physikalische-chemi-
sche Reize, welche auf die Sinnesrezep-
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toren einwirken und durch die Ausein-
andersetzung mit sozialen Einwirkun-
gen.

Das Zentralnervensystem
als Ort der mentalen
Repréasentation

All die erwdhnten aktiven Handlungen
und Antwortreaktionen des Organis-
mus werden vom Zentralnervensystem
aus gesteuert und kontrolliert. Die ein-
gegangene Information wird von dieser
«zentralen Kommandoinstanz» emp-
fangen und verarbeitet. Auf hochster
Organisationsstufe wird durch das Zen-
tralnervensystem eine mentale Repra-
sentation Uber den Zustand des eige-
nen Organismus und den Zustand der
gegenwartigen Umweltsituation gebil-
det. Doch welches Potential kommt da-
bei dem genetischen Programm zu?
Pickenhain zeigte dies anhand des be-
kannten Versuchs mit einem Axolotl
(nord- und mittelamerikanischer Molch)
auf, in dessen Ruckenflosse drei Zellen
einer Extremitat eingepflanzt wurden.
Die Extremitat entwickelte sich, wurde
an die «Nahrsysteme» angeschlossen,
nicht aber in das «neuronale Netzwerk»
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des Axolotls integriert. Der Referent be-
grindete dieses «Nichtanschliessen»
damit, dass diese Extremitat nicht in das
vorhandene genetische Programm des
Tieres gehort, und so im zentralen Ner-
vensystem davon keine mentale Repra-
sentation entwickelt wurde. Fir Picken-
hain stellt sich da die Frage der Bezie-
hung des genetischen Programms zur
spateren Entwicklung des Menschen.
Damit fand er zum angekindigten The-
ma.

Pickenhain lehnte die seines Erach-
tens veraltete Theorie des Reflexwesens
ab und wehrte sich gegen die Ansicht,
die Entwicklung des Menschen bestehe
in einer immer komplizierter werden-
den Kette von Reflexen. Durch die Ul-
traschalldiagnostik, so Pickenhain, ist es
moglich die Bewegungen des Kindes
schon vom zweiten Monat an zu beob-
achten. Dadurch weiss man, dass die
elementaren Bewegungen des Embryos
spontan, also ohne dussere Einwirkung,
auftreten und in wiederholter Aus-
fuhrung eine immer kompliziertere und
besser abgestimmte Form annehmen.

Er begriindete anschliessend seine
Ausfuhrungen Uber die Entwicklung
des «neuronalen Netzwerkes» mit spe-
zifisch biologischen Ausftihrungen.

Die Entwickung im Mutterleib

Die ersten Spontanbewegungen des
menschlichen Embryos sind ungefahr




gegen Ende der siebten Schwanger-
schaftswoche zu beobachten. Spontane
Zuckungen der einzelnen Rumpf- und
Lippenmuskeln treten auf. Diese spon-
tanen Bewegungen breiten sich mit zu-
nehmender Ausdehnung des «neuro-
nalen Netzwerkes» auf weitere Muskel-
gebiete aus. So sind in der neunten Wo-
che isolierte Armbewegungen und ab
der zehnten Schwangerschafswoche
isolierte Beinbewegungen zu beobach-
ten. Weiter folgen Hand-, Gesichtskon-
takt, Atembewegungen, Gahnen usw..

Das heranwachsende Leben wird
aber auch durch biologische und sozia-
le Vorgange gepragt (Herzschlag der
Mutter, Darmtatigkeit, ...). Hier verwies
Lothar Pickenhain im Zusammenhang
mit Frihgeburten auf das Konzept der
basalen Stimulation. Den zu friih Gebo-
renen soll nicht nur vegetative Unter-
stiitzung gegeben, sondern die Umge-
bung soll ihren biologischen und sozia-
len Bedurfnissen entsprechend gestaltet
werden.

Die Stabilisierungs-
mechanismen der «neuronalen
Vernetzungen» im Gehirn

Uber ein komplexes Rickmeldesystem
des den ganzen Koérper umfassenden
neuronalen Netzwerkes (oder Reaffe-
renzsystem) wird die Richtigkeit und
Exaktheit einer (zielgerichteten) Bewe-
gung an das zentrale Nervensystem
weitergeleitet. Daraus leitete Picken-
hain die Wichtigkeit der menschlichen
Bewegung ab.

Untersuchungen haben gezeigt,
dass sich im kreativen Spiel und im
REM-Schlaf diese neuronalen Verschal-
tungen stabilisieren.

Im kreativen Spiel, so Pickenhain,
werden Bewegungen in unterschiedli-
chen Variationen immer von neuem
wiederholt. Die stete Wiederholung ko-
ordinierter Bewegungsabldufe zusam-
men mit den gleichzeitig stattfindenden
Wahrnehmungen stellt einen entschei-
denden Faktor zur optimalen Ausbil-
dung der genetischen Anlage des Men-
schen dar. Der Referent schreibt in sei-
nem Buch dazu: «Deshalb ist es er-
schreckend, wenn Erich Hoerz (Miinsin-
gen), der Hersteller vielfaltiger Materia-
lien und Gerate fur Spiel, Sport und
Therapie, berichtet, dass die Fertigkeits-
entwicklung der Vorschulkinder in den
letzten dreissig Jahren rapide abgenom-
men hat. Wahrend noch vor dreissig
Jahren fast jedes dieser Kinder mit dem
von Erich Hoerz entwickelten Doppel-
tretbrett ,Pedalo’ sich sofort problemlos
fortbewegen konnte, ist heute kaum
noch ein Kind ohne langeres Uben dazu
in der Lage (mundliche Mitteilung). Of-
fenbar wird die Entwicklung vielfaltig
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Glossar

werden (Lexikon sociologicus).

dien der Tierarten durchlauft.

Lexikon).

Weiterfliihrende Literatur:

Dusseldorf 1998

Basale Stimulation: gezielte Anregung einer Person; durch das Einwirken iso-
lierter Reize soll die Wahrnehmungsfahigkeit angeregt werden. Dadurch kén-
nen der eigene Korper, die dingliche und soziale Umwelt erfahren und begrif-
fen werden. Basale Stimulation besteht zu allererst in der Herstellung einer po-
sitiven emotionalen Situation, in der Akzeptanz und Interesse vermittelt wer-
den und ein Abbau von Angst und Verspannung stattfindet. Eine Verbindung
zwischen der Person und der Umwelt soll hergestellt und somit eine Interak-
tion mit der Welt ermoglicht werden. Dies ist aber nur innerhalb einer kon-
stanten Beziehung zur Bezugsperson maoglich. Ziel ist die Herstellung, Erweite-
rung und Festigung von Handlungs-, Kommunikations- und Erlebnisfahigkeit.
Formen der basalen Stimulation sind z.B. das Snoezelen, Arbeit mit dem Was-
ser- und Klangbett; Rdume, in denen akustische oder visuelle Reize dargeboten

Biogenetisches Grundgesetz: Vorstellung, dass der menschliche Embryo und
Fetus bei seiner Individualentwicklung die phylogenetischen Entwicklungssta-

Epigenetisch: Das genetische Programm trifft auf zuféllige Umweltbedingun-
gen. Diese zusatzlichen Einflussfaktoren werden als epigenetisch bezeichnet.

Mentale Reprasentation: Die Abbildung systemexterner Zustande durch sy-
steminterne Zustdnde wird als mentale Reprasentation bezeichnet (Mentales

Pickenhain, L.: Basale Stimulation, Neurowissenschaftliche Grundlagen,

Frohlich, A.: Basale Stimulation, Das Konzept, Disseldorf 1998
Bienstein, Ch.; Frohlich, A.: Basale Stimulation in der Pflege, Dusseldorf 1994

variabler Motorik durch die veranderten
Lebensbedingungen der Kinder so ver-
nachlassigt, dass die erforderliche diffe-
renzierte Fertigkeitsausbildung unter-
bleibt. Da mit ihr der Auf- und Ausbau
aller hoher differenzierten Fertigkeiten
beginnt, die auch der Ausbildung ko-
gnitiver und intellektueller Fahigkeiten
zugrunde liegen, ist diese Entwicklung
sehr gefahrlich und sollte uns zum
Nachdenken Uber zu ergreifende Mass-
namen veranlassen.» (Pickenhain L.,
1998, S. 42)

Im REM-Schlaf (Rapid eye move-
ment) befindet sich das Zentralnerven-
system in einem hochaktiven Zustand,
in welchem eine innere Uberpriifung
der wahrend des Tages ausgefiihrten
«Schaltungen» stattfindet. Dieser Zu-
stand, so Lothar Pickenhain, ist ver-
gleichbar mit dem Spiel. Als Beweis
daftr fugte er die Erinnerung an ge-
traumte Handlungen und Gefthle an
und die Tatsache, dass Kinder unter ei-
nem Jahr mehr als achtzig Prozent der
Zeit schlafend, davon die Halfte im
REM-Schlaf, verbringen.

Am Entwicklungsprogramm des Ge-
hens zeigte er auf, wie das Kind alle
Entwicklungsstufen dazu nach einem
inneren Plan durchlauft. Wird diese Ent-
wicklung von aussen abgeandert, kann
das zu «Gehstérungen auf Lebzeiten»
fihren. Andererseits kann durch geziel-
te, individuelle Férderung und systema-
tisches Training ein friheres geschickte-

res Bewegen entwickelt werden. Hierzu
verwies der Referent auf das frihe, ge-
zielte Training der angehenden Spit-
zensportler. Um zur basalen Stimulation
zurtickzufthren, forderte er die Anwe-
senden auf, dem Kind zu helfen, die ei-
gene Entwicklung dem inneren, indivi-
duellen Programm gemass zu durchlau-
fen.

Pickenhain beendete sein Referat
mit den zusammenfassenden Worten:

Der Mensch schafft die Vorstellung
von sich und seiner Umwelt selbst
und ist in Abstimmung mit anderen
Menschen aktiv handelndes Geschépf
in der von ihm geschaffenen Welt.

Kommentar

Das Referat Pickenhain war interessant, flr
den durchschnittlichen Zuhorer waren je-
doch die Quellen teilweise unklar oder
schwer zu gewichten, da sich im Ausgeftihr-
ten Naturwissenschaft, Psychologie und die
Meinungen des Referenten durchmischten
und nicht gegeneinander abgegrenzt wur-
den.

So ist zum Beispiel die Annahme Picken-
hains, dass die Aus- und Aufbildung kogniti-
ver und intellektueller Fahigkeiten nur dank
gentigend motorischen Fertigkeiten gewahr-
leistet ist, nicht Giberzeugend belegt. Ebenso,
erklart Reto Huber, Assistent am Pharmako-
logischen Institut der Universitat Zurich, exi-
stieren noch keine gefestigten Beweise
daftir, dass im REM-Schlaf die wéhrend des
Tages gemachten neuronalen Vernetzungen
im Gehirn stabilisiert werden. |
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