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PERSPEKTIVEN DER BETREUUNG IM 21. JAHRHUNDERT

Teil 2: Kinder und Jugendliche mit Verhaltensauffilligkeit/Lernbehinderung

VON GESELLSCHAFTLICHEN ENTWICKLUNGEN
UND SEELISCHEN NOTEN

Von Adrian Ritter

«Verhaltensauffalligkeit» und «Lernbehinderung» von Kin-
dern und Jugendlichen werden auch in Zukunft innerhalb wie ausserhalb
von Institutionen eine Herausforderung darstellen. In zunehmendem Masse
sogar, meint Reto Lareida, Leiter des Sonderschulheimes Langhalde in Abtwil
(SG). Die «Fachzeitschrift Heim» (FZH) hat sich mit ihm iiber die Gegenwart
und Zukunftsaussichten der Arbeit mit diesen jungen Menschen unterhalten.

FZH: Herr Lareida, in der Langhalde
leben verhaltensauffallige und lernbe-
hinderte Kinder und Jugendliche.

Was ist darunter zu verstehen?

Lareida: Zuerst muss gesagt werden,
dass Verhaltensauffalligkeit ein schwieri-
ger Begriff ist, oft stark emotional ge-
pragt und wissenschaftlich nicht klar de-
finiert. Wir definieren ihn in unserer Ar-
beit so, dass ein Kind dann verhaltens-
auffallig ist, wenn es nicht mehr in of-
fentlichen Schulen gebildet und erzogen
werden kann. In der Langhalde verwen-
den wir den Begriff allerdings kaum
mehr, wir sprechen eher von randstandi-
gen Kindern: Kinder, die wahrend einer
gewissen Zeit ihres Lebens gesellschaft-
lich schwer integrierbar sind.

FZH: Was weiss man denn heute (iber
diese Kinder, wie kommt es zu dieser
Randstandigkeit?

Lareida: Es sind verschiedene Ursachen
moglich. Das Zusammenspiel von hirn-
organischen, familidren und gesell-
schaftlichen Aspekten kann zu soge-
nannter Verhaltensauffélligkeit fuhren.
Organische Schadigungen kénnen bei-
spielsweise dazu fthren, dass die senso-

Das Evangelische
Schulheim Langhalde
in Abtwil (SG)

Gegrindet 1840 als «St. Gallische
Rettungsanstalt» fir verwahrloste
Kinder, bietet das auf dem christli-
chen Welt- und Menschenbild auf-
bauende Schulheim heute Internat
und Sonderschulung (gesamte obli-
gatorische Schulzeit) fur Kinder
und Jugendliche mit Verhaltensauf-
falligkeit und/oder Lernbehinde-
rungen. 1999 wurden 28 Schile-
rinnen und Schiiler in drei Schul-
klassen betreut.
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rische, seelische oder intellektuelle
Wahrnehmung anders ist, was sich im
Verhalten auswirken kann. Diese Kinder
und Jugendlichen leben zudem oft auch
in auffalligen Milieus. Eltern konnen
Uberfordert, suchtgefédhrdet oder gar
drogenabhdngig sein oder aus anderen
Grlinden die korperlichen und/oder see-
lischen Grundbedurfnisse ihrer Kinder
nicht befriedigen. Diese Aspekte kon-
nen in unterschiedlicher Auspragung
zusammenspielen. Wir haben zum Bei-
spiel Kinder in unserem Heim, bei wel-
chen hirnorganische und familidre
Aspekte im Vordergrund stehen, bei an-
deren sind es statt der familiaren eher
gesellschaftliche.

“ Das Phanomen
sogenannter
«Verhaltens-
auffalligkeit»
wird noch
zunehmen.

»

FZH: Was muss man sich unter den ge-
sellschaftlichen Aspekten vorstellen?

Lareida: Die gesellschaftliche Entwick-
lung hat eine zunehmende Komplexitat
mit sich gebracht: Konsummoglichkei-
ten und Freizeitangebote beispielsweise
haben zugenommen. Oder denken wir
etwa an die verschiedenartigen Erzie-
hungsstile der Eltern, welche sich auch
in unseren Schulklassen abbilden und
bei den Schilern zu Verunsicherung
fihren kénnen: die Kinder bringen indi-
viduelle Wertvorstellungen von zuhause
mit.

Ich denke, fur Kinder war friher Inte-
gration in die Gesellschaft grundsatzlich
einfacher, weil unsere Gesellschaft, was
Wertvorstellungen anbelangt, homoge-
ner aufgebaut war. So gesehen repra-
sentieren die Kinder in unserem Schul-

Heimleiter Reto Lareida: «Wir sprechen eher
von randstandigen Kindern als von Verhal-

tensauffalligkeit.» Fotos Adrian Ritter

heim immer auch die Problematik der
Integration heterogener Wertvorstellun-
gen in unserer Gesellschaft. Sie sind ein
Spiegelbild unserer Gesellschaft.

Interessant ist zum Beispiel auch,
dass ein auffalliges Kind friher einfach
ein «frecher Bengel» war, dessen Wille
mit strafender Padagogik gebrochen
werden musste. Das ist in unserer Arbeit
naturlich langst vorbei, in der Gesell-
schaft allerdings nicht. Ich hére noch
heute bisweilen Eltern zu ihren Kindern
sagen: «Wenn du nicht recht tust, musst
du in die Langhalde.» Weil es immer
noch solche Vorstellungen gibt, ist es
auch so wichtig, dass Heime Offentlich-
keitsarbeit betreiben, wo Uber zeit-
gemadsse Zielsetzung in Bildung und Er-
ziehung informiert wird.

FZH: Was kann generell zur Situation
sogenannt verhaltensauffélliger Kinder
und Jugendlicher in der Zukunft gesagt
werden?

Lareida: Ich denke, dass das Phanomen
noch zunehmen wird. Die gesellschaftli-
che Entwicklung wird dazu fahren, dass
Zuneigung, Liebe oder Sicherheit als
Grundbeddrfnisse  junger Menschen
noch weniger befriedigt sein werden. Je



ldnger je mehr werden solche Kinder
und Jugendliche auch ausserhalb von
Heimen eine Herausforderung sein. Das
wird heute schon in der Regelschule
deutlich. Im Kanton St. Gallen wird fur
den Schuldienst ein Kriseninterventions-
zentrum aufgebaut: die Probleme jun-
ger Menschen haufen sich im affektiven
Bereich. Die Lehrkréfte haben diese oft
nicht mehr im Griff und die Hilfestellung
von Sozialpadagogik und Schulpsycho-
logie wird bendtigt.

FZH: Wie beurteilen Sie die Zukunft der
Arbeit mir verhaltensauffalligen Kin-
dern und Jugendlichen?

Lareida: Man wird weiterhin nach neu-
en Formen der Betreuung, Bildung und
Erziehung suchen. Ambulante Dienste,
Tageskliniken und ahnliches werden
wohl an Bedeutung zunehmen. Aber
auch stationdre Institutionen wird es
brauchen. Zwischen diesen verschiede-
nen Formen der Betreuung wird sich ein
Konkurrenzdenken entwickeln, was in
einem gewissen Masse wiinschenswert
ist, andererseits im Zusammenhang mit
wirtschaftlichen Veranderungen aber
auch Hektik und Verunsicherung verur-
sacht. Dies kann lahmend wirken und
dadurch der Arbeit abtraglich sein. Ver-
mehrte Zusammenarbeit ware erstre-
benswert.

Kiichendienst nach dem gemeinsamen Mittagessen: Schiilerinnen und Schiiler der «Langhalde».

FZH: Welche Anforderungen stellen
sich denn in Zukunft an diese Arbeit?

Lareida: Insbesondere brauchen wir
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, wel-
che sowohl fachlich gut ausgebildet wie
auch Personlichkeiten sind. Bei der zu-
nehmenden Instabilitat des Lebens in
unserer Gesellschaft frage ich mich al-
lerdings schon, ob es uns auch in Zu-

im 21. Jahrhundert

Perspektiven der Betreuung

Unter diesem Titel wird die «Fachzeitschrift Heim» in diesem Jahr eine Serie von
Beitrdgen verdffentlichen, die sich mit aktuellen Entwicklungen und Zukunftsaus-
sichten der Schweizerischen Heimlandschaft beschaftigt.

Dabei sollen verschiedene Heimtypen vorgestellt und befragt werden zu (1)
ihren politisch-rechtlichen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen und (2) ihrem (pad)agogisch-pflegerisch-betreuenden Innenleben:

Welche Herausforderungen erwarten den Heimtyp im 21. Jahrhundert? Wie
wird das Heim wohl im Jahre 2050 aussehen? Welche Veranderungen beim Ziel-
publikum, den zuktnftigen Bewohnerlnnen, sind denkbar? Wie gestaltet sich die
Akzeptanz des Heimes in der Gesellschaft?

Nach dem UNO-Jahr der alteren Menschen 1999 werden wir dabei schwerpunkt-
massig Uber Heime fir Kinder und Jugendliche sowie fiir Menschen mit Behinde-
rung berichten.

Wir bemihen uns, mit den verschiedenen Heimtypen (Sehbehinderung, Hor-
behinderung, Geistige Behinderung, Kérperliche Behinderung, Verhaltensauffal-
ligkeit usw.) auch die verschiedenen Kantone der deutschsprachigen Schweiz zu
beriicksichtigen. In jeder Ausgabe der Fachzeitschrift wird ein Heimtyp vorgestellt
werden.

Sind Sie selber Leiterin oder Mitarbeiter einer Institution des soeben vorgestellten
Heimtyps? Wie sehen Sie die Zukunft ihrer Arbeit? Erleben Sie dhnliche Heraus-
forderungen? Und welche Unterstiitzung erwarten Sie diesbezlglich jetzt und in
Zukunft vom Heimverband Schweiz?

Ihre Erfahrungen interessieren uns. lhr Leserbrief, ihr e-mail oder ihr Anruf freu-
en uns.

Verantwortlich fur die Serie:
Adrian Ritter (e-mail: adrianritter@hotmail.com; Tel. G/P 01/272 78 61)

=

kunft noch gelingen wird, solche «ru-
hende Pole» als Mitarbeitende zu fin-
den.

Die erwahnten Grundbeduirfnisse un-
serer Jugendlichen werden sich nicht
verandern. Daran sollte sich unsere Ar-
beit in erster Linie ausrichten. Bei ande-
ren Bedurfnissen wie etwa der Freizeit-
gestaltung werden sich eher neue Ent-
wicklungen ergeben, auf welche die
Heime angemessen werden reagieren
mussen.

FZH: Und wer wird Sie bei all diesen
Anforderungen unterstiitzen kénnen?

Lareida: Die Medizin wird noch an Be-
deutung zunehmen. Die Padiatrie hat
schon sehr viel Positives beigetragen, in-
dem sie beispielsweise den erwahnten
Zusammenhang zwischen Verhaltens-
auffalligkeit und Sinneswahrnehmung
aufgedeckt und damit das Verstandnis
fur diese Kinder gefordert hat.

Die Jugendpsychiatrie muss sich noch
weiterentwickeln, arbeitet noch zu stark
damit, die Erkenntnisse aus der Erwach-
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Der Gesprachspartner:

Heimleiter Reto Lareida (50) hat
nach der Primarlehrerausbildung
zwei Jahre im Kanton Graubiinden
unterrichtet und danach die Se-
kundarlehrerausbildung sowie das
Heilpddagogische  Seminar  in
Zurich absolviert. Nach einem lén-
geren USA- und Zentralamerika-
Aufenthalt Gbernahm er 1981 zu-
sammen mit seiner Frau Ruth Larei-
da die Leitung des Schulheimes
Langhalde. Reto Lareida ist Mit-
glied im Vorstand des «Fachverban-
des  Kinder/Jugendliche»  beim
Heimverband Schweiz.

senen-Psychiatrie auf die Kinder und Ju-
gendlichen zu Ubertragen.

FZH: Welche Bedeutung hat denn die
Jugendpsychiatrie in der Arbeit Ihrer
Institution?

Lareida: Sinnvoll ist es, mit unseren Kin-
dern nicht nur zum Padiater, sondern
auch zum Kinder- und Jugendpsycholo-
gen zu gehen. Wir kommen bei immer
mehr Kindern und Jugendlichen mit
ihren Néten an Grenzen, wo wir mit un-
serem vornehmlich schulisch/padago-
gisch ausgebildeten Personal Hilfe von
aussen brauchen. Rund die Halfte unse-
rer 28 Bewohnerinnen und Bewohner
besucht heute schon eine Psychothera-
pie. Dieser Anteil hat in den letzten 10
Jahren im Sonderschulbereich zuge-
nommen. Allerdings gibt es heute noch
zu wenig Spezialisten, was sich aber in
den nachsten 10 bis 20 Jahren andern
konnte. Ich hoffe, dass dann auch mehr
Wissen dartber vorhanden ist, wie see-
lisches Leiden und seine Auswirkungen
auf das Verhalten gezielt angegangen
werden kénnen.

FZH: Abgesehen von den gegebenen
Rahmenbedingungen: Was ware lhre
Vision fir das Schulheim Langhalde im
Jahre 20502

Lareida: Dass wir auf einem christlichen
Menschenbild basierend unseren Kin-
dern Werte vorleben und vermitteln
konnen in einem Heim, welches einen
sehr harmonischen Alltag anbietet. Ein
Heim auch, welches Flexibilitat zeigen
kann und ein sehr vertrauensvolles Ver-
héltnis zu den Erziehungsberechtigten
unterhalt, diese noch mehr in die Arbeit
einbeziehen kann. Dazu braucht es auch
ein Umdenken des Fachpersonals, was
sich in den Ausbildungen noch nieder-
schlagen muss. Winschenswert ware
naturlich, mehr Personal im padagogi-
schen Bereich zur Verfligung zu haben,
um eben mehr Elternarbeit leisten oder
schulische Spezialanldsse und das heil-
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pddagogische Reiten ausbauen zu kén-
nen.

Wenn ich ein Heim neu bauen wiir-
de, ware mehr Raum und Autonomie
fur die Wohngruppen wiinschenswert,
verbunden mit eigenen Budgets. Im
Schulbereich waren mehr, daftr kleinere
Schulzimmer sinnvoll, um flexibler und
individueller arbeiten zu kénnen.

FZH: Und wie wird die Entwicklung an-
gesichts der Rahmenbedingungen wohl
tatsdchlich verlaufen?

Lareida: Grundsétzlich wird es die
Langhalde auch im Jahre 2050 noch
brauchen. Wir werden vermutlich einen
durch den Politiker noch straffer vorge-
gebenen finanziellen Rahmen haben, in-
nerhalb dessen wir in pé&dagogischen
Angelegenheiten relativ grosse Autono-
mie geniessen. Die Langhalde wird auch

“ Wir kommen bei
den seelischen
Noten unserer
Kinder zunehmend
an Grenzen.

b/

in  Zukunft randstandige Kinder im
Schulalter aufnehmen, welche in der Re-
gelschule keinen Platz finden. Das
padagogisch eingesetzte Personal des
Jahres 2050 wird Ausbildungen besucht
haben, wie sie zurzeit schweizerisch dis-
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kutiert und gestaltet werden und ver-
mehrt generalistisch geschult sein.

FZH.: Welche Leistungen werden von
Institutionen wie der Langhalde erwar-
tet werden?

Lareida: Die Entwicklung wird vermut-
lich dahingehend verlaufen, dass die In-
stitutionen ein vielfaltigeres und flexible-
res Angebot bereitstellen werden. Bei-
spielsweise betreffend des Ein- und Aus-
trittes eines Kindes, der Nachfolgeplat-
zierung oder der Elternzusammenarbeit.
Es wird je langer je mehr ein «Kommen
und Gehen» der Kinder sein. Betreffend
flexiblem Angebot haben wir heute
schon neben dem Internat auch einzel-
ne Tagesschiler. Einer von ihnen hat
vorher auch hier gelebt, besucht nun
nur noch aufgrund seiner Lernschwie-
rigkeiten die Schule hier: das familiare
Umfeld ist nun stabil genug fir ein
Wohnen zuhause.

Die Stabilitat in der Herkunftsfamilie
wiederherstellen zu helfen wird eine zu-
nehmend wichtigere Aufgabe werden.
Der Sozialpadagoge wird im Jahre 2050
viel starker nicht nur in, sondern auch
ausserhalb der Institution tatig sein. Die
Sonderschulheime werden sich zudem
moglicherweise noch verstarkt unterein-
ander und mit den Regelschulen vernet-
zen, etwa um Ferienaufenthalte in an-
deren Institutionen zu ermoglichen.

FZH: Herr Lareida, ich danke lhnen fir
dieses Gesprdch. [ |
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Der «Leitfaden fir Offentlichkeits-
arbeit in Heimen» basiert auf einer
sorgfaltigen Ist-Analyse und
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