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nur um den Einkauf von Dienstleistungen
gehen konne: «Menschen mit einer Be-
hinderung brauchen mehr. Rdume fir
Privatheit und Gemeinschaft zum Bei-
spiel. Dies kann man inhaltlich nicht kau-
fen, sondern hochstens die Rahmenbe-
dingungen daftr. Da braucht es Institu-
tionen mit entsprechenden Auftrégen,
keine  Dienstleistungsorgien.»  |hm
schweben als Lésung Wohngruppen fiir
das Wohnen von behinderten und nicht-
behinderten Menschen gemeinsam vor.
«Wenn es mehr Auswahl an Wohn-
formen gdbe...» war denn auch ver-
schiedentlich in der Gruppe zu horen,
wobei die Eltern mit Blick auf Holland
auch aufgefordert wurden, selber etwas
zu schaffen, damit Uberhaupt eine
Wahlmdoglichkeit entstehe. Eine Wahl-

INTEGRATION

moglichkeit mit einer «Vielfalt an Ange-
boten, auch Institutionen».

Auf dem Weg zu «Insieme plus»?

Zum Abschluss der Tagung formulierte
Ruedi Haltiner, Prasident von Insieme
Graublnden und Leiter der Fachstelle
«Lebensraume flr Menschen mit einer
geistigen Behinderung» thesenartige
Forderungen an die Elternvereinigung
Insieme selber. Insieme solle sich unter
anderem dafiir einsetzen, dass der Be-
griff Integration erweitert werde um
den Begriff Inclusion, der auf die Veran-
derung bestehender Strukturen und
Auffassungen zielt und eine Akzeptanz
der Unterschiedlichkeit der einzelnen
Menschen fordert, anstatt unter Inte-

gration eine einseitige Anpassung einer
behinderten Person an die vorgegebene
Welt zu verstehen. Insieme, so wiinscht
sich Haltiner weiter, solle alle Bestrebun-
gen unterstiitzen, die Familien und Insti-
tutionen Wege aufzeigen, die aus der
«totalen Betreuung und Versorgung»
herausfihren. Und schliesslich solle In-
sieme Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung als «<kompetente Experten in
eigener Sache» in die eigene Organisa-
tion integrieren und sich dadurch zu
«Insieme plus» wandeln. Die Thesen
warfen unter anderem die Frage auf, ob
bei diesem Einbezug in die Verbands-
strukturen tatsachlich auch Schwerstbe-
hinderte gemeint seien. «Wir werden
kreativ sein und Wege finden», ver-
sprach Haltiner diesbezlglich. |

Ein Netzwerk fiir Fachleute
der Schwerstbehindertenférderung

Von Alois Brli

Die Arbeit mit schwerst-/mehrfachbe-
hinderten Menschen ist anspruchsvoll
und belastend. Sie wirft viele Fragen
auf und fuhrt gar schnell an Grenzen.

Die Arbeitssituation ist oftmals we-
nig strukturiert, aber voller Intensitat
und Herausforderung. Auf der andern
Seite kann diese Tatigkeit, die nicht
durch schnelle Erfolge zum Ziel und zur
Erfllung fihrt, eine gewisse Monoto-
nie mit sich bringen.

In der Forderung Schwerstbehinder-
ter sind die Fachleute stark auf sich
selbst zurtickgeworfen. Sinnfragen so-
wie Geflihle der Uberforderung, des Al-
leinseins und des Alleingelassenwer-
dens tauchen auf. Sicher ist es nicht
leicht, sich voll und ganz auf einem Ge-
biet einzusetzen, wo die gesellschaftli-
che Akzeptanz, die Bildungsfahigkeit
bei schwerer Behinderung und ko-
stenintensiver  Férdermassnahmen in
Frage gestellt werden.

Es kommt hinzu, dass viele Fachper-
sonen von ihrer Ausbildung her nicht
oder zu wenig auf diese Aufgabe vor-
bereitet sind.

So kann diese Arbeit zu einer bela-
stenden Gratwanderung zwischen Pro-
fessionalitat und Emotionalitat werden.
Die psychische Belastung, die zu einer
kérperlichen, emotionalen und geisti-
gen Erschépfung (Burn-out) und damit
zu einem Qualitatsverlust fuhren kann,
ruft nach vielfaltigen psychohygieni-
schen Vorkehrungen.

In dieser Situation koénnte ein Netz-
werk von Fachleuten, die in der
Schwerstbehindertenforderung  tatig
sind, eines der Mittel sein, die gewisse
Hilfe und Unterstitzung bieten.
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Was ist ein Netzwerk?

Ein Netzwerk ist ein loser Zusammen-
schluss von Gleichgesinnten. Vereins-
madssige Strukturen wie Vorstand, Mit-
gliedschaft und Mitgliederversammlung
werden nach Méglichkeit vermieden.
Ein Netzwerk lebt von den gemeinsa-
men Bedlrfnissen der Beteiligten. Sind
diese erfillt oder sonstwie entschwun-
den, mag das Netz sich ruhig auflésen.
Ein Netzwerk ist kein Ersatz fir Fort-
und Zusatzausbildungen, im Vorder-
grund steht der Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch.

Ein Netzwerk zur
Schwerstbehindertenforderung

Seit Jahren gibt es in der Westschweiz
eine «Groupe romand sur le polyhan-
dicap profond», ferner ein «Réseau sur
le soutien pédagogique» und parallel
dazu in der Deutschschweiz ein «Netz-
werk zu integrativen Schulungsfor-

men». Alle diese Netzwerke werden
von der Schweizerischen Zentralstelle
flr Heilpadagogik (SZH) mehr oder we-
niger unterstltzt und animiert.

Es besteht Grund zur Annahme,
dass auch in der deutschsprachigen
Schweiz fir Fachpersonen heilpadago-
gisch-psychologischer, paramedizinisch-
pflegerischer und sozialer Herkunft, die
bei schwerst-/mehrfachbehinderten
Menschen arbeiten, das Bedtrfnis und
die Bereitschaft besteht, sich regelmas-
sig zu einem Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch zu treffen. Wir laden
Sie deshalb ein zum

1. Netzwerk-Treffen

am Samstag, 5. Februar 2000
10.15 bis zirka 13.00 Uhr

im Heilpadagogischen Seminar Zirich
Kantonsschulstrasse 1, 8001 Zrich
(Tram Nr. 3 ab Hauptbahnhof

bis Haltestelle Kunsthaus).
Interessierte, die sich jetzt oder spater
beteiligen mochten, melden sich bei
der SZH, Obergrundstrasse 61,

6003 Luzern

(Kontaktperson: Dr. A. Burli)

Tel. 041/226 30 40; Fax 041/226 30 41
E-mail: alois.buerli@szh.ch [ |

chende Kontakte zu kntpfen.

e-mail: mgerber@heimverband.ch

Netzwerk zur ressourcenorientierten Betreuung
und Pflege betagter und verwirrter Menschen

Der Heimverband Schweiz untersttzt die Netzwerk-Bildung und ladt Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter von Institutionen, die verwirrte Menschen betreuen und
pflegen ein, sich zu melden, falls sie am Aufbau eines Netzwerkes zur ressourcen-
orientierten Betreuung und Pflege betagter und verwirrter Menschen interessiert
sind. Der Bereich Bildung plant entsprechende Informationsveranstaltungen im
Jahr 2001, ist jedoch bereit, auf Wunsch von Sektionen bereits friiher entspre-

Interessierte melden sich beim Heimverband Schweiz, Bereich Bildung,
Postfach, 8034 Zurich, Tel. 01/385 91 81, Fax 01/385 91 91,
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