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INTEGRATION

Die Beziehung zu anderen Menschen

DER LANGE WEG ZUM

Von Daniel Frick

SPIELERISCHEN TUN

Seit meiner Geburt vor 28 Jahren ist die cerebrale Bewe-

gungsstorung mein Lebensbegleiter. Dennoch konnte ich eine kaufman-

nische Lehre absolvieren, woriiber ich sehr dankbar bin. Seit knapp sechs

Jahren arbeite ich nun fiir die Ergotherapie-Praxis in Wattwil (Bereich Padia-

trie). Zu meinen Aufgaben gehort die Abschrift und Gestaltung von diversen

Berichten. Ich erlebe die Tatigkeit als sehr interessant. Aus den Berichten be-

komme ich auch immer wieder Impulse fiir die eigene Auseinandersetzung

mit meiner Behinderung. In diesem Artikel mochte ich die Stationen auf der

Suche nach dem Umgang mit der CP naher beleuchten.

Gerne berichte ich nun davon, wie
ich meine Kindheit und Jugend
erlebt habe. Gegentiber meinem Bruder
empfand ich keine Eifersucht. Er liess
mich in meiner Welt leben. Ich hatte
und habe ein sehr gutes Verhaltnis zu
ihm. Dennoch erlebte ich in anderen
Bereichen Rivalitaten.

Wenig Moglichkeiten zum Spielen

Wie wir alle wissen, ist das Spielen von
wichtiger Bedeutung fur die Kinder.
Durch das Ausleben des nattrlichen
Spieltriebes lernen sie, die Umwelt zu
begreifen. Ihr Tatig-Sein vermittelt ihnen
das Erlebnis, etwas bewirken zu koén-
nen, was sich positiv auf ihr Selbstwert-
geftihl auswirkt.

Anders sieht es aus, wenn neben ei-
ner CP noch Wahrnehmungsstérungen
hinzukommen, so auch in meinem Falle.
Das Hauptproblem lag bei mir in der
Reiziiberempfindlichkeit im taktilen Be-
reich (Spurreize). Das Anfassen von Ge-
genstanden bereitete unangenehme
Gefuhle, in der Folge entwickelte ich
Abwehrreaktionen gegen jegliches Han-
tieren. Das Interesse am Spielen fehlte
vorerst vollig, stellte sich erst mit den
Jahren ein, mit der taktilen Desensibili-
sierung einhergehend. In dieser Phase
storten mich die Unterschiede zu den
nichtbehinderten Kindern noch nicht.

Unterschiede werden bewusst

Dies anderte sich wahrend der Schulzeit
(Ich besuchte die Regelschule). Nun wur-
de mir plétzlich bewusst, dass alle meine
Kolleginnen besser zeichnen und turnen
konnten, es ihnen leichter fiel, das Schrei-
ben zu erlernen. Doch am meisten belas-
tete mich: Die Leistungen wurden unter-
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schiedlich gewertet. Lob gab es fir «vor-
zlgliche» Leistungen, wer «schlechte»
Leistungen lieferte wurde geriigt. Mich
Uberkam manchmal das Gefiihl der Ohn-
macht. Ich empfand Wut gegentber
meinen Kolleginnen, «weil die ja alles
besser konnen», und der Lehrerin, von
der ich mich ungerecht behandelt fuhlte.

Die Eifersucht erreichte einen Hohe-
punkt, als unsere Familie ein Pflegekind
aufnahm. Ich sah, wie das Kind ver-
gnigt mit Spielzeug hantierte. Dabei
stieg in mir der Gedanke hoch: «Alles,
was dieses Madchen kann, musste ich
muiihsam erlernen, das ist doch ge-
mein!» Plotzlich war eine Wut gegen-
Uber diesem Kind da. Spater schamte
ich mich dafar.

Verlangen nach Verdnderung

«lch méchte auch einmal unbeschwert
spielen konnen», dieser Wunsch stieg
plétzlich auf, als ich schon mit meiner
kaufmannischen Lehre begonnen hatte.
Ich setzte mich damit auseinander und
stellte erntichtert fest: «Zum Spielen bist
du schon zu alt.» Ich versuchte, diesen
Wunsch zu verdrangen. Doch jedesmal
wenn ich ein kleines Kind sah, meldete
sich das Verlangen zurlick. Die «Ver-
nunft» stritt mit dem «Seelenleben.» Ich
hatte immer mehr das Gefuhl, etwas
verpasst zu haben.

Die Suche
nach einem neuen Weg

Fortan versuchte ich mit diesem quélen-
den Gefiihl umzugehen. Dies gelang
mal besser, mal weniger. Bis ich mir vor
ungefahr drei Jahren Uberlegte: «Was
verhindert denn heute meinen Wunsch,
spielen zu kénnen? Ist es immer noch

die Behinderung? Oder ist es das Al-
ter?» Ich kam dann zum Ergebnis, dass
ich dies nur herausfinden konnte, wenn
ich ausprobierte.

Also versuchte ich meinen lang-
ersehnten  Wunsch: Das Bauen mit
Lego-Steinen. Verblufft, aber hoch-
erfreut stellte ich fest: «Heute geht das
jal» Der Hinderungsgrund Behinderung
war also entfallen. Da war also nur noch
das Alter. «26-jahrig und sich mit Kinder-
spielzeug beschaftigen, ist das nicht ir-
gendwie unpassend?» Diesen Gedanken
verwarf ich aber sogleich, denn ich sptir-
te, dass mir das Spielen Spass macht und
mir das Gefuhl des Mangels nahm. Nur
wegen des Alters auf dieses erftllende
Erlebnis verzichten? Dazu sagte ich nein.

Schlussfazit

Da es wenig cerebral behinderten Men-
schen moglich ist, ihre Erlebnisse zu kom-
munizieren, habe ich mich entschlossen,
dies zu tun. Es gibt viele Fachbticher, die
sich mit behinderungsbedingten Proble-
men auseinandersetzen. Einen Bericht von
einem Betroffenen habe ich aber noch
selten gelesen. Ich muss zugeben, dieser
Bericht hat mich Uberwindung gekostet.

Ich bin aber (berzeugt von dem
Weg, den ich gefunden habe. Denn das
Spielen bereitet nicht nur Freude, ich
setze es auch als Therapie ein. Ich be
das Konstruieren mit beiden Handen.
Erfreut kann ich feststellen, dass sich die
Motorik als auch die rdaumliche Wahr-
nehmung leicht verbessert haben.

Auch meine Denkweise hat sich ver-
andert: Heute orientiere ich mich nicht
mehr nur an den Einschrankungen. Das
Sinnieren Uber vermeintlich verpasste
Zeiten habe ich in das Handeln umge-
wandelt. Das Qualende ist unterbrochen
und durch das Geftihl des Erfillt-Seins
ersetzt worden.

Ich denke, dass alle Betroffenen, die
unter dem Gefthl der Eifersucht leiden,
ihren individuellen Weg suchen miissen.
Ein Ideal-Rezept daflir existiert nicht.

Ich wiinsche allen, die mit Rivalitaten
kampfen, viel Geduld und Mut zur Aus-
einandersetzung mit sich und ihren Mit-
menschen.

Adresse: Daniel Frick, Mattfeldstrasse 5,
9532 Rickenbach B
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