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Lebensbéander in der Pension Miirtschen, Eschenbach

MENSCHEN UND

IHRE LEBENSWEGE

rr. In der Fachzeitschrift 9/2000 erschien der Beitrag von

Hedwig E. Haske Pelsoeczy «Biographiearbeit im gesellschaftlichen Kon-

text». Sie zeigte darin auf, wie die Altersarbeit in unserer Gesellschaft eng

verkniipft ist mit dem Wert der alteren Menschen. Als Antwort auf die theo-

retisch, wissenschaftliche Untersuchung von Hedwig Haske erhielt die

Redaktion nun einen Praxisbeitrag zum Thema aus der Pension Miirtschen,

Eschenbach. Heimleiter Peter Zollinger schreibt im Begleitbrief: «Wir haben

in diesem Jahr zum Thema «Lebenswege> mit unseren Bewohnern «Lebens-

banden erstellt. Nach dem Lesen des Artikels durfte ich feststellen, dass wir

mit dem Projekt «Lebensbander sehr praktische Biografiearbeit geleistet

haben... Wir durften erfahren, dass beim Erarbeiten eines Lebensbandes

viele gute und tiefe Gesprache stattfinden und dass neben den Bezugsper-

sonen im Heim auch Kinder, Enkel und viele andere Mitmenschen einbezo-

gen werden.» Doch was sind Lebensbander?

Anna Schmuki-Tomasi beschrieb
das Projekt

«Die Altersarbeit in unserer Gesellschaft
ist eng verknUpft mit dem Wert der alte-
ren Menschen.» In Anlehnung an diese
Aussage bemuhte sich die Heimleitung
der Pension Miirtschen in Zusammen-
arbeit mit der Aktivierungsverantwortli-
chen Dora Luthi, dem Wert der é&lteren
Generation besondere Beachtung zu
schenken. Gemeinsam wird im Heim
immer wieder versucht, den ganzen
letzten Lebensabschnitt auf vertrauens-
voller, menschlicher Ebene neu zu ge-
stalten. Mit der Idee des personlichen
Lebensbandes wurde sicher ein Schritt
auf dieser Ebene getan.

Farbige Lebensjahrzehnte

Mit dem Projekt «Lebensbander» wur-
de versucht, den Lebensweg der Be-
wohnerinnen und Bewohner nachzu-
zeichnen. Fur jedes Lebensjahrzehnt
haben sich die beteiligten Betagten aus
vielen farbigen Bandern von je einem
Meter Lange eine Farbe ausgesucht und
sich so in der farblichen Gestaltung ein
ganz personliches Lebensband zusam-
mengestellt. Aus den tber 20 verschie-
denen, von fréhlich bunten, warmen
bis hin zu melancholisch triiben Farben
wurde die zu den jeweils zehn Jahre
umfassenden Lebensabschnitten ge-
wahlt. So ergaben sich Bander bis zu
neun Metern Lange, was der Hohe des
Lichthofes entspricht.

In einer zweiten Phase wurden dann
wichtige Lebensdaten, frohe und trauri-
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ge Ereignisse usw. eingetragen. So ent-
standen eigentliche Lebensgeschichten,
die ganz individuell erarbeitet wurden,
zum Beispiel mit Fotos, Gegenstanden,
Bastelsachen, Worten oder Zeichen, die
auf Hohepunkte hinwiesen und von
personlicher Trauer erzahlten.

Die Erarbeitung wurde dabei nicht als
Endprodukt oder als wichtigster Teil
angesehen. Nicht die Vollstandigkeit der
Vergangenheit, sondern die personli-
chen Bestandteile einzelner, herausge-
griffener Bestandteile war entschei-
dend.

Die Erarbeitung ist letzendlich gleich-
sam die Erzahlung der verschiedenen
Kapitel eines langen Lebens. Wer et-
was zu erzahlen hat, ist ebenso wenig
einsam, wie der, der einer Geschichte
zuhort, denn durch das Erzahlen ihrer
Geschichte werden Menschen zu acht-
baren Personlichkeiten und gewinnen
Status. Auch kann sich daraus gegen-
seitiges Verstehen, Achtung der ande-
ren und ein neues Erleben der eigenen
Geschichte in der verarbeiteten Form
ergeben.

Peter Zollinger bemerkt dazu: «Da viele
Betagte nicht mehr die Méglichkeit hat-
ten, ihre Lebensbénder selber zu gestal-
ten, haben sie ihre Ideen und Wiinsche
mit dem Aktivierungsteam um Dora
Luthi besprochen und mit der notwendi-
gen Hilfe umsetzen kénnen. In langen
und persénlichen Gesprachen wurden
lustige, aber auch traurige Erlebnisse
nochmals durchlebt. Manches Lacheln
und Schmunzeln erheiterte die Gesich-
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ter, aber auch Schmerz und Trauer ka-
men wieder hoch.»

Ab dem 16. September wurden die
Bdnder im Lichthof aufgehangt. Sie sind
nicht gekennzeichnet, um so die Privat-
sphare der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner zu schitzen. Heimleiter Peter Zol-
linger hat fur die «FZH» zusatzlich spon-
tan in den PC geschrieben, was ihm zum
Projekt Lebensbander so alles durch den
Kopf gegangen ist. Die Redaktion moch-
te diese «ungefilterten» Uberlegungen
ebenso «ungefiltert» weitergeben:

Der Idee, die Lebensgeschichte unserer
Bewohner in Lebensbéndern darzustel-
len, gingen viele Erlebnisse mit betagten
Menschen voraus.

Es ist eigentlich erstaunlich, dass beson-
dere Begegnungen und Gesprache im-
mer in Ausnahmeféllen (Sterben und
Tod) oder dann auf Reisen/Ausfliigen
oder bei Transporten im PW zum Arzt
usw. stattfinden. Bei solchen Ge-
sprachen féllt auf, wie viel Menschen zu
erzahlen wissen und wie gut sie sich er-
innern. Solche Gesprache schaffen eine
Briicke und erleichtern den Einstieg in
weitere Gesprédche oder einen Zugang
in schwierigen Situationen.

Daraus ldsst sich schliessen, dass auch
unsere Beiwohner, wenn sie im Heim
eine Bezugsperson finden und erzdhlen
kénnen, sich auch in schwierigen Situa-
tionen an eine solche Person wenden.

In einem Heim, in dem vorwiegend
Menschen aus dem Dorf leben, spielen
die Lebensgeschichten aller Bevvohner
eine wichtige Rolle und die Hierarchie
aus dem Dorf setzt sich auch im Heim
fort. So sind Gesprdche unter den
Betagten, wegen der ganzen friheren
Dorfgeschichten, nur beschrdnkt mdg-
lich. Zudem mdissen die betagten Men-
schen neu erleben, dass sie jemandem
etwas anvertrauen kénnen und dass das
auch vertraulich bleibt.

Zum Projekt:

Am Anfang stiess ich mit meiner Idee im

ganzen Kader eher auf Widerstand.

— Man konnte sich ein Lebensband
nicht vorstellen.

— Man hatte Hemmungen, Angst, den be-
tagten Menschen zu nahe zu kommen.

— Es kénnte etwas ausgelbst werden,
dem wir nicht gewachsen sind.



Ein Muster-Lebensband:

Um zu zeigen, dass es mdglich ist ein
Lebensband zu gestalten, habe ich mei-
ne Mutter mit einbezogen und mit ihr
ein Lebensband erarbeitet. In diesem
Prozess wurde mir vieles klarer und ich
splrte etwas von den Vorbehalten und
Widersténden, die auch von Seiten der
Betagten noch kommen werden.

— Ist es so recht?

— Geféllt es dir, geféllt es den anderen?
— Ich bin ja wie alle andern.

— Wer interessiert sich fir das? usw.

Die Generation der jetzt 80-100-Jahrigen
hat noch nicht erlebt, dass man etwas
nur fir sich persénlich machen kann.

Die Leiterin Aktivierung fasste
Vertrauen:

An einer Sitzung mit der Leitung Pflege
und Aktivierung erzadhlte meine Mutter
Uber ihre Erlebnisse beim Gestalten des
Lebensbandes. Es haben Gesprdache mit
allen Kindern, mit Geschwistern und Be-
kannten stattgefunden. Alle waren sie
interessiert und begeistert. Das fertige
Lebensband  beeindruckte zusétzlich.
Nun war der Damm gebrochen, die
Leiterin Aktivierung war (iberzeugt und
wir konnten mit dem Projekt starten.

Jch g | d5€/<
nachiar id fabeik
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MENSCHLICHKEIT
GEBORGENHEIT IN FREIHEIT
LEBENSFREUDE

Lebensbadnder

Lebensband ist wie folgt aufgebaut:
1 m Band entspricht 10 Lebensjahren

spricht.

wird.

Im Rahmen des Projektes «Lebenswege» kénnten wir mit den Bewohnerinnen
und Bewohnern «Lebensbander» gestalten.

Die Idee: Jede Bewohnerin, jeder Bewohner gestaltet sich ein Lebensband. Ein

90 Jahre ergeben somit ein Band von 9 m Lange, was der Hohe im Lichthof ent-

Das Lebensband wird mit jedem Bewohner individuell gestaltet. In einer ersten
Phase wird das Band nur farblich zusammengestellt. In einer zweiten Phase kon-
nen noch wichtige Lebensdaten auf dem Band eingetragen werden.

So ensteht eine eigentliche Lebensgeschichte, die mit jedem Bewohner erarbeitet

Wichtig ist der Prozess, das Erarbeiten des Lebensbandes.

Dazu werden auch die Angehoérigen eingeladen.

Frau ja, Manner nein!

Frauen und Mé&nner wurden getrennt zu
einer Information eingeladen. Bei den
Frauen stiess unsere Idee auf viel Inte-
resse und die «Selbstandigen» machten
sich umgehend an die Arbeit. Bei den

Ménnern mussten wir grosse Vorbehal-
te bis klare Ablehnung erleben.

Wir boten einen Workshop an, das
heisst, wéhrend einigen Tagen lagen die
farbigen Stoffstreifen ausgebreitet bereit
und die Betagten konnten sich ihr Band
zusammenstellen. Dora Lithi war wah-

Jeh bin Ac
HCiWEE—G)md

ich Triume

Vame ANCIERE

dann go D/'cne.
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rend dieser Zeit immer anwesend und
half, wenn es nétig war. Mit ihrer Unter-
stlitzung war es auch moglich, dass
«schwéchere» Menschen sich ein Band
zusammenstellen konnten. Nur schon
das farbliche Zusammenstellen war mit
vielen guten Gespréchen verbunden.

Hilfe beim Ausschmiicken der
Lebensbander

Beim Ausschmticken der Bdander waren
viele Bewohnerinnen auf Unterstitzung
angewiesen. Sie hatten Texte entwor-
fen, wollten/konnten aber nicht auf die
Bénder schreiben. Sie hatten Bilder und
Fotos herausgesucht, die nun aufge-
klebt werden mussten.

Und wéhrend all dieser Arbeiten und
Prozesse fanden unzéhlige Gesprache
statt, zu jedem Bild wurde eine Ge-
schichte erzahlt.

Eine grosse Heim-Familie!

Wir sind (berzeugt, dass durch dieses
Projekt das Vertrauen wachsen konnte.
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Die Bewohnerinnen konnten sich ein-
bringen, sie konnten erzéhlen, sich mit
ihrem Leben auseinandersetzen, Frohli-
ches, Trauriges nochmals spuren.

Die Bénder hangen jetzt noch bis
zum Advent in unserem Lichthof. Und
dann? Werden sie mitgenommen ins
Grab, bleiben sie als Erinnerung an
einen lieben Menschen zurtick?

Fazit: Es hat sich gelohnt! Wir wer-
den uns jeden Tag bemdihen, unsere
«Géste» bewusst wahrzunehmen. Mit
ihren Geschichten wollen sie uns eine
wichtige Botschaft (berbringen, wir
mdissen sie verstehen lernen. Und auch
wenn die Worte fehlen, Geschichten,
Erlebnisse sind da, wir missen lernen,
auch diese Botschaften zu verstehen.

Persénliche Anmerkung: Wir verlas-
sen diese Welt mit leichtem Gepéck, wir
mdissen viel Unerledigtes noch aufschaf-
fen, ob wir wollen oder nicht. Das To-
tenhemd hat keine Taschen, nicht nur
fir Materielles, auch fur Unerledigtes,
Ungelebtes. [ ]
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