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DIE WELTGESUNDHEITSORGANISATION

Lebensmittelsicherheit wird mehr und mehr zu einem inter-

nationalen Thema. Viele Lander haben sie mit hoher Prioritat auf die politi-

sche Tagesordnung gesetzt indem sie fiir spezielle Gremien geschaffen ha-

ben oder neue Gesetze verabschieden. Lebensmittelsicherheit ist kein Nord-
Sud-Problem, sie ist ein globale Aufgabe. Kiirzlich verabschiedete die Welt-

gesundheitsorganisation (WHO) ein weitreichendes Programm, um ihre be-

stehenden Aktivitaten in diesm Bereich zu verstarken.

|n einer Ansprache auf der kdrzlich ab-
gehaltenen 53. Weltgesundheitskon-
ferenz (WHA) erklarte der Generaldirek-
torin der WHO, Dr. Gro Brundtland:
«Politischer Wille, verbunden mit stich-
haltigen Aussagen, kann viel bewirken.»
Sie forderte die Gesundheitspolitiker
auf, die politische Debatte unter ande-
rem Uber Lebensmittelsicherheit voran-
zutreiben.

Die Weltgesundheitskonferez ist die
hochste Entscheidungsinstanz der WHO
und hat zum erstem Mal umfassend
Uber Lebensmittelsicherheit diskutiert.
Die WHA fasste einen umfangreichen
Beschluss, der einen Aktionsplan fur die
WHO und ihre Mitgliedsstaaten festlegt.

Die Landervertreter stimmten darin
Uberein, dass Lebensmittelsicherheit ei-
nen grundlegenden Bestandteil der 6f-
fentlichen Gesundheit darstellt, und
dass die WHO in Anbetracht ihres inter-
nationalen Einflusses ihre Programme
und Aktivitaten verstarken sollte. Dazu

* Aus «<FOODTODAY», Juli 2000
«FOODTODAY » wird vom European Food
Information Council (EUFIC) herausgegeben.

Fortsetzung von Seite 547

Ablehnen - Annehmen

Der Referent glaubt personlich an die
Bipolaritat aller Lebensausserungen. Zur
Ablehnung gehért Anlehnung und
beides befindet sich im Spannungsfeld
zwischen Geborgenheit und Freiheit,
Distanz und Néhe.

Es kann in der sozialpddagogischen Ar-
beit auch kreativ sein, Wege zu finden,
die sich in diese Bipolaritat einfligen und
der Situation gerecht werden.

gehort ihre Unterstltzung der Codex
Alimentarius Kommission, die fachliche
Zusammenarbeit mit ihren Mitglieds-
staaten und die Abstimmmg ihrer Akti-
vitaten mit aderen interationalen Orga-
nisationen, insbesondere der Orgmisati-
on fir Lebensmittel und Ladwirtschaft
der Vereinten Nationen (FAO).

Dartber hinaus drangte die Weltge-
sundheitskonferenz die Mitgliedstaaten,
systematisch vorbeugende Massnahmen
zu entwickeln und in die Tat umzuset-
zen. Diese sollen dazu dienen, dass Le-
bensmittelerzeuger, Konsumenten und
die Institutionen des Gesundheitssy-
stems erndhrungsbedingte Krankheiten
deutlich reduzieren kénnen.

Die Resolution betont auBerdem die
Notwendigkeit von guter, schnell er-
haltlicher wissenschaftlicher Informati-
on. Die WHO und die FAO werden ge-
meinsam mit den national zustandigen
Institutionen daran arbeiten, dass die
gelieferten wissenschaftlichen Stand-
punkte hochste Qualitat, Transparenz
und Unabhangigkeit aufweisen. Die
WHO wurde auBerdem aufgefordert,
auf internationale und nationale Notfél-

Als Synthese zwischen Ablehnung und
Anlehnung bezeichnete er die Versoh-
nung.

Nach vielfaltigen und sehr interessanten
Workshops am Nachmittag, durften die
Teilnehmenden abschliessend sich etwas
zurticklehnen und die Musik von Solo-
duo geniessen.

Mit kraftigem Applaus wurde die
gelungene Tagung und die gute Organi-
sation verdankt. Die Vorbereitungsgrup-
pe hatte hervorragende Arbeit geleistet.

|

|

UND DIE LEBENSMITTELSICHERHEIT*

le unverziglich zu reagieren und Lan-
dern beim Krisenmanagement zu hel-
fen.

Es wurde auch entschieden, Belange
der Lebensmittelsicherheit in die Ge-
sundheits- und Ernahrungserziehung —
speziell auch in die Lehrplane sowie in
Infomationsprogramme fiir Konsumen-
ten zu integrieren. Auch sollen kultur-
spezifischne Gesundheits- und Ernah-
rungs- Erziehungsprogramme fur Le-
bensmittellieferanten, Verbraucher, Er-
zeuger und Industrieangehorige initiiert
werden.

Die WHA bestérkt die Entwicklungs-
lander in ihren speziellen Bedirfnissen
und unterstitzt sie beispielsweise beim
Aufbau ihrer Kapazitaten, um bei der
Arbeit an Codex Alimentarius voll mit-
wirken zu kénnen.

Diese wichtige Resolution, die
flhrende internationale Organisationen
und nationale Regierungen einbezieht,
verstarkt ein Netzwerk, das garantieren
soll, dass einem wichtigen Thema wie
der Lebensmittelsicherheit hohe Prio-
ritdt eingerdaumt wird — in einer Welt, in
der Lebensmittel tiber groBe Entfernun-
gen von einem Land ins andere und von
Kontinent zu Kontinent transportiert
werden.

Die nachsten Schritte zur Durch-
fihrung dieser globalen Strategie wer-
den in naher Zukunft unternommen
werden. Mehr Uber die Resolution und
internationale Aktivitaten zur Lebens-
mittelsicherheit erfahren Sie auf der
WHO-Website unter vww.who.ch und
der FAO-Website unter www.fao.org.
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WAS WIR VON WILDKRAUTERN

LERNEN KONNEN

Die Verbesserung von Pflanzeneigenschaften beruht auf

der Entdeckung und Kombination spezieller Gensets. Ein multinationales Ge-

nom-Projekt zur Identifizierung wichtiger Pflanzengene mit dem Schwer-

punkt auf der Modellpflanze Arabidopsis thaliana nahert sich der Vollen-

dung.

Arabidopsis thaliana ist die am besten
erforschte Pflanze der Welt. Sie ist
eine kleine, krautige Einjahrespflanze aus
der Familie der Kreuzblttler und wird
seit annahernd einem Jahrhundert in der
experimentellen  Forschung  genutzt.
Ende letzten Jahres publizierte eine Grup-
pe von 200 Wissenschaftlern aus 35 La-
boratorien auf der ganzen Welt die DNA-
Sequenz den genetischen Code — fur
zwei der finf Chromosmen des winzigen
Krautes. Fur Ende 2000 wird die vollstan-
dige Sequenzierung der anderen drei
Chromosomen erwartet.

Die kleine Grosse, das schnelle
Wachstum und der geringe DNA-Gehalt
von Arabidopsis macht sie fur geneti-
sche Analysen einfach zuganglich. Die
grosse Ahnlichkeit von vielen Arabidop-
sis-Genen mit Genen entfernt verwand-
ter Feldfriichte wie Raps, Weizen und
Reis machen die Analyse entsprechend

Us em Chopf troolet

DIE TANNE

Es war einmal eine Tanne,

die war auf einer Seite schon
und auf der anderen Seite
hatte sie dirre Aste.

Die Tanne wusste nichts davon.
Eines Tages kamen Forster

und nahmen die Tanne mit.

Pl6tzlich wachte sie auf und lag
in einer Holzfabrik.

Sie wurde zersagt und als Mébel
verarbeitet.

Von da an war die Tanne noch
glucklicher.

Ein Mensch kaufte das Mobel
und

stellte Bicher,

Puppen und Statuen darauf. ..

Manuel, 12-jdhrig

spannend. Viele bestimmte Gene in
Arabidopsis haben Pendants in Acker-
pflanzen, die dieselbe Funktion aus-
Gben. Die Lokalisation und die Auf-
klarung der Funktion aller Arabidopsis-
Gene wird helfen, die Gene in den kom-
plexeren Ackerpflanzen zu identifizie-
ren, welche dieselben Prozesse kontrol-
lieren: ein grundlegender Schritt zu
mehr Effizienz und neuen Wegen in der
Pflanzenzlichtung.

Die DNA-Sequenz von Arabidopsis
und die Rolle einiger Gene zu bestim-
men ist allerdings erst der Anfang. Letzt-
endlich hoffen die Wissenschaftler zu
verstehen, was jedes der erwarteten
26000 Gene bewirkt, wie sich das Pro-
dukt von jedem Gen verhalt und wie die
verschiedenen Genaktivitdten zusam-
menwirken und eine Pflanze bilden. Von
der Kenntnis der DNA-Sequenz zu ei-
nem Verstandnis der Funktion eines je-
den Gens im Organismus zu gelangen,
ist eine der grossten Herausforderung
der modernen Biologie. In den vergan-
genen Jahren wurde eine Reihe von
«high-throughput»  Techniken  ent-
wickelt, um den Prozess zu beschleuni-
gen. Die Gesamtheit dieser Techniken

wurde unter dem Begriff «functional
genomics» bekannt.

In den letzten Jahren wurden viele
Gene charakterisiert. So wurden zwei
Gene entdeckt, die wie «Schalter» die
Blutenbildung am Ende der Triebe auslo-
sen. Andere Wissenschaftler erforschen
Anwendungsmaoglichkeiten von Arabi-
dopsis-Genen, um genau das Gegenteil
zu erreichen — das Blthen zu verhin-
dern. Das Ziel ist dabei nicht allein, tiber-
tragene Fremdgene an der Ausbreitung
auf verwandte wilde Pflanzenarten zu
hindern. Fur Einjahrespflanzen wie Sa-
lat- oder Kartoffelpflanzen ist die Blite
die Phase vor dem Absterben. Mit Be-
ginn der Bllte wird ein Signal zur Ein-
stellung der Photosynthese an die Blat-
ter gesendet. Dieses Signal abzustellen,
konnte fir die Bauern bedeuten, dass
sie die Pflanzen langer wachsen lassen
und hohere Ertrage einfahren kénnten.
Denn die Pflanzen mssten keine Ener-
gie mehr investieren, um die Bliiten zu
bilden. Ein Arabidopsis-Gen, «Frigida»
genannt, koénnte seinem Namen ent-
sprechend wirken — die Blite zu verhin-
dern, oder sie wenigstens bis nach dem
Winter hinauszuzogern.

Zur Zeit herrscht bei Giber einem Drit-
tel der Pflanzengene Rétselraten (iber
ihre Funktion. Aber es sollte bald mog-
lich sein, die Rolle der meisten Schltissel-
gene in den Hauptgetreidearten aufzu-
klaren, wenn die «functional geno-
mics», die fir Arabidopsis entwickelt
wurden, genutzt werden. |

Risiko fiir Herztod lasst sich um ein Drittel senken

MAGNESIUM SCHUTZT DAS HERZ

(azpd) Wer regelmassig viel Magnesium zu sich nimmt, kann sein Herz
gegen Infarkte widerstandsfahiger machen. Das zeigt eine amerikanische
Langzeitstudie an Uber zehntausend Frauen und Méannern aller Alters-

gruppen.
Zwar kann Magnesium das Auftreten von Infarkten nur zu einem geringen
Teil verhindern. Doch die Krankheit verlauft weniger schwer und flhrt
deutlich seltener zum Tod.

Magnesium ist ein Spurenelement, das in Uber dreihundert lebenswichti-
gen Stoffwechselvorgangen unabdingbar ist. Vor allem in der Ubertragung
von Nervenimpulsen auf Muskeln spielt es eine wichtige Rolle — somit auch
bei der Steuerung des Herzrhythmus.

Die Hauptquellen von Magnesium in der Nahrung sind griines Gemdse,
Nisse, Samen, getrocknete Bohnen, Vollkornprodukte und Fleisch.
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