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BESPRECHUNGEN

«Aber auch ich»

ist ab sofort als Video erhaltlich.
Einzelpreis fur Private: Fr. 49.80,
Fr. 80.— Einzelpreis fir Heime

und Schulen (inkl. internem
Vorfiihrungsrecht).
Bestellungen unter: Fax 01

382 16 06, Tel. 01/382 16 00.
Email: allmedia@swissonline.ch

Die Schauspieler des Theater Hora awischen Wanschtraumen und Hirklichkeit

Ernst Reinhardt Verlag
Hildegard Bechtler
Gruppenpsycho-
therapie mit dlteren
Menschen

Wenn dltere Menschen psy-
chisch erkranken, kann eine
analytisch orientierte Psycho-
therapie helfen. Eine Gruppen-
therapie kann bei den alteren,
manchmal vereinsamten Men-
schen therapeutisch besonders
wirksam sein. Geben und Neh-
men, die Erfahrung der Ge-
meinschaft und des Leidens an-
derer helfen, die eigenen psy-
chischen Belastungen besser zu
verarbeiten. Wie kann man den
Gruppenprozess speziell bei al-
teren Menschen wirksam wer-
den lassen? Was muss man
Uber das ‘Verhaltnis des Einzel-
nen zur Gruppe, Ubertragung
und Gegenubertragung, Wi-
derstand und Gruppendynamik
wissen? Diese Fragen werden
in dem vorliegenden Buch pra-
xisbezogen beantwortet. Dabei
werden auch besondere As-
pekte des institutionellen Rah-
mens und der Gruppenleitung
(Supervision oder Co-Therapie)
bertcksichtigt.
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Aus dem Inhalt

Allgemeine Aspekte der Psy-
chotherapie alterer Menschen.
Zum gegenwartigen Stand der
Gruppentherapie mit alten
Menschen. Spezifische Wirk-
faktoren der therapeutischen
Gruppenarbeit  mit  é&lteren
Menschen. Die Gruppe als the-
rapeutisches Interaktionsfeld.
Was vor Beginn der Gruppen-
therapie zu bedenken ist. Ver-
lauf der therapeutischen Ar-
beit, Interventionen des Leiters
im Gruppenprozess. Spezielle
Aspekte der Gruppenleitung.
Zur therapeutischen Arbeit mit
spezifischen Zielgruppen.

Ernst Reinhardt Verlag,
Band 18,

2000, 149 Seiten,
Fri27:50

ISNB 3-497-01520-2

Ernst Reinhardt Verlag
Johannes Kemper

Schlafstérungen
im Alter erkldren und
behandeln

Mit zunehmendem Alter der
Menschen verandert sich auch
ihr Schlaf. Viele nehmen dies
als lastige Gegebenheit hin.
Manche kompensieren mit
Schlafmitteln. Nur die wenig-
sten sind sich dartber im Kla-
ren, welch grundlegende Ein-
schnitte ein gestorter Schlaf
mit sich bringt. Néchtliche
Atemregulationsstérungen er-
hohen gerade bei Alternden
das Risiko eines Herzinfarktes.
Alptrdume haben oft tagelan-
ge Verstimmungen zur Folge.
Der fehlende Schlaf demen-
tiell Erkrankter bringt grosse
pflegerische  Schwierigkeiten
mit sich. Bisher reagierte man
darauf Uberwiegend mit Me-
dikamenten. Wenn wir aber
den Schlaf als die gelungene
Kommunikationsform  eines
Menschen mit sich und seiner
Umwelt verstehen, so ergeben
sich weit nattrlichere Behand-
lungsformen, die in diesem
Buch anhand von Beispielen
beschrieben werden.

Aus dem Inhalt

Diagnose und Verbreitung von
Schlafstorungen. Verhaltens-
therapie und Psychoanalyse
bei Schlafstérungen. Grup-
pentherapie bei Schlafstorun-
gen. In Heim und Klinik. Ap-
noe — das gesteigerte Schlaf-
bedirfnis am Tage als Folge
einer Atemstérung bei Nacht.
Das  Restless-legs-Syndrom.
Schlaf und Depression. Der
Schlaf als Hiter des Traumes:
Alptraume, Stress. Verzeichnis
von Schlafambulanzen, Schlaf-
laboratorien. Klassifikation der
Schlafstérungen (ASDA).

Ernst Reinhardt Verlag,
Band 10,

1995, 207 Seiten,

mit 15 z.T. farbigen Abb.
Fri33—

ISNB 3-497-01341-2

Ernst Reinhardt Verlag
Erich Schitzendorf

Das Recht der Alten
auf Eigensinn

Ein notwendiges Lesebuch
fiir Angehorige und
Pflegende

Es gibt nichts Schwierigeres
als Beziehungen, heisst es ge-
meinhin.  Am schwierigsten
aber sind Beziehungen zu
Menschen, die sich nicht mehr
an Verhaltensregeln halten
kénnen, die von Normen ab-
weichen und den Ausdruck
ihrer Freuden, Angste, Phan-
tasien, Bosartigkeiten und Ge-
liste nicht mehr kontrollieren
konnen. Der Autor ertffnet
ungewohnte Sichtweisen, in-
dem er vertraute Reaktions-
formen von Angehérigen und
Pflegenden in Frage stellt und
Vorschlage flir andere Formen
des Umgangs anbietet. Mit
viel Verstandnis und Nachsicht
fur die menschlichen Schwa-
chen beider Seiten werden
Wege zu einem gelassenen
und entlastenden Umgang
mit den «starrsinnigen Alten»
aufgesplrt.

Aus dem Inhalt

Die alltagliche Erziehung, die
niemand will. Beginn der Er-
ziehung: Frau Schmitz ist nicht
mehr die alte — Um alte Men-
schen muss man sich kum-
mern — Wer erzieht wen? -
Wenn Alter zum abweichen-
den Verhalten wird - Ein
dunkles Kapitel: heimliche
und verheimlichte Erziehung.
— Entlastung durch Erziehung?
Die unertrdglichen Alten und
das doppelte Leiden der Pfle-
genden. Die Verhinderung
von Erziehung, an der alle lei-
den. Wenn die Alten wie die
Kinder werden — Es gibt viele
Normalitaten. Wege aus und
in andere Welten — Ein ande-
rer Umgang mit der Zeit. Frau
Kuster tickt nicht richtig — Die
Schatze der Kindheit heben -
Aushandeln von Kompromis-
sen. In der Beziehungsarbeit
gibt es keine Losungen. Pro-
bieren geht Uber Studieren.
Ubungen und Reflexionen.

Band 13,

2. Auflage 1999

228 Seiten, 8 Abbildungen
Fr. 37—

ISBN 3-497-01416-8

Ernst Reinhardt Verlag
Johannes Kipp / Gerd Jiingling
Einflihrung in die
praktische
Gerontopsychiatrie

Zum verstehenden Um-
gang mit alten Menschen

Haufig sind psychische Erkran-
kungen im Alter fehlgeschla-
gene Versuche, mit lebensge-
schichtlich bedeutenden Ver-
lusten fertig zu werden. Die
vorliegende Einfihrung in die
praktische Gerontopsychiatrie,
die jetzt in der 3., neu bear-
beiteten Auflage im Ernst
Reinhardt Verlag erscheint,
bietet fur alle Berufsgruppen,
die mit alten, psychisch kran-
ken Menschen zu tun haben,
aber auch fur Angehorige
eine fundierte Grundlage. Das
Buch informiert Gber Diagno-
stik, Therapie und Uber opti-



male Versorgungsmaglichkei-
ten. Zahlreiche Fallbeispiele
fiihren die fachgerechte Um-
setzung vor Augen. Im Zen-
trum stehen dabei die zwi-
schenmenschliche Beziehung
und der «verstehende Zu-

gang».

Aus dem Inhalt

Altern und die Entstehung
psychischer Alterskrankheiten:
Theorien des Alterns. Vorbeu-
gung psych. Erkrankungen.
Verstehensproblem in der Be-
ziehung zu alten Menschen.
Gerontopsychiatrische Krank-
heitslehre oder Antworten auf
Verluste: Trauern heisst Ab-
schiednehmen. Rituale als
Antwort  aufs  Alleinsein.
Angst. Sexualitat. Flucht in die
Aktivitat. Depression. Psycho-
somatik. Krankheit zum Tode.
Praxisfelder der Gerontopsy-
chiatrie: Alte Menschen in der
eigenen Wohnung. Versor-
gungssystem der Altenhilfe.
Finanzielle und rechtliche Re-
gelungen. Umgang, Pflege
und Therapie in der Geronto-
psychiatrie: Korperliche Zu-
wendung.  Realitatsorientie-
rungstraining. Gruppenarbeit.
Therapien. Psychopharmaka.

Ernst Reinhardt Verlag,

Band 19,

3., neu bearb. Aufl. 2000,
286 Seiten, 12 Abbildungen,
Fr. 37.—

ISNB 3-497-01521-0

NZN Buchverlag

Matthias Mettner
(Herausgeber)

Wie menschenwiirdig
sterben?

Menschenwlirde, Patien-
tenrecht, Ethik: zur Debatte
um die Sterbehilfe.

Zielgruppe: Das Buch richtet
sich an Menschen, die sich be-
ruflich  und/oder personlich
mit Sterben und Tod ausein-
andersetzen; an Arztinnen
und Arzte, Krankenpfleger(in-
nen) und Krankenschwestern,
Seelsorger(innen) / und Mitar-
beiter(innen) von Spitex-Orga-
nisationen, Alters- und Pflege-
heimen, freiwillige Begleiter
(innen), Angehorige und wei-
tere Interessierte.
Herausgeber: Matthias Mett-
ner, geb. 1957, Theologe und
Sozialwissenschaftler, seit 1986

Studienleiter fur den Programm-
bereich Theologie an der Paulus-
Akademie Zurich.

Autorinnen und Autoren:
Ruth Baumann-Holzle, Alberto
Bondolfi, Franco Cavalli, An-
dreas Donatsch, Cécile Ernst,
Klaus Ernst, Andreas Kruse,
Roland Kunz, Beatrice Marti,
Frank Nager, Regula Schmitt-
Mannhart, Ursula  Steiner-
Konig, Friedrich Stiefel, Noémi

de Stoutz, GuUnter Straten-

werth, Beat Vogel, Markus

Zimmermann-Acklin.
Hauptthemen:  Sterbebe-

gleitung versus Sterbehilfe —
Medizinische, rechtliche und
ethische Aspekte der Sterbe-
hilfe — Palliative Medizin -
Selbstverantwortung und Pati-
entenrechte — Leben und Ster-
ben im Alter.

Die  modernen medizini-
schen Moglichkeiten, Leben
zu erhalten und Sterben hin-
auszuzogern, lassen als Ge-
genreaktion den Ruf nach
Sterbehilfe fur schwer leiden-
de Menschen laut werden.
Doch durfen wir uns zu Rich-
tern Uber Leben und Tod auf-
spielen? In einer demokrati-
schen Gesellschaft ist die offe-
ne Auseinandersetzung um
die Bedingungen menschen-
wirdigen Sterbens notwen-
dig. In dem vorliegenden Buch
wird aus rechtlicher, medizini-
scher und theologischer Sicht
nach einer kollektiven Ethik in
der Frage der Sterbebeglei-
tung und der Sterbehilfe ge-
sucht.

NZN Buchverlag

Matthias Mettner (Hg.)

Wie menschenwdirdig sterben?
Zur Debatte um die
Sterbehilfe und zur Praxis der
Sterbebegleitung.

Band 1 der Reihe

«paz im NZN Buchverlag»
380 Seiten, Broschur

Fr. 39—

ISBN 3-85827-127-6

Vincentz Verlag

Dr. Roland Schmidt
(Herausgeber)

Pflege und Wohnen

Strategien zur
Neuausrichtung

Wie sieht die gegenwartige
Versorgungsstruktur aus und

welchen Anforderungen mdis-
sen Pflegekonzepte in Zukunft
standhalten? Pflegeleistungen
und die Rolle des SGB Xl —
Wie gelingt der Spagat zwi-
schen Verantwortung, Markt
und Politik? Wie entwickeln
die Unternehmen neue Profi-
le, welche Perspektiven einer
nachhaltigen Weiterentwick-
lung tun sich auf?

Diesen und vielen weiteren
Fragen widmete sich ein Ge-
meinschaftsprojekt des Kura-
toriums Wohnen im Alter, des
Deutschen Zentrums fur Al-
tersfragen und des Vincentz
Verlages. In vier Workshops
suchten zahlreiche Experten
aus der Pflegelandschaft in
vielschichtigen und fruchtba-
ren Gesprachen nach konzep-
tionellen Ansatzen fur zu-
kunftsgerichtete Pflege- und
Wohnstrukturen, ohne dabei
die augenblicklichen Gege-
benheiten und Entwicklungen
aus den Augen zu verlieren.
Hierbei wurde darauf Wert
gelegt, eine interdisziplindre
Diskussion zu wecken, die,
losgel6st von den momentan
herrschenden Konflikten, Vi-
sionen flr Pflegekonzepte von
morgen schafft. Gegenwarti-
ge Strukturen werden analy-
siert und dokumentiert, abzu-
sehende Entwicklungen for-
muliert. Die Ergebnisse geben
Denkanstésse und  zeigen
Trends fur die Zukunft der
Pflegelandschaft auf, die si-
cher noch fur einige strittige
Diskussionen sorgen werden.

Der Herausgeber, Dr. Ro-
land Schmidt vom DZA in Ber-
lin, hat die Ergebnisprotokolle
dieser Sitzungen Uberarbeitet
und neu gegliedert, woraus
dieses komplexe, konstruktiv-
kritische und spannende Fach-
buch mit seinen kontroversen
Inhalten entstanden ist.

Februar 2000,

Vincentz Vlerlag Hannover,
152 S., Kart, Fr.27.50
ISBN 3-87870-614-6

Vincentz Verlag
Gertrud Leitner

Gedachtnistraining:
Mit allen Sinnen dabei

In der Buchreihe Altenpflege
ist die zweite praktische Bro-

NEUERSCHEINUNGEN, NEUAUFLAGEN

schire «Spass haben» er-
schienen. Mit allen Sinnen
das Gedachtnis trainieren
und dabei Spass haben, ist
das Motto dieser Veroffentli-
chung.

Das macht eine interessan-
te Stundengestaltung maglich
und gewinnt den Kampf ge-
gen Passivitat, Lustlosigkeit
und Versagensangste alter
Menschen.

Die Autorin Gertrud Leit-
ner ist Sozialpadagogin und
leitet in einem Altenzentrum
das Gedachtnistraining. Sie
zeigt, wie Teilnehmer ihre gei-
stige Aktivitdt behalten oder
wieder gewinnen kénnen und
wie sich das soziale Miteinan-
der der Gruppe positiv veran-
dert.

Die Ubungen orientieren
sich am Jahresverlauf der Na-
tur und machen sich an Be-
griffen fest wie Brot, Hut,
Hande oder Sterne. Fur jede
Gruppe wird ein passendes
Thema ausgesucht, um alle
Teilnehmer mit ihren indivi-
duellen Fahigkeiten, ihrer Er-
lebnis- und Geftihlswelt und
ihrer gesundheitlichen Tages-
verfassung ansprechen zu
konnen, was auch demente
Bewohner einschliesst.

Alle Ubungen sind nach
dem gleichen Schema aufge-
baut (Aus der Praxis, Denkfle-
xibilitat, ~Wortspeichertbun-
gen, Ubungen fir die Sinne,
Wissen Sie es?, Bewegungs-
Gbungen). So wird neue Kraft
zur geistigen Konzentration
geschopft. Intensive Gespra-
che bewirken, dass die Teil-
nehmer neue Gedanken ein-
fliessen lassen und viel Spass
haben am Entdecken und
Wiedererkennen von Bekann-
tem.

Gedachtnistraining ~ kann
mit Hilfe dieses Buches ohne
aufwendige Vorarbeiten und
mit geringem Arbeitsaufwand
durchgefthrt werden.

Vincentz Verlag

Die Buchreihe Altenpflege
Gertrud Leitner

Spass haben, Teil 2

Mit Geddchtnistraining durch
das Jahr

Mai 2000,

Vincentz Verlag Hannover,
Querformat, 80 Seiten, kart.,
Fr 19—

ISBN 3-87870-624-3
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