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BESPRECHUNGEN

Helmut Baumgarten,
Hanspeter Stabenau, Ulrich
Steger, Joachim Zentes

Qualitats- und
Umweltmanagement
logistischer
Prozessketten

Die Verringerung der Ferti-
gungstiefe in der Industrie, die
starkere Integration der Liefe-
ranten in die Fertigungspro-
zesse, die Erschliessung globa-
ler Einkaufs- und Vertriebswe-
ge, die Reduzierung der La-
gerbestande in Industrie und
Handel sowie die steigende
Individualisierung der Kun-
dennachfrage fihren zu véllig
neuen Formen der Zusam-
menarbeit von Unternehmen.

Bei dieser Entwicklung
reicht es nicht aus, sich auf die
Betrachtung eines Unterneh-
mens oder lediglich auf die
Optimierung der Transport-
funktion zu konzentrieren.
Vielmehr mussen die Interde-
pendenzen zwischen Logistik,
Qualitat und Umwelt bei un-
ternehmentibergreifenden,
kooperativen  Prozess- und
Wertschopfungsketten unter-
sucht werden. Dies war Ge-
genstand eines umfassenden
Forschungsprojekts — mit dem
Ziel, Handlungsempfehlungen
zur effizienten Gestaltung lo-
gistischer Prozessketten unter
Qualitats- und Umweltaspek-
ten zu entwickeln.

Das Buch richtet sich in er-
ster Linie an Fuhrungskrafte
aus Industrie, logistischer
Dienstleistung und Handel.
Dartiber hinaus werden Ver-
bande, Wissenschaft und
Fachoffentlichkeit  angespro-
chen. Das Buch soll dazu bei-
tragen, die Prozesskettenge-
staltung als  strategisches
Handlungsfeld zu erkennen,
und helfen, diese Aufgabe
operativ bestmdglich zu erfl-
len, um die eigene Wettbe-
werbsfahigkeit nachhaltig zu
verbessern.
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Trager des Projekts:
Kihne-Stiftung und Daimler-
Benz AG

Gefordert durch:
Bosch-Siemens  Hausgerate
GmbH, Deutsche Bahn AG DB
Cargo, Deutsches Verkehrsfo-
rum e.V., Fiege Logistik GmbH
& Co., Lufthansa Cargo AG,
Quelle Schickedanz AG & Co.,
Siemens AG.

Paul Haupt Verlag.

Soziale Hilfe von A-Z

Das Verzeichnis Soziale Hil-
fe von A-Z 1999/2000 ist in
der zehnten, Uberarbeite-
ten Auflage in gedruckter
und elektronischer Form er-
schienen. Es enthalt Adres-
sen und Kurzbeschreibun-
gen der Dienstleistungen
von rund 3400 offentli-
chen, privaten und kirch-
lichen Organisationen im
Kanton Ziirich fiir soziale,
gesundheitliche, rechtliche
und schulische Probleme.

Das Altersheim in Bubikon,
die Drogenhilfe im Bezirk
Dielsdorf oder die Fachstelle
zur Pravention sexueller Aus-
beutung von Madchen und
Jungen in Zrich - sie sind zu-
sammen mit 3315 weiteren
Stellen im Kanton Zlrich mit
Adresse  und  Kurzbeschrei-
bung ihrer Dienstleistung im
Verzeichnis Soziale Hilfe von
A-Z aufgeflhrt.

Die geographische Gliede-
rung nach Gemeinden, von
Adlikon bis Zumikon, Win-
terthur, Stadt Zirich mit Krei-
sen, das Schlagwortregister
von «Adoption» bis «Zahn-
arztlicher Dienst», das Na-
menregister von «Anonyme
Alkoholiker» bis «Zwirni-Traff
Freizeitclub fir Menschen mit
einer geistigen Behinderung»
sowie Karten regionaler Dien-
ste und Organigramme der
wichtigsten Amter und Institu-
tionen im Kanton Zurich er-

leichtern das Finden der ge-
suchten Information.

Auf der mitgelieferten CD-
ROM sind samtliche Daten
leicht abrufbar und komplexe
Suchabfragen maoglich. Dar-
aus konnen eigene Listen mit
Angaben zu Ort, Name der In-
stitution und Schlagwort ge-
neriert und gedruckt werden.
Ist der eigene PC entspre-
chend  konfiguriert,  sind
Email- und Internet-Adressen
direkt aus der Datenbank an-
wahlbar. Als Dreingabe zur
gedruckten Version sind zu-
satzlich die Namen und Adres-
sen der Sozialbehorden im
Kanton Zirich erfasst. Das
Verzeichnis Soziale Hilfe von
A-Z ist ein unentbehrliches
Hilfsmittel fur alle, die bei
sozialen, gesundheitlichen,
rechtlichen oder schulischen
Problemen Informationen
Gber Angebote im Kanton
Zurich suchen.

Das Buch inkl. CD-ROM
(Apple Macintosh und Win-
dows) kann flr Fr. 78.— bezo-
gen werden bei der

Informationsstelle des Ztircher
Sozialwesens

Gasometerstr. 9, 8005 Ziirich,
Telefon 01/272 40 41,

Fax 01/273 03 03,

E-Mail infostelle@bluewin.ch.

Stationdre
Drogentherapie-
einrichtungen in
der ganzen Schweiz

Das Angebot an
stationarer Drogentherapie
in einem Handbuch

Die Schweizerische Koordina-
tionsstelle fir stationdre The-
rapieangebote im Drogenbe-
reich (KOSTE) hat soeben ein
umfassendes Handbuch verof-
fentlicht, in dem Uber 100 Ein-
richtungen der stationdren
Drogentherapie und -rehabili-
tation aus allen Landesteilen

vorgestellt werden. KOSTE
versteht die Publikation als Teil
ihrer Aufgabe, im Bereich der
Drogenpolitik zwischen den
Kantonen, den Tragerschaften
von  Therapieeinrichtungen
und den Bundesbehorden
Scharnier zu sein. Das in Ab-
stimmung mit dem Bundes-
amt fur Gesundheit (Fach-
einheit Sucht und Aids) zu-
sammengestellte  Handbuch
beruht auf mit einheitlichen
Fragebogen erhobenen Selbst-
ausktnften der Institutionen.
Erfasst wurden u. a. die Thera-
pieangebote, Besonderheiten
der Therapiekonzepte, die ver-
fligbaren Therapiepldtze, die
finanziellen Bedingungen so-
wie Angaben Uber das Perso-
nal und die Tragerschaften.

Die stationare Drogenthe-
rapie als eine der vier «Sdu-
len», welche die offizielle
schweizerische Drogenpolitik
ausmachen (Prévention, The-
rapie, Uberlebenshilfe, Re-
pression), ist in jungster Zeit
verschiedentlich in die Schlag-
zeilen geraten, weil die Verun-
sicherung Uber die Subven-
tionspraxis mehrere — auch
grosse Therapieeinrichtungen
in finanzielle Existenzgefahr
brachte. Zurzeit wird daran
gearbeitet, diese Subventions-
praxis auf eine neue, solide
Basis zu stellen. Die insgesamt
kritische Situation hatte inso-
fern auch einen positiven Ef-
fekt, als viele Therapieeinrich-
tungen grosse Anstrengungen
zur Steigerung ihrer Effizienz
und zur Qualitdtsverbesserung
unternommen haben.

Das Handbuch dient in er-
ster Linie Betroffenen, Behor-
den und Praktikern im Bereich
der Drogenpolitik zur Orien-
tierung tber das Angebot und
als  Entscheidungsgrundlage.
Es ist im Loseblatt-System
konzipiert, damit es periodisch
auf einfache Weise aktualisiert
werden kann. Interessierte
konnen das Werk zum Preis
von Fr. 50.— beziehen bei:



KOSTE, Postfach 460,

3000 Bern 14,

Tel. 031/376 04 01,

Fax 031/376 04 04,

e-mail: office@koste-coste.ch.

Thorsten Ehrhardt,
Anita Plattner

Verhaltenstherapie bei
Morbus Alzheimer

Zurzeit leben in Deutschland
etwa eine Million Menschen,
die an einer Alzheimer-De-
menz leiden. Diese Zahl wird
in den nachsten Jahren weiter
ansteigen und damit den Be-
darf an psychologischer und
psychotherapeutischer Unter-
stitzung der Betroffenen an-
wachsen lassen. Mit diesem
Buch liegt nun erstmals eine
wissenschaftlich fundierte und
zugleich praxisnahe Arbeits-
grundlage fur diese Patienten-

gruppe vor.
Der erste Teil bietet eine
aktuelle  Zusammenfassung

des Wissensstandes Uber die
Ursachen, das Erscheinungs-
bild, die Diagnostik und die
psychischen Folgen der Alz-
heimer-Demenz. Der zweite
Teil beschaftigt sich mit den
theoretischen Grundlagen
und der empirischen Erfor-
schung  pharmakologischer
und verschiedener psychologi-
scher  Behandlungsmaoglich-
keiten. Im dritten Abschnitt
beschreiben die Autoren ge-
eignete Therapiebausteine fir
die Arbeit mit Alzheimer-Pati-
enten. Erganzt werden die
Praxisanregungen durch the-
rapeutisch sinnvoll einsetzbare
Arbeitsmaterialien. Therapeu-
ten finden fir jede Phase der
Therapie zahlreiche Anregun-
gen und Therapievorschlage.

Verlag Hagrefe, D-Kornwest-
heim, Preis Fr. 51.—,
ISBN 3-8017-1207-9.

Neuheiten aus der
edition bentheim

Dieter Fischer

...den Dialog suchen

Behinderte Menschen
fordern, begleiten und
betreuen

Die in diesem Buch zusam-
mengefassten Beitrdge grei-

BUCHER, VIDEOS

fen die Diskussion um Lebens-
qualitdt ebenso auf wie sie
sich mit der Stellung des Erzie-
hers in unserer Gesellschaft
auseinandersetzen. Sie fragen
nach einer Maoglichkeit der
Begegnung geistighehindeter
Erwachsener mit Musik (zum
Beispiel von R. Strauss) und
beleuchten die vergessene
Kultur im Zusammenhang mit
behinderten Menschen. Aus
der Erfahrung, dass vor allem
Kunst und Literatur dialogi-
sches Leben auszeichnet, wur-
de auch in diesem Buch im-
mer wieder auf Gedanken,
Gedichte und Poesie zurlick-
gegriffen, die den Menschen
im Blick haben, nicht aber
primar ihre Behinderung.

edition bentheim, 1998,

388 S., kartoniert, Fr. 46.—,
ISBN 3-925265-67-8.

Dieter Fischer,
Michael Felsenstein

Ein Hund, das ware
mein grosstes Gliick

Lieder und Geschichten
fiir und mit Kindern

In den «Liedern und Geschich-
ten fur und um Kinder» wird
von Erlebnissen, von Erfahrun-
gen, aber auch von Trdumen
berichtet — und dies sowohl
far Kinder als auch far Er-
wachsene. Jedem Lied sind
Geschichten beigefigt, die
Einblick in den Alltag geben
und kleine, sehr personliche
Begebenheiten schildern.
Wieder andere entflhren in
die Mdrchenwelt. Sie eignen
sich fur gute Leser zum Selbst-
lesen wie zum Vorlesen, zum
Nacherzdhlen oder auch als
Impuls fur weitere Geschich-
ten.

edition bentheim, 1998,
Compact-Disc 52 min., Be-
gleitbuch 72 S., Festeinband,
Fr. 39.—, ISBN 3-925265-68-6.

hinderter Kinder und Jugendli-
cher im 19. und 20. Jahrhun-
dert beitragen.

Der zweite Band umfasst
Gber 50 Texte, darunter
schwer zugangliche. Sie doku-
mentieren Chancen und Ge-
fahrdungen fur die Erziehung
geistig behinderter Kinder vor
dem 1. Weltkrieg, die Verbre-
chen in der Nazizeit, aber
auch die Proteste dagegen.
Ein weiterer Schwerpunkt sind
die neuen Anfange nach dem
2. Weltkrieg. Integration und
Normalisation, aber auch die
neuen Gefahrdungen durch
die biologischen Tendenzen
im letzten Viertel des Jahrhun-
derts und die Gegenwehr.

edition bentheim, Band 1:
19. Jh.,, 1997, 351 S,
geb., Fr. 45.50,

ISBN 3-925265-25-2.
Band 2: 20. Jh., 1998,
zirka 350 S., geb., Fr. 46.—,
ISBN 3-925265-26-0.

Gunnar Schréder

Sowohl - als auch!

Integration von Schiilern
mit Lernbehinderungen

Das Buch versteht sich als Bei-
trag zur aktuell gefiihrten Dis-
kussion um die Beschulung
von Schilern mit Lernbehin-
derung.

Im ersten Teil wird die
Moglichkeit schulischer Inte-
gration von Schilern mit Lern-
behinderungen im Saarland
aufgezeigt.

Der letzte Teil beinhaltet
Meinungen, Erfahrungen, For-
derungen und Verbesserungs-
vorschldage aus Sicht von
Grundschullehrern und inte-
grativ tatigen Sonderschullei-
tern.

edition bentheim, 11/1998,
199 Seiten, kt., Fr. 27—
ISBN 3-925265-76-7.

A. Mdckel, H. Adam,
G. Adam (Hrsqg.)

Quellen zur
Erziehung von
Kindern mit geistiger
Behinderung

Die Texte sollen zum Verstand-
nis der Erziehung geistig be-

=

Manfred Breitinger

Alltag und schwere
geistige Behinderung

Die Annaherung an Inhalte
und Bedeutungen im Alltag
von Menschen mit geistiger
Behinderung ist anstrengend
und mihsam, aber auch voller

Hoffnung und Zuversicht far
ein lebendiges Miteinander.
Die Beachtung der verschiede-
nen Sichtweisen helfen mit,
den Alltag der Menschen mit
schwerer geistiger Behinde-
rung zu entfalten.

Die Bausteine in diesem Buch
sind nicht nur als Ergebnis ei-
ner Ann herung zu verstehen,
sondern sind fur Interessierte
innerhalb und ausserhalb der
Schule Wegweiser zu einer
konkreten  und  prazisen
Anndherung im alltaglichen
Zusammenleben.

edition bentheim, 1998,
240S., kt., Fr. 31.50.—,
ISBN 3-925265-77-5.

Heidemarie Gléckner (Hrsg.)
Ein starkes Gefiihl

Suchtpravention
durch Sexualerziehung
in der Grundschule

Inwiefern kann eine den
ganzen Menschen einbezie-
hende Sexualerziehung ent-
scheidende Beitrage zur Ent-
wicklung  eines  positiven
Selbstkonzeptes leisten und
auf diese Weise junge Men-
schen vor selbstzerstorerischer
Sucht bewahren helfen? In
diesem Buch werden verschie-
dene Themenbereiche zu die-
ser Fragestellung aufgearbei-
tet: «Die Entwicklung des
kindlichen Sexualverhaltens»,
«Homosexualitat»,  «Sexua-
litdt und Behinderung», «Me-
thoden fur die Sexualerzie-
hung», «HIV-infizierte Kinder
in der Grundschule», «Pada-
gogisch zentriertes Theater»
u.v.m.

edition bentheim, 1998,

316 Seiten, kt., Fr. 36.—,
ISBN 3-925265-74-0.

Norbert Anton (Hrsg.)
Sprech-Stunde

Diagnosegeleiteter Unter-
richt und Sprachforderung

Was ist Forderdiagnostik? Wie
kann man diagnosegeleiteten
Unterricht — gestalten?  Wie
konnen sprachaufféllige Kin-
der ganzheitlich gefordert

Fachzeitschrift Heim  1/99 W



werden? Die Beitrdge in die-
sem Band spiegeln Praxiser-
fahrungen wider, zeigen Bei-
spiele fir die Forderdiagnostik
und beschreiben Grundlagen
und Prinzipien unterrichtlicher
Sprachforderung. Selbst ent-
wickelte Spielideen und Mate-
rialien fur Diagnostik sowie
Forderung in Einzelsituationen
und Kleingruppen werden
vorgestellt. Kopiervorlagen
kénnen als Diagnose- bzw.
Fordermaterial eingesetzt
werden und regen zum Um-
setzen der Ideen in der Arbeit
mit Kindern mit sprachheil-
pdadagogischem Forderbedarf
an.

edition bentheim, 1998,
157 Seiten, kt., Fr. 26.—,
ISBN 3-925265-73-2.

Ursula Wetter

5 Elemente Kiiche

Westlich kochen
nach der chinesischen
Erndhrungslehre

Die 5-Elemente-Ernahrung be-
ruht auf der traditionellen chi-
nesischen Medizin. Es handelt
sich dabei nicht um eine chi-
nesische Kochkunst, sondern
um eine Erndhrungsphiloso-
phie, die sich auch in den
westlichen Klichen, mit heimi-
schen Lebensmitteln  und
Krautern, praktizieren ldsst.
Die funf Elemente stehen
symbolisch fur die Wand-
lungsphasen der Lebenskraft
(Qi). Es ist das Zusammenspiel
zwischen aussen (Makrokos-
mos) und innen (Mikrokos-
mos), was die traditionelle chi-
nesische Medizin als Yin- und
Yang-Wirkungen darstellt. Der
Rhythmus der Jahreszeiten
bringt die Wirkkréafte in den
Nahrungsmitteln hervor und
das Essen der Gerichte bringt
die Kraft in den Korper.

Die 60 verlockenden Re-
zepte, 15 zu jeder Jahreszeit,
folgen dem Kreislauf der 5
Elemente und sind ohne viel
Aufwand nachzukochen. Sie
sind ausgerichtet auf das sai-
sonale Marktangebot und die
bei uns erhaltlichen Gewdrze
und Kréauter. Es ist ein Alltags-
Kochbuch mit attraktiven und
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BUCHER,

abwechslungsreichen Rezep-
ten fur die ganze Familie und
flr Gaste.

Aus dem Inhalt:

Ql, das grosse Geheimnis der
Chinesen

YIN und YANG, die Wirkkrafte
Die 5 Elemente

Die 5 Temperaturen (Thermik)
Die 5 Geschmacksrichtungen

Der Kreislauf der 5 Elemente

Die Jahreszeiten und
der Einklang mit:

— Fruhlings-Organen
— Sommer-Organen
Herbst-Organen
Winter-Organen

Die Zwischenjahreszeit «Dojo»

Kochen im Kreislauf der
5 Elemente

Kochmethoden «Yinisieren»
und «Yangisieren»

Rezepte aufgeteilt
nach Jahreszeiten:

— Limonen-Suppe

— Terrine aus Rosenkohl

— Lamm-Eintopf

— Getreide-Rosti

— Kohlrabi an frihlingshafter
Sauce

— Fisch gedampft mit Ingwer

— Ravioli mit Kerbel

- Lavendel-Parfait

- Haferflocken Burger
USW.

AT Verlag, zirka 120 Seiten,
30 Farbfotos, Format 19x22
cm, Pappband mit laminiertem
Deckentiberzug, Fr. 29.90,
ISBN 3-85502-621-1.

Sri Owen

Klassische
asiatische Kiiche

Die asiatische Kuche verfihrt
mit ihrer Leichtigkeit und Fri-
sche, ihren feinen Duften und
intensiven Aromen, ihrer pikan-
ten Scharfe und ihren vielfalti-
gen Geschmacksnuancen.

Das Buch prasentiert die
ganze Fulle und Vielfalt dieser
Kiiche mit den besten Rezep-
ten aus 14 verschiedenen Lan-
dern — von Pakistan und Indien
Giber Burma, Laos, Thailand,
Vietnam und die Philippinen
bis Japan, Korea und China.

VIDEOS

Nach einer kurzen Ein-
fuhrung in die einzelnen Lan-
derktichen mit ihren Traditio-
nen, ihren typischen Zutaten
und Kochtechniken werden
alle wichtigen Zutaten der asia-
tischen Kiche in Wort und Bild
vorgestellt, mit Erklarungen
und Tips zu ihrer Verwendung
in der Ktche und Hinweisen,
wodurch sie nétigenfalls zu er-
setzen sind.  Anschliessend
zeigten Uber 120 Rezepte -
von Klassikern wie Peking-Ente
oder indonesischen  Satay-
Spiesschen, thailandischem
griinem Curry und indischen
Samosas bis hin zu unbekann-
teren GenUssen —, wie sie die
feinen Dufte und intensiven
Aromen Asiens auf einfache
Weise auf den Teller bringen
konnen. In Schritt-fur-Schritt-
Anleitungen sind speziellere
Arbeitsabldufe und alle Grund-
techniken erklart.

Aus dem Inhalt:
Die Ktichen Asiens

Zutaten:

— Gemuse

— Frtichte, Nisse und Samen

— Reis, Nudeln, und Teig-
htllen

— Krduter und Gewlrze

— Der Vorratsschrank

Klassische Gerichte

- lkan Masak Molek —
Fischcurry (Malaysia)

— Muc Don Thit — Geftillter
Kalmar (Thailand)

— Oson — Gedampfer
gefullter Fisch (Korea)

— Gaeng Keo Wan Kai —
Grilnes Curry mit Gefltgel
(Thailand)

— Satay-Spiesschen

— Baak Ging Ap -

Peking Ente (China)

— Rogan Josh — Lamm in
Chili-Joghurt-Sauce
(Indien)

— Bara-sushi — Sushi-Reis mit
Omelettenstreifen (Japan)

- Gado-gado — Gemdise mit
Erdnusssauce (Indonesien)

Rezepte und MenUvorschldge

AT Verlag, 160 Seiten, durch-
gehend farbig illustriert,
Format 19,5x29 cm,

Pappband mit laminiertem
Deckenliberzug, Fr. 39.90,
ISBN 3-85502-635-1.

Claudia Miller-Ebeling,
Christian Rétsch,
Wolf-Dieter Storl

Hexenmedizin

Die Wiederentdeckung
einer verbotenen Heil-
kunst — schamanische
Traditionen in Europa

Das Buch ertffnet einen er-
staunlichen Zugang zu einem
faszinierenden Bereich unserer
Kultur- und Medizingeschich-
te: zur Heilkunst der Hexen.
Die Hexenmedizin ist sowohl
das Erbe des steinzeitlichen
Schamanentums als auch das
Vermachtnis der Grossen Got-
tin Hekate. Hexenmedizin ist
die Heilkunst des Untergrun-
des. Sie ist die verbotene,
gedchtete, staatlich  oder
kirchlich unterdrtickte, alter-
native Medizin. Bis heute sind
die besten Heilmittel der He-
xen verboten und stigmati-
siert.

Die Autoren nehmen uns
auf eine Erkundungsreise mit,
die zum Ursprung der Heil-
kunst, durch die antike My-
thologie zur kirchenamtlich
bestatigten  Heilerin  der
Menschheit und von dort wei-
te zur Hexe als Verkorperung
der Sinnlichkeit und schliess-
lich zur Giftmischerin und Hei-
lerin fuhrt.

Aus dem Inhalt:

Hexenmedizin — das Ver-

machtnis der Hekate

— Gottergarten und Hexen-
krauter

— Die Garten der Grossen
Gottin

— Das heilige Kraut der Isis

— Bilsenkraut, das eigentli-
che Pharmakon der Hexen

Der Garten der Medea

— Die Zaubersalbe der Me-
dea

— Der Verjungungstrank

— Die Ochsenzunge als Heil-
mittel

Der Garten der Kirke
— Moly, die Zauberpflanze
der Kirke usw.

AT Verlag, 272 Seiten, For-
mat: 19,5x26,5 cm, zahl-
reiche farbige und schwarz-
weisse Abbildungen, geb.,
mit Schutzumschlag, Fr. 54.—,
ISBN 3-85502-601-7.
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