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ADOPTION VON KINDERN

Von Sabine van Meel, Markus Petrig, Riccardo Bonfranchi

Um den Sinn und die Aufgabe der Adoption zu verstehen,
hilft es deren Ursprung zu erklaren. In unserer Gesellschaft gibt es kaum eine
Institution, die liber eine so lange Tradition verfligt wie die Adoption. Sogar
die Ehe, als feste Verbindung von Mann und Frau, ist jiingeren Datums. Zur
Zeit der Romer und der Germanen, als die Manner noch ihre, von der Gesell-
schaft tolerierten, Nebenfrauen hatten und aus diesen Verbindungen oft
Kinder hervorgingen, spielte die Adoption, das heisst die Aufnahme eines
Kindes in die Familie und dessen Unterstellung unter die vaterliche Gewalt,
eine wichtige Rolle (HUTTENMOSER 1991, 23).

Das etwas jlingere Adoptionsgeschaft
ist die ,adoptio’, die Annahme eines
fremden Hauskindes an Kindes Statt. Das
Kind wird, nachdem es dreimal fidu-
ziarisch (,fiduzia’ = Ein Pfand, das in das
Eigentum des Glaubigers tbergeht und
bei Tilgung der Schuld ricklbereignet
wird) an den kulnftigen Adoptivvater
oder einen Dritten verkauft wurde, aus
der Gewalt des Hausvaters (,Paterfami-
lias') befreit. Ist die vaterliche Gewalt auf
solche Art erloschen, schliesst sich der ei-
gentliche Adoptionsvorgang an. Der Ad-
optivvater behauptet vor dem Gerichts-
magistrat die Vatersgewalt Uber das
Kind, der Gegner unterldsst die bestrei-
tende Gegenbehauptung, und der Magi-
strat spricht das Kind durch ,addictio’
dem Adoptivvater zu. Mit der Adoption
scheidet das Adoptivkind vollstandig aus
seiner angestammten Familie aus, verliert
dort die agnatische Verwandtschaft und
das Intestaterbrecht und wird Hauskind
des Annehmenden (KASER 1955, 60).

Die gesetzlichen Regelungen
der Adoption in der Schweiz

Die heutige, im Jahre 1973 in Kraft ge-
tretene Gesetzgebung flhrt die 1905 an-
gedeutete Tendenz weiter; das nattrliche
Verhaltnis der ehelichen Abstammung
nachzuahmen. Stand friher die Adopti-
on mindiger Personen im Vordergrund,
so geht es nun darum, kinderlosen Ehe-
paaren maoglichst friih «eigene» Kinder
zuvermitteln. Neu ist auch das Adop-
tionsgeheimnis,das heisst, dass die Ad-
optiveltern den leiblichen Eltern nicht be-
kanntgegeben werden durfen.

Entsprechend der Gesetzgebung von
1973 stehen die Interessen des Kindes an
erster Stelle. Sie folgt nicht mehr dem
Leitgedanken, kinderlosen Eltern einen
Nachkommen zu verschaffen, sondern
hat zum Ziel, fur elternlose Kinder ein
neues Zuhause zu finden.

Basierend auf diesem Leitbild darf ein
Kind erst adoptiert werden, wenn die
kiinftigen Adoptiveltern ihm wahrend
zwei Jahren «Pflege und Erziehung er-
wiesen haben und nach den gesamten
Umstanden zu erwarten ist, die Begrin-
dung eines Kindesverhaltnisses diene sei-
nem Wohl» (Art 246 ZGB).

Ein Ehegatte darf jedoch das Kind des
anderen adoptieren, wenn die beiden
mindestens zwei Jahre verheiratet waren
oder der Adoptierende das funf-
unddreissigste  Altersjahr  zurtickgelegt
hat (Art. 264a ZBG). Eine unverheiratete
Person darf alleine adoptieren, wenn sie
das funfunddreissigste Altersjahr zurtick-
gelegt hat (Art. 264b ZGB).

Eine verheiratete Person, die das finf-
unddreissigste  Altersjahr ~ zurtickgelegt
hat, darf allein adoptieren, wenn eine
gemeinschaftliche Adoption nicht mog-
lich ist. Griinde dafur sind die mangelnde
Urteilsfahigkeit des Ehegatten, seine Ab-
wesenheit von mehr als zwei Jahren an
unbekanntem Ort oder wenn die Ehe seit
wenigstens drei Jahren gerichtlich ge-
trennt ist (Art. 264b ZGB).

Das Kind muss mindestens sechszehn
Jahre jiinger sein als die Adoptiveltern. Ist
es urteilsfahig, muss es der Adoption
personlich zustimmen (Art. 265 ZGB).

«Da die Urteilsfahigkeit von der indivi-
duellen Entwicklung des heranwachsen-
den Menschen abhangig ist, kann nicht
allein verbindlich eine bestimmte Alters-
grenze zur Annahme der bestehenden
Urteilsfahigkeit festgelegt werden» (M.
HESS, 1976, 22).

Wenn das Kind bevormundet ist, ist
die Zustimmung der vormundschaftli-
chen Aufsichtsbehérde auch bei Urteils-
fahigkeit des Kindes erforderlich (Art.
265 Abs. 3 ZGB).

Zur Adoption ist die Zustimmung der
leiblichen Eltern unerlasslich und kann
mindlich oder schriftlich bei der Vor-
mundschaftsbehérde am Wohnsitz oder
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Aufenthaltsort der Eltern oder des Kindes
eingereicht werden (Art. 265a ZGB).

Die Konsequenzen einer Adoption
mussen den leiblichen Eltern bekannt
sein und von ihnen akzeptiert werden.
So mussen sie sich zum Beispiel ver-
pflichten, jegliche Nachforschungen tber
das Kind und die Adoptivfamilie zu un-
terlassen. Sollten sie besondere Wiin-
sche, bezuglich der Zukunft des Kindes
haben, wie zum Beispiel eine bestimmte
religiose Erziehung, so sind diese zu re-
spektieren (HESS, 1976, 27).

Die Zustimmung zur Adoption kann
friihestens sechs Wochen nach der Ge-
burt des Kindes abgegeben werden und
kann innerhalb von sechs Wochen nach
der Abgabe widerrufen werden. Wird die
Zustimmung nach einem Widerruf er-
neuert, so wird sie als endgliltig betrach-
tet (Art. 265b ZGB).

Auf die Zustimmung eines Elternteils
darf nur verzichtet werden, «wenn dieser
unbekannt oder mit unbekanntem Auf-
enthalt langer abwesend oder dauernd
urteilsunfahig ist, oder wenn er sich um
das Kind nicht ernstlich gekiimmert hat»
(Art. 265¢ ZGB).

Das Adoptivkind erhélt die gleiche
rechtliche Stellung wie ein leibliches Kind
der Adoptiveltern. Das bisherige Kindes-
verhaltnis erlischt, ausgenommen zum
Elternteil, der mit dem Adoptierenden
verheiratet ist (Art. 267 ZGB).

Bei der Adoption kann dem Kind ein
neuer Vorname gegeben werden und
das minderjahrige Kind erhalt das Bur-
gerrecht der Adoptiveltern (Art. 267 und
267a ZGB).

«Die Adoptiveltern erhalten durch die
Adoption die elterliche Gewalt und ha-
ben erbrechtlich die gleichen Verpflich-
tungen gegentiber dem adoptierten Kind
wie gegenliber ehelichen Kindern»
(SICHEL 1987, 45).

«Die Adoption wird von der zustandi-
gen kantonalen Behorden am Wohnsitz
der Adoptiveltern ausgesprochen» (Art.
268 ZGB), aber erst nachdem alle we-
sentlichen Umstande untersucht worden
sind (Art. 268a ZGB).

«Haben die Adoptiveltern Nachkom-
men, so ist deren Einstellung zur Adop-
tion zu wirdigen» (Art. 268a Abs. 3
ZGB).

«Die Adoptiveltern durfen ohne ihre
Zustimmung den Eltern des Kindes nicht
bekanntgegeben werden» (Art. 268b
ZGB).
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Die Adoption kann an sich nicht rtick-
gangig gemacht werden. Angefochten
werden kann sie innerhalb von sechs
Monaten nach der Entdeckung von
schwerwiegenden Anfechtungsgrinden
und innert zwei Jahren seit der Adoption
(Art. 269b ZGB).

Jedermann kann die Adoption anfech-
ten, sofern sie unter «schwerwiegenden
Mangeln» leidet (Art. 269a ZGB).

«Die Kantone tben die Aufsicht tber
die Vermittlung von Kindern zur spateren
Adoption aus. Wer diese Vermittlung be-
rufsmassig oder im Zusammenhang mit
seinem Beruf betreibt, bedarf einer Be-
willigung; die Vermittlung durch vor-
mundschaftliche Organe bleibt vorbehal-
ten» (Art. 269 ¢ ZGB).

Die Schweizerische Fach-
stelle fiir Adoption in Ziirich

Um die Situation der Adoption in der
Deutschschweiz kennenzulernen, haben
wir uns an die Schweizerische Fachstelle
fr Adoption gewandt. Diese Fachstelle
ist eine behordlich anerkannte Bera-
tungs- und Vermittlungsstelle und ver-
mittelt Kinder, die in der Schweiz gebo-
ren sind und zur Adoption freigegeben
wurden. Im Januar 1997 haben sich die
Adoptionsvermittlungsstellen des Frau-
envereins (seit 1922) und des Vereins
«Schweizerische Private Mtterberatung-
und  Adoptivkindervermittiung»  (seit
1953), zusammengeschlossen und bil-
den seitdem die Schweizerische Fachstel-
le fir Adoption, welche als einzige zu-
standig ist, fur die deutsche und ratoro-
manische Schweiz. Mitarbeiter der Fach-
stelle fir Adoption sind ein Geschafts-
fuhrer, der die Stelle nach aussen vertritt,
eine Sozialarbeiterin, eine Psychologin
und eine Sekretdrin.

Wenn sich ein Ehepaar fur die Adop-
tion eines Sauglings interessiert, werden
ungewollte Kinderlosigkeit und ein Alter
unter 38 Jahren beider Partner vorausge-
setzt. Fir jene Paare, welche diese Bedin-
gungen nicht erfillen, jedoch Interesse
fur eine spezielle Aufgabe bekunden,
gibt es die Moglichkeit, sich auf die Son-
derwarteliste setzen zu lassen. Dies heis-
st, dass die Paare bereit sind, ein schwer
zu vermittelndes Kind aufzunehmen. Auf
das Thema der Sonderwarteliste werde
ich spater in Kapitel 3 noch zurtickkom-
men.

Alleinstehende Frauen und Manner
werden fiir die Vermittlung nicht aufge-
nommen. Dies wird mit der geringen An-
zahl adoptierbarer Kinder begriindet.

Nach der schriftlichen Anmeldung fol-
gen zwei Gesprache, wovon das eine im
Biro der Fachstelle und das andere bei
den Bewerbern zu Hause stattfindet. Von
der Anmeldung bis zum Hausbesuch ver-
gehen zwei Jahre. Diese Frist wird wegen
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dem Missverhaltnis zwischen der Anzahl
adoptierbarer Kinder und den adoptions-
willigen Ehepaaren bewusst eingehalten.
Laut Aussage von Frau Weiss, einer Mit-
arbeiterin der Fachstelle, interessieren
sich zurzeit fur ein Kind vier Paare. Die
Mitarbeiterinnen der Fachstelle sind der
Meinung, dass die Wartezeit positiv ge-
nutzt werden kann, indem die Adopti-
onswilligen ihren Entscheid nochmals
Uberdenken und sich mit der ganzen Pro-
blematik der Adoption in Ruhe auseinan-
dersetzen konnen, so dass sie sich immer
sicherer flihlen in ihrem Entscheid, ein
Kind zu adoptieren, oder dass das Ge-
genteil eintritt und sie von einer Adopti-
on absehen. Es sei auch schon vorge-
kommen, dass eine Frau wahrend diesen
zwei Jahren wider Erwarten doch
schwanger wurde. Die Mitarbeiterinnen
der Fachstelle sorgen daftr, dass
wahrend der Zeit zwischen Anmeldung
und Hausbesuch zumindest ein telefoni-
scher oder schriftlicher Kontakt mit den
Paaren erhalten bleibt.

Wenn ein Kind zur Adoption freigege-
ben wird, treffen die beiden Fachmitar-
beiterinnen eine Vorauswahl bestehend
aus vier adoptionswilligen Ehepaaren.
Bei der Plazierung wird darauf geachtet,
dass auch die Wiinsche und Vorstellun-
gen der leiblichen Eltern, wie die zukinf-
tigen Adoptiveltern beschaffen sein soll-
ten, berticksichtigt werden. Die vier Dos-
siers werden dem Vormund des Kindes
Uberreicht und dieser sucht sich ein pas-
sendes Paar aus. Der letzte Entscheid, zu
welcher Familie das Kind kommt, liegt
daher beim Vormund, der das von ihm
ausgewahlte Paar personlich kennen-
lernt, bevor er zur Adoption einwilligt.

Wenn eine Familie fur ein Kind gefun-
den worden ist, wird die Platzierung vor-
bereitet und der Kontakt aufgebaut.
Wahrend dieser Phase erhalten die
zukiinftigen Adoptiveltern die notwendi-
ge Unterstiitzung entweder vom Vor-
mund oder von der Fachstelle fir Adop-
tion und bekommen alle Informationen
{iber das Kind (Gesundheitszustand, Her-
kunftsmilieu und alle dem Vormund oder
der Fachstelle bekannten Angaben Uber
die leiblichen Eltern des Kindes und des-
sen Verwandtschaft), wenn diese vorher
noch nicht bekannt waren.

Kleinkinder sind im Spital oder in ei-
ner Pflegefamilie und werden dort von
den zukiinftigen Adoptiveltern besucht.
Altere Kinder befinden sich meistens in
Heimen oder ebenfalls in Pflegefamilien
und werden in einer ersten Phase dort
besucht, dann folgen Wochenendbesu-
che in der zukiinftigen Familie und in der
letzten Phase werden eventuell noch Fe-
rien gemeinsam verbracht. Erst wenn die
Beziehung gefestigt ist, kommt das Kind
definitiv in die Adoptivfamilie. Der Kon-
takt von der Familie zu den Mitarbeite-
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rinnen der Fachstelle fur Adoption ist
nach der Platzierung des Kindes freiwil-
lig. Solange die Kinder klein sind, tber-
mitteln die Adoptiveltern den Fachmitar-
beiterinnen oft Berichte und Fotos. Die
angebotene Unterstlitzung bei Prob-
lemen, die aus der Situation von Adopti-
veltern entstehen, wird dagegen nur in
einzelnen Fallen angenommen. Frau
Weiss vermutet, dass der Kontakt vor al-
lem aus Furcht, als schlechte Eltern zu
gelten, unterbleibt.

Die Adoptionspraxis
bei Kindern mit einer
geistigen Behinderung

Es ist der Grundgedanke der Schweizeri-
schen Fachstelle ftr Adoption jedes an-
gemeldete Kind zu vermitteln. Aus die-
sem Grund stellt die Fachstelle keine be-
stimmte Anforderungen fur die Anmel-
dung der Kinder. Die Mitarbeiterinnen
der Fachstelle fur Adoption bemihen
sich, jedes angemeldete Kind zu vermit-
teln. Die Vermittlung kommt nur dann
nicht zustande, wenn keine geeigneten
Eltern gefunden werden kénnen. Als Al-
ternative fiir die unadoptierbaren Kinder
gibt es Pflegefamilien oder Heime, even-
tuell mit zusétzlicher Kontaktfamilie.

Bei der regularen Abklarung der Ad-
optionseignung ergibt es sich im Verlauf
des Gespraches, dass die Mitarbeiterin-
nen der Fachstelle fiir Adoption auf die
Maoglichkeit hinweisen, ein Kind kénnte
eine Geburtsschadigung oder einen Erb-
fehler mit sich bringen. Die meisten Be-
werber flrchten, die Elternschaft eines
geistig behinderten Kindes wirde sie
Uberfordern und lehnen die Adoption ei-
nes solchen Kindes ab. Es gibt aber auch
einzelne Ehepaare, die im Laufe des Ver-
fahrens erkennen lassen, dass sie sehr of-
fen fur die Annahme jedes Kindes sind.
Diese Offenheit wird im Dossier ver-
merkt.

Die Kinder werden meistens von
einem Vormund oder Sozialdienst bei der
Fachstelle ftir Adoption zur Vermittlung
angemeldet. Die Mitarbeiterinnen su-
chen aus ihrem Angebot ein oder mehre-
re, fur das zu adoptierende Kind geeig-
nete Ehepaare aus, schildern den betref-
fenden Paaren das Kind (Alter, Ge-
schlecht, Behinderung, spezielle Proble-
me, Grund der Fremdplatzierung, seine
gegenwartige Lebenssituation) und in-
formieren sie Uber das geplante Vorge-
hen bei der Platzierung. Danach kénnen
sich die Ehepaare in Ruhe und ohne zeit-
lichen Druck Uberlegen, ob sie diesem
Kind Eltern sein mochten und kénnten.
Erhalt die Fachstelle fur Adoption
grundsatzlich positiven Bericht, so laden
sie das/die Ehepaar/e zu einem personli-
chen Gesprach ein. Meistens gibt es zu
dem Zeitpunkt nur noch ein Paar, das



sich definitiv fur die Adoption eines be-
hinderten Kindes interessiert. Die mei-
sten ziehen ihr Interesse zuriick, mit der
Beflrchtung, die Behinderung des Kin-
des wiirde sie Uberfordern. Sollten trotz-
dem mehrere Paare ihr Interesse an dem
Kind bekunden, sucht sich die zustandi-
ge Mitarbeiterin der Fachstelle fiir Adop-
tion das Paar aus, welches sich ihrer An-
sicht nach fur das zu platzierende Kind
am besten eignet und unterbreitet des-
sen Dossier dem Vormund. Der Vormund
wird mit dem Paar Kontakt aufnehmen
und dieses zu einem personlichen Ge-
sprach einladen.

Verlduft das Gesprach positiv, so ist
die Zeit gekommen, wenn sich die Gele-
genheit dazu nicht schon zu einem
friiheren Zeitpunkt ergeben hat, dass
Eltern und Kind einander durch Besuche,
gemeinsame Wochenenden oder Ferien
kennenlernen. Dieser Prozess des «Zu-
einanderfindens» ist ein  wichtiger
Schritt, um miteinander vertraut zu wer-
den. Dartber hinaus erméglicht er auch,
die Tragweite der Kindesaufnahme und
die daftr vorhandenen Krafte der
zukiinftigen Adoptiveltern zu ersplren
und einzuschatzen. Diese Phase ist eine
Probe- und Bedenkzeit fir alle Beteilig-
ten. Sollten die Ehepaare wahrend dieser
Zeit erfahren, dass die Aufnahme des
Kindes mit einer geistigen Behinderung

Adressenverzeichnis
von Adoptions-
vermittlungsstellen

Inlandadoptionen:

Schweiz. Fachstelle ftir Adoption
Hofwiesenstr. 3,

8042 Zrich,

Telefon: 01/360 80 90

Fax: 01/360 80 99

Auslandadoptionen:

«Emmanuel»-S.0.S.-Adoption
Charles und Mireille
Udriot-Schenker

Chalet Anawim,

En Pratez,

1871 Choéx (VS)

Telefon: 024/471 60 74

Ein Hilfswerk zur Adoption geistig
und korperlich behinderter Kinder
ohne Familie.

Terre des hommes Kinderhilfe
Postfach

1000 Lausanne 9

Telefon: 021/653 66 66

Fax: 021/653 66 77

ihre Krafte und Moglichkeiten Uber-
steigt, ist es wichtig, dass sie ihre eigenen
Grenzen erkennen - so schmerzlich dies
auch sein mag — und demzufolge auf die
definitive Aufnahme des Kindes verzich-
ten.

Ist im Verlaufe der Probe- und Be-
denkzeit bei den Eltern, dem Kind und
Vormund die Uberzeugung gereift, dass
die Platzierung des Kindes in diese Fami-
lie der richtige Schritt fur alle Parteien ist,
kann das Kind definitiv zu seinen neuen
Eltern ziehen, womit das zweijahrige
Pflegeverhaltnis in Kraft tritt.

Laut Frau Weiss von der Fachstelle fur
Adoption sind nur wenig adoptionswilli-
ge Paare bereit, ein Kind mit einer geisti-
gen Behinderung aufzunehmen. Korper-
behinderte und altere Kinder haben bes-
sere Moglichkeiten, adoptiert zu werden.
Als Grund geben die Bewerber an, sie
wirden sich durch die Behinderung des
Kindes Uberfordert fuhlen. Frau Weiss
bemerkt, dass es fir das Kindswohl nur
dann von Vorteil ist, wenn die angehen-
den Adoptiveltern das Kind grundsatzlich
bejahen und es so annehmen koénnen
wie es ist, ansonsten ist seine positive
Entwicklung in Frage gestellt.

In einem Orientierungsbild tber die
«Vermittlung von Kindern mit besonde-
ren Problemen» werden folgende Anfor-
derungen an die Interessenten gestellt:

e Lebensfreude und Tragfahigkeit

e Geduld und Durchhaltevermogen

e Innere Unabhangigkeit und gute Ner-
ven (durch die Behinderung ent-
spricht das Verhalten eines Kindes oft
nicht der Norm und eckt dadurch bei
vielen Leuten an)

e Ein Ja zum aufzunehmenden Kind

e Ein hohes Mass an Zuwendung
und Liebe

e Freude an dem aufzunehmenden
Kind

Eine unzureichende Motivation flr die
Adoption ist der Wunsch, einem Kind ein
Geschwister zu geben. Ausserdem be-
merkt Frau Weiss, dass Eltern welche ex-
treme, fast fanatische Tendenzen haben,
Uberangstlich sind oder alles und jedes
Uberanalysieren und hinterfragen, als un-
geeignet angesehen werden.

Die Vermittlung von Kindern mit einer
geistigen Behinderung wird von der
Fachstelle insofern gefordert, als dass sie
eine Sonderwarteliste fihren. Die Bewer-
ber, deren Namen auf der Liste stehen,
erftillen formell die Bedingungen und die
Aufnahmekriterien der Fachstelle fur Ad-
option nicht (Alter, eigene Kinder, Alter-
sunterschied usw.), sind aber bereit, auf-
grund ihrer Tragfahigkeit, Erfahrung,
Kraft und sozialen Einstellung, Eltern fur
ein Kind mit einer geistigen Behinderung
zu werden.

Erfahrungen
von verschiedenen
Adoptiveltern

Aus dem letzten Kapitel ist hervorgegan-
gen, dass die Adoption von Kindern mit
einer geistigen Behinderung in der Adop-
tionspraxis eher selten anzutreffen ist,
weil sich nur wenige adoptionswillige
Ehepaare fir die Adoption eines Kindes
mit einer Behinderung entscheiden kén-
nen. Dass es aber durchaus Paare gibt,
die sich flr eine solche Adoption ent-
schliessen, geht aus dem nachfolgenden
Text hervor, der die Gespréche schriftlich
festhalt, die wir mit Adoptiv-, Pflege- und
angehenden Adoptiveltern von Kindern
mit einer geistigen Behinderung gefiihrt
habe. Die Namen aller erwahnten Perso-
nen wurden im Interesse des Daten-
schutzes gedndert. Es wurden 5 Familien
befragt.

1. Wer gibt sein Kind mit
einer geistigen Behinderung
zur Adoption frei?

Grundsatzlich muss aufgefthrt werden,
dass es sehr schwierig ist, genaueres
Uber die leiblichen Eltern von Kindern mit
einer geistigen Behinderung, die ihr Kind
zur Adoption freigegeben haben, zu er-
fahren, weil Diskretion und Datenschutz
in diesem Umfeld sehr gross geschrieben
werden. Aus diesem Grund standen zur
Beantwortung der Frage, wer sein behin-
dertes Kind zur Adoption freigibt, nur die
freiwilligen Aussagen von beteiligten
Personen zur Verfligung. Diese Aussagen
durfen daher nicht als abschliessend be-
trachtet werden, sie dienen lediglich
dazu, ein Bild einzelner familidrer und
gesellschaftlicher Verhaltnisse zu vermit-
teln, die zu einer Freigabe zur Adoption
gefiihrt haben.

Laut Aussagen der obengenannten
Personen, werden Kinder von Mduttern
oder Eltern zur Adoption freigegeben,
die sich bereits wédhrend der Schwanger-
schaft aufgrund ihrer  personlicher
Situation Gedanken um eine Adoptions-
freigabe gemacht haben und das Kind
nicht abtreiben lassen wollten. Das
heisst, es stand bereits vor der Geburt
fest, dass die Mutter oder die Eltern das
Kind zur Adoption freigeben werden. In
diesen Fallen tragt das Feststellen einer
geistigen Behinderung nichts zum Ent-
scheid bei, das Kind zur Adoption freizu-
geben.

Anders verhélt es sich bei einigen
alleinerziehenden Mtdittern, die ein Kind
mit einer geistigen Behinderung geboren
haben. Sie fihlen sich von dieser Situa-
tion Uberfordert und entschliessen sich
darum, das Kind zur Adoption freizuge-
ben. Hier wird der Entscheid nach der
Geburt geféllt, und der Hauptgrund fir

Fachzeitschrift Heim  1/99 ®



die Freigabe zur Adoption liegt darin,
dass eine geistige Behinderung diagno-
stiziert worden ist.

Ahnlich verhalt es sich auch bei Ehe-
paaren, die sich in einem schwierigen fa-
milidren und sozialen Umfeld befinden.
Fir sie stellt das Aufziehen eines Kindes
mit einer geistigen Behinderung eine Be-
lastung dar, der sie sich nicht gewachsen
fuhlen. Auch hier ist der Ausléser fur die
Freigabe zur Adoption die Diagnose der
geistigen Behinderung.

Aus den oben aufgefiihrten Fallen
geht hervor, dass der Beweggrund fiir
eine Freigabe zur Adoption eine Uberfor-
derung der Betroffenen ist. Es drangt
sich also die Frage auf, durch was wird
diese Uberforderung hervorgerufen? Er-
fahrungsgemass liegen die Hauptgriinde
der Uberforderung darin, dass unsere
Gesellschaft noch viele Vorurteile hat ge-
genlber Menschen mit einer geistigen
Behinderung und ihnen nur ein geringes
Verstandnis entgegenbringt. Daher ist es
sehr gut verstandlich, dass Kinder mit ei-
ner geistigen Behinderung zur Adoption
freigegeben werden.

2. Welches sind die Beweggriin-
de, ein Kind mit einer geistigen
Behinderung zu adoptieren?

Einer der Beweggriinde ein Kind zu ad-
optieren, liegt eindeutig im biologischen
Problem der Unfruchtbarkeit des einen
oder anderen Ehepartners. Oft ent-
schliesst sich ein solches Paar, motiviert
vom Kinderwunsch, zur Adoption eines
Kindes. Dies wiederum fiihrt dazu, dass
diese Paare von der Vermittlungsstelle fiir
Adoption darauf angesprochen werden,
ob sie auch bereit oder interessiert
waren, ein behindertes Kind zu adoptie-
ren. Durch diese Frage werden viele Paa-
re erst mit der Tatsache konfrontiert, dass
es auch behinderte Kinder gibt, die zur
Adoption freigegeben worden sind, und
diese Erkenntnis ist oft der Anstoss daftir,
dass adoptionswillige Paare beginnen,
sich Gedanken (iber die Adoption eines
Kindes mit einer Behinderung zu ma-
chen.

Die Praxis zeigt, dass die Anzahl der
adoptionswilligen Paare weit hoher ist als
die Anzahl der zur Adoption freigegebe-
nen Kinder. Dies fuihrt unter Umstanden
zu sehr langen Wartefristen oder kann
sogar bedeuten, dass die vierjdhrige Ver-
mittlungsfrist abléuft und keine Adopti-
on zustande kommt. Im weiteren zeigt
sich auch, dass aus der Gruppe der ad-
optionswilligen Paare die Mehrheit den
Wunsch hat, ein nicht behindertes Kind
zu adoptieren. Somit erhéht sich die Ad-
optionschance fiir Paare, die bereit sind,
auch ein behindertes Kind anzunehmen.
Diese Aussage konnte im ersten Moment
zur Annahme verleiten, dass es Ehepaare
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gibt, die lieber ein behindertes Kind ad-
optieren, als das Risiko einzugehen, die
Vermittlungsfrist verstreichen zu lassen
und am Schluss kein Kind adoptieren zu
kénnen. Diese Annahme ist aber falsch.
In allen uns bekannten Fallen wurden be-
hinderte Kinder von Paaren adoptiert, die
von der Anfrage, ob sie ein behindertes
Kind adoptieren mochten, Uberrascht
waren, weil sie zuvor gar nicht an diese
Maoglichkeit gedacht hatten. Im Unter-
schied zu den meisten anderen Paaren,
haben sie sich nicht sofort von diesem
Gedanken distanziert und begannen sich
mit dieser Frage auseinanderzusetzen.
Bereits ein erster Kontakt mit dem Kind
flhrte in vielen Féllen dazu, die grosste
Hemmschwelle zu Uberschreiten und
dem Willen zum Durchbruch zu verhel-
fen, ein behindertes Kind in ihre Familie
aufzunehmen.

Zusammenfasend ldsst sich sagen,
dass die Adoption von behinderten Kin-
dern von zwei wesentlichen Beweggriin-
den her rihrt: Dem Kinderwunsch und
dem sozialen Engagement, das oft beim
ersten Kontakt mit einem behinderten
Kind wachgerufen wird. Gemdss Anga-
ben unserer verschiedenen Gesprachs-
partner/innen liegt der Hauptbeweg-
grund aber im starken Kinderwunsch,
ohne den sich ein Erfolg nicht einstellen
kann, auch nicht bei einem tberdurch-
schnittlich hohen Engagement.

Ein weiterer Beweggrund zur Adop-
tion eines behinderten Kindes ist der
Wunsch ein Einzelkind nicht alleine auf-
wachsen zu lassen. Dieser Gedanke wird
auch von den Vermittlungsbehérden un-
terstitzt, indem sie vorzugsweise ein zur
Adoption freigegebenes Kind in eine Fa-
milie integrieren, in der bereits ein
Adoptivkind platziert worden ist. Dies
hauptsachlich, weil die Vermittlungs-
behorden so auf vertraute und bewahrte
Kontakte aufbauen koénnen und sicher-
gehen, dass das Kind bei Eltern aufwach-
sen wird, die bereits Adoptionserfahrung
haben und die nétigen Voraussetzungen
schaffen, unter denen sich das Kind opti-
mal entwickeln kann. Dies fuhrt zu einer
Benachteiligung von adoptionswilligen
Eltern, die noch keine Kinder haben, was
aber in solchen Fallen nicht in Erwagung
gezogen wird, da das Wohlergehen ei-
nes Kindes in jedem Fall im Vordergrund
steht.

Angesichts der Tatsache, dass es auf
der Welt viele behinderte Kinder gibt, die
sich in einem schwierigen sozialen und
wirtschaftlichen Umfeld befinden, kann
es vorkommen, dass Ehepaare, die be-
reits Kinder haben, sich dazu ent-
schliessen, keine eigenen Kinder mehr zu
zeugen, sondern zum Beispiel ein Kind
mit einer geistigen Behinderung zu ad-
optieren. Hier liegt der Ausléser fur die
Adoption allein im sozialen Engagement

des Ehepaares. Diese Einstellung in Kom-
bination mit einem konsequenten Han-
deln ist aber eher selten anzutreffen bei
der Adoption von Kindern mit einer gei-
stigen Behinderung.

3. Wie setzen sich Adoptiveltern
mit der geistigen Behinderung
ihres adoptierten Kindes
auseinander?

Bei der Befragung der Adoptiveltern
stellten wir fest, dass bereits der Begriff
«geistige Behinderung» bei den meisten
befragten Eltern auf Unbehagen stosst,
weil damit jedes Kind mit seinen indivi-
duellen Eigenschaften in die gleiche Ka-
tegorie eingestuft wird. Dies fuhrt in
ihren Augen zu einer Stigmatisierung,
die den Betroffenen mehr vor der Gesell-
schaft abschirmt als dies nétig ist. Daher
wiinscht man sich in Elternkreisen einen
vorsichtigen Umgang mit dem Begriff
«geistige Behinderung» und dass diffe-
renziertere Formulierungen im tdglichen
Sprachgebrauch Einzug halten wirden.

Bei unseren Befragungen konnten wir
verschiedene Vorgehensweisen der El-
tern betreffend der Integration des Kin-
des in sein zukUnftiges soziales Umfeld
beobachten, wobei die Absicht, die Be-
hinderung des Kindes so weit als moglich
auszuklammern und das Kind so spontan
und unbeschwert wie moglich aufwach-
sen zu lassen, bei allen Paaren deutlich
erkennbar ist. Der wesentliche Unter-
schied in den verschiedenen Verhaltens-
weisen der Pflege- oder Adoptiveltern
liegt darin, dass die eine Gruppe eher
agiert und die andere eher reagiert. Das
heisst bei der Gruppe der agierenden El-
tern wird grosser Wert darauf gelegt,
dass im zukinftigen sozialen Umfeld
eine gezielte Aufklarung durchgefiihrt
wird, um eventuell auftretende Schwie-
rigkeiten bei der Integration gar nicht
oder nur beschrankt aufkommen zu las-
sen. In der Gruppe der reagierenden El-
tern werden auftretende Schwierigkeiten
bei der Integration dann gelost, wenn sie
auftreten. Das vorbeugende Verhalten
hat den Vorteil, dass gewisse Probleme
gar nicht auftreten kénnen. Es hat aber
den Nachteil, dass es sehr zeit- und ar-
beitsintensiv ist und nicht absehbar ist,
welche Schwierigkeiten spater wirklich
auftreten werden und welche nicht. Bei
der reagierenden Gruppe liegen die Star-
ken und Schwachen genau umgekehrt.
Diese Eltern brauchen keine Zeit und En-
ergie aufzuwenden im Vorfeld der Inte-
gration, da sie auftretende Schwierigkei-
ten auf sich zu kommen lassen und ihre
Kraft und Zeit dann einsetzen, wenn die
Situation dies erfordert. Welche der bei-
den Verhaltensweisen den einfacheren
Weg darstellt, ist schwierig zu beantwor-
ten und hangt, wie die Gesprache zei-



gen, sehr stark von der Personlichkeit
und den heilpadagogischen Vorkenntnis-
sen der Ehepaare ab.

Ein weiterer Punkt auf den die meisten
unserer Gesprachspartner grossen Wert
legen, ist der nattrliche Umgang mit der
Behinderung des Kindes. «Es ist wichtig,
dass wir seine Person bejahen und ihn so
annehmen wie er ist. Wir sind der Uber-
zeugung, dass sich diese offene Haltung,
bezliglich seiner Behinderung, auch auf
sein Umfeld Gbertragen wird und so der
Zugang zu Alexander flr Personen in sei-
nem Umfeld wesentlich erleichtert wird.
Wir akzeptieren Alexanders Behinderung
vollumfanglich und betrachten unsere
Aufgabe nicht als Aufopferung» (Zitat ei-
ner Adoptionsmutter).

Dieses Bejahen eines behinderten Kindes
manifestiert sich in allen von mir besuch-
ten Familien und deren Freundeskreise.
Die Kinder sind voll integrierte Familien-
mitglieder, sind berall mit dabei und
kommen so tdglich in Kontakt mit einem
erweiterten sozialen Umfeld, wo sie im-
mer wieder neue Bekanntschaften
schliessen kénnen. Die Eltern zeigen kei-
ne Hemmungen, sich mit einem behin-
derten Kind in der Offentlichkeit zu be-
wegen und beweisen damit die totale
Akzeptanz des Kindes in ihrer Familie.

4. Sind Adoptiveltern fiir Kinder
mit geistiger Behinderung die
bessere Alternative als behinder-
tenspezifische Wohnheime?

Diese Frage bedarf einer intensiven Re-
flektion und ist auch nach Abwagung
der einen oder anderen Losung nicht
leicht zu beantworten. Wohnheime ha-
ben heute einen viel besseren Ruf als
friiher und kénnen den Bewohnern und
Bewohnerinnen dank spezifischen Ein-
richtungen und Heimkonzepten, welche
nach den neuesten Erkenntnissen sozio-
logischer und psychologischer Untersu-
chungsergebnisse erarbeitet wurden,
ein Aufwachsen in familiendhnlichen
Verhéltnissen anbieten. Trotzdem be-
sagt Artikel 7 der «Declaration on the
Rights of Mentally Retarded Persons»,
dass: «Wenn immer moglich, sollte der
geistig Behinderte zusammen mit seiner
eigenen Familie oder mit Pflegeeltern le-
ben und an den verschiedenen Formen
des Gemeindelebens teilhaben. Die Fa-
milie, in der er lebt, sollte unterstutzt
werden. Wenn doch eine Heimunter-
bringung unausweichlich sein sollte,
musste die Umgebung und alle sonsti-
gen Bedingungen so weit als moglich
den Umstanden des normalen Lebens
angenahert werden» (RESOLUTIONS
1972, 93; vgl. auch Art. 9 der RESOLU-
TIONS 1976 88f.).

Aus diesem Artikel geht eindeutig
hervor, dass die Integration von Kindern

mit einer geistigen Behinderung in eine
Familie der Alternative einer Heimplat-
zierung vorgezogen wird. Dies wird
durch folgende Aussage zusatzlich un-
termauert: «Wenn man fir die Versor-
gung derjenigen Kinder, die aus be-
stimmten Grunden nicht in ihrer Her-
kunftsfamilie aufwachsen kénnen, eine
Rangordnung unter padagogischen Ge-
sichtspunkten vornehmen sollte, so
ware das Leben in einer Pflegefamilie
dem in einer Institution sicher vorzuzie-
hen. Die daftir massgeblichen, (...) psy-
chosozialen Kriterien sprechen als opti-
male Losung dieses Problems eindeutig
fur die Adoptivfamilie. Dort findet das
aufgenommene Kind im Allgemeinen
bessere Voraussetzungen nicht nur in
rechtlicher, sondern auch in emotionaler
Hinsicht vor. Das Ruckgaberecht der
Pflegeeltern bzw. das Ruckholrecht der
leiblichen Eltern lassen die Verhaltnisse
in einer (finanziell Gbrigens unterstiitz-
ten) Pflegefamilie fir alle Beteiligten
weit weniger verbindlich erscheinen als
das in einer Adoptionsfamilie der Fall
ist.» (ROCHHOLZ / ANSTOTZ 1990,
268-269).

Zusammenfassend heisst dies, dass
Fachpersonen der Meinung sind, dass
die psychosozialen und integrativen Lei-
stungen, die, basierend auf dem hohe-
ren Grad an Kontinuitat, Stabilitat und
Intensitat auf der Beziehungsebene, in
einer Familie angeboten werden, die
besseren Entfaltungschancen bieten als
diejenigen eines Heimes. Aus diesem
Grund sind wir der Meinung, dass in je-
dem Fall zuerst die Mdbglichkeit einer
Adoption Uberpriift werden sollte, be-
vor eine Heimplatzierung in Erwdgung
gezogen wird. Die Praxis zeigt, dass dies
jedoch selten gemacht wird, da die Ad-
option von Kindern mit einer geistigen
Behinderung noch zu wenig bekannt ist
und «die wenigsten Eltern von Kindern
mit einer geistigen Behinderung eine
Adoptionsfreigabe mit ihrem Gewissen
vereinbaren kénnen. Bei einer Uberfor-
derung nehmen die Eltern lieber Heim-
oder Pflegeangebot in Anspruch und er-
halten einen gewissen (manchmal auch
sehr sparlichen) Kontakt zum Kind auf-
recht» (Zitat Frau Weiss).

Gemadss Aussagen eines Vormundes
gehen die Behorden sogar so weit, dass
sie samtliche ihnen zur Verfiigung ste-
hende Hilfe anbieten, bevor eine Adop-
tion oder eine Heimplatzierung in Erwa-
gung gezogen wird. Erst wenn keines
dieser Hilfsangebote der Mutter oder
den Eltern in ihrer schwierigen Situation
hilft, wird der Weg zur Platzierung in ei-
ner Pflegefamilie und spater in einer Ad-
optivfamilie eingeschlagen und nur in
Ausnahmefallen wird versucht, ein Kind
mit einer geistigen Behinderung in ei-
nem Heim unterzubringen.

Fazit

Wie aus den beschriebenen Gesprachen
hervorgeht, ist es nicht unmaoglich, ein
Kind mit einer geistigen Behinderung zu
platzieren, aber es ist schwierig. Laut den
Erfahrungen von Frau Weiss von der
Fachstelle fir Adoption, ziehen die adop-
tionswilligen Ehepaare hdaufig Risikokin-
der, das heisst, Kinder bei denen erst im
spateren Verlauf der kindlichen Entwick-
lung eine Stérung oder ein Rickstand
diagnostiziert werden konnte, anderen
Kindern vor, bei denen bereits unmittel-
bar nach der Geburt eine Behinderung
diagnostiziert worden ist.

Wir sind der Meinung, dass eine sol-
che Adoption eine sehr interessante und
zu selten praktizierte Losung ist. Zum ei-
nen werden die Bedurfnisse beider Par-
teien abgedeckt. Das kinderlose Ehepaar
kommt zu seinem dringlich ersehnten
Kind und das zur Adoption freigegebene
Kind wird in eine Familie integriert. Zum
anderen ist die Adoption von Kindern mit
einer geistigen Behinderung eine Form
der sozialen und familidgren Integration,
deren Leistung nicht zu unterschatzen
ist. Vielleicht tragt eine solche Adoption
zur Motivation der nichtbehinderten Ge-
sellschaft bei, Menschen mit einer Behin-
derung vermehrt zu akzeptieren oder zu-
mindest das offentliche Bewusstsein be-
zUglich dieser Form von Integration zu
erweitern.

Erstrebenswert ist es weiter, Aus-
tauschmoglichkeiten fir Adoptiveltern
von Kindern mit einer geistigen Behinde-
rung anzubieten. Der Austausch von
«werdenden» Adoptiveltern mit erfahre-
nen Adoptiveltern kann sehr hilfreich
sein bei der Einschatzung zukUnftiger
Probleme. Ausserdem kann ein gegensei-
tiger Erfahrungsaustausch —aufzeigen,
dass viele der auftretenden Schwierigkei-
ten zu den gewohnlichen Begleiterschei-
nungen einer solchen Adoption gehdren
und nicht etwa auf personliche Unféahig-
keit zurtickzuftihren sind.
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