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BESPRECHUNGEN

Hans Zeier
Manner liber 50

Korperliche
Veranderungen —
Chancen fiir die
zweite Lebenshalfte

Ausgerechnet in seinen be-
sten Jahren, also um die 50,
merkt mancher Mann, dass er
sich auf seinen Korper nicht
mehr so verlassen kann wie
friiher. Gibt es auch fir Man-
ner so etwas wie Wechsel-
jahre? Wéhrend Frauen solche
Probleme und Unsicherheiten
mit ihrer Arztin oder ihrem
Arzt besprechen, werden Man-
ner oft alleingelassen. Doch
wer um die physiologischen
Veranderungen weiss, mit de-
nen diese doch etwas bedng-
stigenden  Erfahrungen zu-
sammenhangen, erkennt auch
die Chancen, die sich daraus
ergeben.

Der Autor dieses Buches
informiert genau, umfassend
und allgemeinverstandlich
Uberall das, was Manner um
die 50 (und ihre Lebenspart-
nerinnen) Uber ihren Koérper
wissen mussen. Er zeigt, was
Manner zur Erhaltung ihrer
Gesundheit, Vitalitat und Se-
xualkraft tun kénnen.

Verlag Hans Huber, Bern,
Gottingen, Toronto, Seattle,
1999, 167 Seiten, kt.,

Fr 31.30;

ISBN 3-456-83184-6.

Veréffentlichungen, die bei
der Schweiz. Alzheimerver-
einigung erhéltlich sind:
Publikationen der ALZ

Alzheimerkranke
begleiten

1999, 56 S., Fr. 8.—

(fur Mitglieder 1 Expl. gratis)

Diese Broschire richtet sich an
Sie, wenn Sie

® cinen Nachbarn, Bekannten
oder Freund haben, der an
einer Demenz erkrankt ist

® sich informieren mochten,
wie Sie der erkrankten Person

— M EBEEN= ECK&F =
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DER VERLAGE

begegnen kénnen

® sich informieren mochten,
was Sie fur die erkrankte Per-
son oder ihren Angehorigen
tun konnen.

Angehodrige von
Demenzkranken
erzahlen

11999, 192°S. - Fr. 16.—.

Dieses Buch enthalt

® zweijunddreissig Erfahrungs-
berichte, in denen Angehérige
und Freunde demenzkranker
Menschen aufzeigen, wie sie
den oft schmerzlichen Alltag
erlebt haben

® sieben Beitrdge, in denen
sich Professionelle aus ver-
schiedenen Fachbereichen zur
Rolle und Belastung der An-
gehorigen von Demenzkran-
ken aussern

@ cin Referat von Bundesratin
Ruth Dreifuss.

Alzheimer:
Gemeinsam mit
dem Anderen

1999; 568'S,, 36—

Der Bericht des 8. Europadi-
schen  Alzheimer-Kongresses
vom 7.-8. Mai 1998 in Em-
men/Luzern setzt sich aus 74
Beitragen zusammen.

® Angehorige von Demenz-
kranken, Professionelle aus
dem Pflegebereich, Sozialar-
beiter, Psychologen und Arzte
aus 21 europaischen Landern
zeigen auf, wie sie der Her-
ausforderung Demenz im All-
tag begegnen.

@ Informationen beziiglich
Moglichkeiten der Betreuung,
Begleitung und Behandlung
von Demenzkranken, Grenzen
der Belastbarkeit und ehtische
Aspekten.

Ratgeber

fiir betreuende
Angehorige

2. Auflage, 1998, 31. S., Fr. 5.—
(fir Mitglieder 1 Expl. gratis).

Inhalt:

e Informatin zur Alzheimer-
kranheit

® Empfehlungen zum Um-
gang mit Alzheimerkrankhei-
ten

® Emotionale Belastung der
Angehérigen

® Wie tragt man zu sich selber
Sorge?

Oma

Buch fir 8-12-jdhrige Kinder,
1999, 722S VER:10.—.

Zum Inhalt:

® Zwei Geschwister erleben,
wie sich das Verhalten ihrer
Grossmutter verandert.

® Das standige Vergessen, die
komischen Verhaltensweisen
und unberechenbaren Reak-
tionen der Oma verursachen
bei den beiden Kindern Unbe-
hagen, Trauer und Wut.

® Sie versuchen zu verstehen.
Warum ist Grossmutter krank?
Ist ihre Krankheit ansteckend?
Werden sie auch einmal an
dieser Krankheit leiden?

e Aufgrund tragischer aber
auch lustiger Vorfalle sind sie
es, die herausfinden, wie die
ganze Familie die kranke Oma
mit Geduld und Zartlichkeit
umsorgen kann.

Handbuch

der Betreuung

und Pflege von
Alzheimer-Patienten

Thieme Verlag, 1999, 126 S.,
Fr. 20.—.

Dieses klar strukturierte, leicht
zugangliche und doch sehr
umfassende Nachschlagewerk
liefert

@ aktuelles Hintergrundwissen
Uber die Alzheimerkrankheit
® Entscheidungshilfen bei Be-
ginn der Krankheit

® Anregungen zum Umgang
mit dem Kranken bei Veran-
derungen von Stimmung und
Verhalten

® Informationen Uber rechtli-
che und finanzielle Fragen
(auch in der Schweiz).

Babylonia 2/99:

Begegnung

mit Sprachen
Multikulturalitat und Mehr-
sprachigkeit beschaftigen uns
alle immer mehr im gesell-
schaftlichen wie speziell im
schulischen Alltag. Als Eltern
und als Lehrkrafte sind wir mit
der bunten Heterogenitat der
menschlichen Umgebung un-
serer Kinder konfrontiert, die
zwar eine ganze Reihe von
Problemen mit sich bringt,
aber zugleich, wir sptren es,
einen Uberraschenden Reich-
tum an Lebensformen, an
sprachlicher und an kultureller
Vielfalt bieten kann.

Wie kénnen wir zu diesem
Reichtum Zugang finden, wie
kénnen wir ihn fur das Ler-
nen, fir die Erziehung und fur
die menschliche Entfaltung
der jungen Generationen nutz-
bar machen?

Lehrerinnen und Lehrer stel-
len sich diese Frage immer hau-
figer. Babylonia geht in ihrer
neuesten Nummer auf die Su-
che nach Antworten. Das Stich-
wort ist: «Begegnung mit Spra-
chen» (éveil aux langues, lan-
guage awareness, educazione
plurilinguistica). ~ Ausgehend
von einem europdischen Pro-
jekt (Projekt EVLANG), aber
auch an die kreativen Erfahrun-
gen vieler Lehrkrdfte anknip-
fend werden zahlreiche didakti-
sche Vorschlage und Ideen vor-
gestellt, wie man in der Schule
die Sprache der «Anderen»
einbeziehen kann. Auch fehlt
es nicht an Anregungen zur Re-
flexion und zur begrifflichen
Abstimmung  der Thematik
«Begegnung mit Sprachen».
Die Zusammenfassung der
Beitrage findet sich auf der
Homepage: http://babylonia.
romsem.unibas.ch.

Die Nummer kann zum Preis
von Fr. 16.— bestellt werden:
Babylonia, cp 120,

CH-6949 Comano

Fax: 0041/91/941 48 65
E-mail:
babylonia@iaa.ti-edu.ch
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Schweizerischer Fachverband
fiir Sozial- und Heilpddagogik

Okonomie und
Soziale Arbeit

Referate der SVE-
Fortbildungstagung 1998

Die Okonomie und die damit
verbundenen Theorieansatze
spielen in der sozialen Arbeit
eine zunehmend wichtigere
Rolle. Denksysteme der Oko-
nomik pragen Rahmenbedin-
gungen und Inhalt sozialer Ar-
beit. Wer die Zukunft mitbe-
stimmen will, darf sich dieser
Entwicklung nicht verschlies-
sen. So stellen sich Fragen
wie:

@ \Was bedeutet «Rationalitat»?
® Was ist unter «Effizienz» zu
verstehen?

® \Was ist eine «Leistungsbe-
schreibung»?

Namhafte Referenten aus
Theorie und Praxis sind an
der Fortbildungstagung 1998
«Okonomie und Soziale Ar-
beit» des Schweizerischen
Fachverbandes ftir Sozial- und
Heilpddagogik diesen Fragen
nachgegangen.

SVE ASIJ,

Am Schanzengraben 15,
8002 Ziirich,

Telefon 01/201 15 00,

Fax 01720123 25,

e-mail: sve-asji@bluewin.ch

Biicher aus dem
Urban & Fischer Verlag

Erica Jecklin

Arbeitsbuch
Anatomie
und Physiologie

fur Pflege- und andere
Gesundheitsfachberufe

«Wenn von der kleinsten Ein-
heit ausgegangen, die jeweils
gréssere Einheit bis hin zum
funktionierencden Organismus
Mensch, verstanden wurde,
wird es ein leichtes sein, die
Funktionsweisen dieses Wun-
ders Mensch soweit zu verste-
hen, dass die Pflege des kran-
ken Menschen auf diesem
Wissen aufgebaut werden
kann. Und das ist letztlich das
Ziel dieses Buches.»

Erica Jecklin, von der dieses
Zitat stammt, beweist, dass sie
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das richtige Konzept fir ein
Pflegelehrbuch gefunden hat,
um Lernenden und Lehrenden
das erforderliche Wissen zu
ermitteln:  Thr  Arbeitsbuch
Anatomie und Physiologie er-
scheint mittlerweile in der 10.
Auflage. Von Auflage zu Auf-
lage wurde das Buch kontinu-
ierlich weiterentwickelt, ohne
auf Bewahrtes zu verzichten.

Die 10. Auflage prasentiert
sich in einem neuen und mo-
dernen Layout. Themen wie
zum Beispiel Physiologie des
Schmerzes, Sexualitdt oder
Entwicklung und Stillen wur-
den erganzt und neu struktu-
riert. Samtliche Organe und
Systeme des Koérpers werden
behandelt und in einer ver-
standlichen Sprache erklart.
Durch anschauliche Zeichnun-
gen und Ubersichtliche Tabel-
len vermittelt das Buch Ler-
nenden komplexe und grund-
legende Zusammenhdnge, um
die Grundlagenfacher in der
Ausbildung gezielt beherr-
schen zu kénnen.

Beibehalten wurden be-
wahrte didaktische Hilfsmittel
wie die breite Randleiste, die
eigene Notizen ermdglicht.
Die Abbildungen sind so ge-
staltet, dass die Beschriftun-
gen zum Lernen abgedeckt
werden konnen. Testfragen
am Ende eines jeden Kapitels
dienen der Vertiefung des Ge-
lernten.

Dieses seit Jahren erfolg-
reiche Buch in der Kranken-
pflegeausbildung eignet sich
hervorragend fir Lernende
und Lehrende. Die Ubersicht-
liche und klare Struktur hilft
dem Nutzer beim schnellen
Nachschlagen und machen
das Buch zu einem unent-
behrlichem Lehrbuch bei der
Wiederholung und zur geziel-
ten Prifungsvorbereitung.

10. Aufl. 1999, 344 Seiten,
179 Abb., Format 17x24 cm,
kartoniert, Fr. 33.—,

ISBN 3-437-45750-0.

Budnik Birgitt

Pflegeplanung
leicht gemacht

Pflegeplanung ist ein Instru-
ment, um den Pflegealltag
besser zu organisieren und
damit der heute viel gepriese-
nen Qualitdtssicherung in der

Pflege ein Stiick ndher zu
kommen.

Pflegeplanung sei nur graue
Theorie — diese weit verbreite-
te Meinung widerlegt das
Buch «Pflegeplanung — leicht
gemacht». Leicht verstandlich
erklart Birgitt Budnik, was
Pflegeplanung ist. Dabei un-
terscheidet sie zwischen der
didaktischen (schulischen) und
der praktisch anwendbaren
Pflegeplanung.

Sie nennt Losungsansdtze
bei Integrationsschwierigkei-
ten der Pflegeplanung im Sta-
tionsalltag und beschreibt aus-
fuhrlich die Funktion der Pfle-
gelibergabe beim Patienten.

Aktuelle Fallbeispiele aus
den Bereichen der internisti-
schen und chirurgischen Pfle-
ge, Intensivpflege, ambulan-
ten Pflege, Altenpflege und
der Kinderkrankenpflege zei-
gen die individuelle Anwen-
dung fur alle Pflegebereiche.

Die aktualisierte und er-
ganzte 2. Auflage des erfolg-
reichen Buches ermutigt je-
den, Pflegeplanung in die eige-
ne tagliche Praxis umzusetzen.
Mit witzigen Zeichnungen,
der anschaulichen Darstellung
und dem modernen Layout
eignet sich das Buch hervorra-
gend, um sich mit dem Thema
Pflegeplanung  auseinander-
zusetzen — auch nach einem
anstrengenden Arbeitstag auf
der Station.

2. Auflage 1999, 208 Seiten,
18 Abb., Format 15x21,5 cm,
kartoniert, fr. 31.50,
ISBN 3-437-45141-3.

Hrsg.: Arne Schéffler,
Nicole Menche

Mensch
Korper Krankheit

«Mensch Korper Krankheit»
behandelt umfassend das not-
wendige medizinische Wissen
in den Grundlagenfachern
Anatomie und Physiologie.
Die Themen sind eng verzahnt
und allgemein verstandlich
behandelt.

In allen Kapiteln werden
haufige Krankheitsbilder mit
den dazugehorigen pathologi-
schen Organ- und Funktions-
veranderungen ausfuhrlich dar-
gestellt. Die 900 farbigen lllu-
strationen  veranschaulichen

das Basiswissen und erleich-
tern das Verstehen komplizier-
ter Zusammenhange.

Entsprechend der didakti-
schen Bedeutung der Abbil-
dungen in diesem Lehrbuch
wurden in der jetzt vorliegen-
den 3. Auflage die Grafiken
nochmals erheblich verbes-
sert. Sie zeigen in hervorra-
gender Weise, was an compu-
tergestutzter lllustration heute
maoglich ist.

Neu sind in der 3. Auflage
Schwerpunkttexte zu den The-
men:
® ganzheitliche Medizin,
® Pflege am kranken Men-
schen und
@ \Wissen und richtiges Verhal-
ten bei Notféllen.

Uber 100000 Exemplare wur-
den von Mensch Kérper Krank-
heit bereits verkauft. Mit der
3. Auflage wird das Standard-
werk seinen Wert bei allen
«health professionals» erneut
unter Beweis stellen kénnen.

3. Aufl. 1999, 496 Seiten,
900 Abb. und Tab., Format
24x30 cm, gebunden,

Fr. 72.50,

ISBN 3-437-55091-8.

Barbara Gross

Arbeitsbuch

Abwechslungsreiches und an-
schauliches Lernen hat einen
besseren Langzeiteffekt als
geistlose Paukerei.

Das Arbeitsbuch zu den
Lehrblchern Mensch, Korper,
Krankheit und Biologie, Ana-
tomie, Physiologie dient zur
Lernkontrolle. Sowohl alleine
als auch in der Gruppe wird
das Lernen effektiv gestaltet.

Aufgelockert durch Abbil-
dungen, Silbenratsel, Kreuz-
wortsatsel, Luckentexte und
viele weitere Aufgabentypen
werden die Grundlagen spie-
lerisch abgefragt.

Querverweise zu den ent-
sprechenden  Kapiteln  in
Mensch, Korper, Krankheit
und Biologie, Anatomie, Phy-
siologie erleichtern die Wie-
derholung und Vertiefung des
noch nicht sicher beherrsch-
ten Wissens.

2. Aufl. 1999, zirka 130 illu-

strierte Seiten, Fr. 23.—,
ISBN 3-437-45141-8.



David Rosenthal

Internet -
auch fiir meine Firma?

Ein praktischer
Internet-Leitfaden -
nicht nur fir kleine und
mittlere Unternehmen

Alles spricht von Internet,
Electronic Commerce und E-
Business. Doch lohnt sich das
auch fir ein kleines oder mitt-
leres Unternehmen? Was soll-
te es wie tun? Und warum?
Ein Profi gibt jetzt konkrete
Antworten, Ideen und Emp-
fehlungen — ohne Beschoni-
gung, ohne Schlagworte und
ohne Langeweile.

Das Internet erobert die Wirt-
schaft im Sturm. Darin sind
sich alle einig. Geht es um den
eigenen Betrieb, sind viele
kleinere und mittlere Unter-
nehmen aber zurtickhaltend.
Die einen sehen keinen Be-
darf, andere finden keine Zeit
und manche sind tberfordert.
Der bekannte Schweizer Inter-
net-Spezialist David Rosenthal
steht lhnen mit seinem neu-
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sten Buch «Internet — auch fur
meine Firma?» jetzt zur Seite.
Sein Fazit: Internet lasst sich
auch mit wenig Geld nutzbrin-
gend einsetzen. «Ich kannte
einige grosse Skeptiker», sagt
er. «Heute nutzen sie es tdg-
lich.»

Der Autor vermittelt auf
256 Seiten ein umfassendes
und fundiertes, aber kompak-
tes und auch fur Einsteiger
verstandliches Praxiswissen fur
den Internet-Einsatz im Be-
trieb — ohne Schlagworte, da-
fr mit vielen konkreten Ideen
und Beispielen. Das Buch sei
keine Do-it-yourself-Anleitung
far Bastler, betont Rosenthal.
«Aber es liefert den Leuten
das Know-how, um all den
echten oder selbsternannten
Internet-Experten nicht mehr
ausgeliefert zu sein und so
Zeit und Geld zu verlieren.»

Im ersten Teil des Buches
dreht sich alles um die Firmen-
leitung. Es liefert zum Beispiel
zehn Argumente, um auch
den «Chef» vom Internet zu
Uberzeugen. Was sich mit «E-
Mail», einer «Website» oder
«Online-Shop» und all den

anderen Mitteln des Internets
konkret machen lasst, wie sie
funktionieren und was es ko-
stet, sagt der zweite Teil. Er
nennt nicht nur die Vorteile,
sondern auch die Nachteile
beim Namen. Der dritte Teil
erklart schliesslich mit Emp-
fehlungen und Insider-Tips die
Umsetzung — von der Strate-
gie Uber die Technik bis hin zu
den Rechtsfragen.
Geschrieben wurde der
Ratgeber im Auftrag der Task
Force KMU des Staatssekreta-
riats fur Wirtschaft (seco).
Zum Buch ist im Internet auch
eine eigene Website einge-
richtet worden:
http:/hmww.insider.ch/kmu

Der Autor:

David Rosenthal ist Publizist,
Jurist und absoluter Profi in
Sachen Internet. Er schreibt
far Uber zwei Dutzend Me-
dien in der Schweiz und
Deutschland Uber Informa-
tionstechnik, Recht und Ge-
sellschaft. Er halt viele Vortra-
ge, wurde vom Bundesrat u.a.
in eine Studiengruppe zur In-
formationsgesellschaft  beru-

fen und hat mehrere Blicher
verfasst, zuletzt «Internet —
Schéne neue Welt?» Uber die
Risiken des Internets. Das In-
ternet setzt er selbst seit Uber
zehn Jahren ein.

Kontakt fur Interviews:
Tel. 0041 61 271 97 27
Fax 0041 61 272 10 36
E-Mail: rosenthal@insider.ch

Orell Fissli Verlag,
Zlirich 1999, 264 Seiten,
gebunden, Fr. 39.80.-,
ISBN 3-280-02405-6.

Selbst-
Bewusst-Seins-
Training

in Ziirich, St. Gallen
und Chur

Markus Locher, 7000 Chur
Tel. 081 /250 71 90
www.ambatraining.ch
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wci Verband christlicher Institutionen

; Neue Weiterbildung:
‘ Sexualitat in Padagogik und Beratung

Spezialseminar:

Hochschule filir Soziale Arbeit Luzern
Institut Weiterbildung/Dienstleistungen/Forschung WDF

Eine qualifizierende Weiterbildung flr Fachleute, die in ihrer padagogischen und/oder
beraterischen Arbeit mit Sexualitat konfrontiert sind.

Nachdiplomkurs Grundlagen professionellen Handelns im Umgang
mit Sexualitat: 200 Lektionen / Kernmodul / Beginn 25. - 27. August 2000

Nachdiplomkurs Sexualitat in Padagogik und Beratung mit Schwerpunkt:
Familienplanung / Sexualberatung oder Gruppenarbeit und Beratung in der Sexualpadagogik
140 Lektionen / Aufbaumodul

Eine Weiterbildung u.a. in Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Verband fur Familien-
planung und Sexualpadagogik SVFS, dem Verband der Schwangerschafts- und Sexual-
berater/innen VSSB und dem Pestalozzianum Zurich.

Fachseminar Sexualitat und Medien: 30./31. Marz und 1. April 2000 in Luzern
Das Seminar vermittelt Grundlagen flur die Forderung des konstruktiven Umgangs mit
verschiedenen Facetten gezeigter Sexualitat in den Medien, sowohl bei Jugendlichen als
auch bei padagogisch Tatigen - in Balance von Gelassenheit und Aufmerksamkeit.

Detaillierte Unterlagen und Anmeldung bei: Hochschule fiir Soziale Arbeit Luzern
Zentralstr. 18, Postfach, 6002 Luzern. Tel. 041-228 48 33, Fax 041-228 48 49, eingold@hsa.fhz.ch
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