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FORSCHUNG UND BERUFSPRAXIS

1. Ziircher Gerontologie-Tag an der Universitat Ziirich

GERONTOLOGIE:

Von Adrian Ritter

Rund 300 Teilnehmerinnen besuchten Mitte Oktober den
vom Zentrum fiir Gerontologie der Universitat Zirich in Zusammenarbeit mit

dem Ziircher Arbeitskreis fiir Gerontologie und der Pro Senectute veranstal-

teten 1. Zircher Gerontologie-Tag. Standen im ersten Teil der Tagung For-

schungsstand und Berufsfelder der Gerontologie im Zentrum des Interesses,

so ging es in den Workshops des zweiten Teils um die Kultur und Kunst des

Alters und Alterns.

rof. Getrud M. Backes, Soziologin am

Institut fur interdisziplinare Geronto-
logie der Hochschule Vechta (BRD) war als
Referentin eingeladen worden, weil die
Organisatoren von den Forschungserfah-
rungen in der Bundesrepublik Deutsch-
land lernen wollten. «Ist es heute schon
umgekehrt? Dass wir von der Schweiz
lernen konnen?» fragte Backes zurlick
und vermutete, dass ein «Gerontolo-
gietag» in Deutschland nicht auf ein der-
art grosses Interesse stossen wiirde.

Soziologin Gertrud M. Backes, Hochschule
Vechta (Deutschland): «Die Anforderungen
an die Gerontologie als Wissenschaft ergeben
sich insbesondere aus den Erfordernissen der
praktischen Altersarbeit.»

Gerontologie in Deutschland:
Oppositionelle Wurzeln

Backes zeigte in ihrem Er6ffnungsreferat
den Werdegang der deutschen Geronto-
logie auf, welche sich heute «auf dem
Weg zur Interdisziplinaritdt» befinde.
Entstanden sei sie in den 1950er Jahren,
wobei in einer ersten Phase die indivi-
duelle Ebene mit biologischen und psy-
chologischen Aspekten fokussiert wor-
den sei. Die deutsche Gerontologie habe
eine ihrer Wurzeln in «einer Art Opposi-
tion in der Wissenschaft», welche eine
Kritik formulieren wollte an einer Lei-
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stungsgesellschaft, in welcher der altern-
de Mensch keinen Platz mehr habe. Dem
wollte man mit einer inhaltlichen Aus-
richtung auf die Potentiale und Ressour-
cen des Alters etwas entgegensetzen. In
einer zweiten Phase, beginnend in den
60er Jahren, ging es mehr um die sozia-
le Einbettung und Interaktion und die Le-
bens- und Arbeitsverhéltnisse alterer
Menschen. Inwiefern bestehen diesbe-
ztglich Unterschiede zwischen Individu-
en, und wie lassen sich diese erklaren,
waren dabei zentrale Fragestellungen. In
einer dritten Phase schliesslich kamen
weitere gesellschaftliche Aspekte wie
Kultur und Politik mit in den Blickwinkel.

Forschungsgegenstand
voll im Blick?

«Hat die Gerontologie also ihren Gegen-
stand jetzt voll im Blick?», fragte Backes
und warnte vor Ubertriebenen Erwartun-
gen. Die Gerontologie speise sich aus vie-
len Einzeldisziplinen wie Biologie, Medi-
zin, Psychologie und Soziologie. Die hi-
storisch zu beobachtenden Erweiterun-
gen des Blickfeldes hatten nicht in der in-
stitutionalisierten Geronotolgie stattge-
funden: «Es hat sich eine auf das Alter
bezogene Gesellschaftswissenschaft ent-
wickelt, welche neben der bisherigen
Gerontologie mit ihrer Dominanz von
Biologie/Geriatrie und Gerontopsycholo-
gie steht.» Es bestehe somit eher eine
Trennung von individueller und Sozial-
Gerontologie. Die «Entwicklung eines
gemeinsamen Arbeitens am Gegen-
stand» sei somit keineswegs abgeschlos-
sen. Nach Backes ergibt sich die Forde-
rung nach Vernetzung und Interdiszipli-
naritat insbesondere aus den Erfordernis-
sen der Praxis: «Ware die Gerontologie
nur Forschungsverbund und nicht eigen-
standige wissenschaftliche Disziplin, er-
gabe sich keine Verquickung in der Art
und Methodik der Zusammenarbeit. Das
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wirde es fur die Praxis schwierig ma-
chen, diese Wissensintegration selber
vorzunehmen.»

Professionalitdt durch Interdisziplina-
ritdt und Anwendungsbezogenheit, for-
mulierte die Referentin denn auch als
Anforderung an die zukunftige Entwick-
lung der Gerontologie. Zudem lasse sich
die Frage «Was ist Gerontologie?» heute
noch nicht eindeutig beantworten, das
Berufsprofil musse sich noch stéarker her-
auskristallisieren, wozu auch Berufsver-
bande notwendig seien.

Gerontologie in der Schweiz:
Langsam, aber sicher

«Langsam, aber sicher», wie so vieles
hierzulande, entwickle sich auch auch in
der Schweiz die Gerontologie als Wissen-
schaft, meinte anschliessend  Prof.
Francois Hépflinger vom Soziologischen
Institut der Universitat Zdrich. Die prakti-
sche Altersarbeit sei lange Zeit von
hohem Niveau, aber ohne wissenschaftli-
che Theorie geblieben.

1966 war ein 1. Bericht der Eidgends-
sischen Kommission fiir Altersfragen er-
schienen und im selben Jahr auch die

Zentrum fiir
Gerontologie der
Universitat Ziirich

Die Enrichtung versteht sich als inter-
disziplinares Kompetenzzentrum zur
Forderung und Optimierung der Leh-
re und Forschung in Gerontologie an
der Universitat Zurich. Betont wird
die Verbreitung theoretischer und
empirischer Kenntnisse in der Lehre,
die regelmassige Information der
Offentlichkeit und die enge Verbin-
dung zur Praxis durch Zusammen-
arbeit mit Fachhochschulen flr so-
ziale Arbeit, nationalen wie interna-
tionalen Institutionen fur Gerontolo-
gie sowie Tragerschaften praktischer
Altersarbeit.

Kontakt:

Zentrum fur Gerontologie

der Universitat Zurich, Ramistr. 74,
8001 Zurich, Tel. 01/634 27 96,

Fax 01/634 43 78,

e-mail: zfg@zfg.unizh.ch,
homepage: http://Awww.zfg.unizh.ch




Kommunikation fordern und Lebensqualitat verbessern: Workshop tiber die Arbeit mit Puppen bei
Menschen mit einer Demenz.

Geriatrie als eigenstandige Universitats-
disziplin etabliert worden. Entsprechende
Studien in der Westschweiz seien aller-
dings in der Deutschschweiz lange Zeit
nicht wahrgenommen worden. Erst in
den 80er Jahren entstanden weitere re-
gionale Studien und das Nationalfonds-
programm 3 befasste sich mit Jugend-
und Altersforschung. Diese Forschung
«versickerte» aber in der Folge wieder
und erlebte erst mit dem von Hoépflinger
geleiteten und kirzlich abgeschlossenen
Nationalfondsprogramm 32 «Alter» neu-
en Aufschwung (vgl. Fachzeitschrift
Heim 2/99). Inzwischen hatten verschie-
dene Entwicklungen an Universitdten
stattgefunden, wie etwa die Griindung
eines interdisziplindren Zentrums in der
Westschweiz. Zudem sei heute eine Zu-
sammenarbeit von Wissenschaft und
Praxis etablierter, welche gegenseitiges
Lernen ermdgliche. Licken in der For-
schung bestlinden aber weiterhin bei
Themen wie etwa Gewalt gegen alte
Menschen, Religiositat im Alter und den
Hochstbetagten.

Forschung liber und mit
Seniorinnen und Senioren

Was unter Zusammenarbeit zwischen
Theorie und Praxis alles verstanden wer-
den kann, machte PD Dr. Albert Wett-
stein in seiner Vorstellung des Zentrums
fur Gerontologie anschaulich (vgl. Ka-
sten). Es sei ein Exotikum, dass «das For-
schungsobjekt aktiv eingebunden wer-
den solle». Oder mit anderen Worten:
die Senioren werden aktiv einbezogen.
So hat beispielsweise ein Senior die
Homepage des Zentrums eingerichtet
(www.zfg.unizh.ch) und das Sekretariat
wird von alteren Ehrenamtlichen gefuhrt.
Neben diesen Hilfestellungen fir das
Zentrum ist die Meinung der Seniorinnen
aber auch bei Veranstaltungen gefragt.
So in der Vorlesungsreihe (ber Rationie-
rung im Gesundheitswesen, welche im
Wintersemester 1999/2000 an der Uni-
versitat Zurich stattfindet und das Feed-

back von (potentiell) Betroffenen zu Ex-
pertenmeinungen einbezieht.

Eine Starkung der gerontologischen
Forschung ergibt sich auch durch ein ab
Oktober 1999 vom Zentrum durchge-
fuhrtes interdisziplinares Forschungspro-
jekt zum Thema «Schulung von An-
gehorigen von Demenzkranken» und
durch einen vom Zircher Arbeitskreis
Gerontologie erstellten Katalog mogli-
cher Forschungsthemen und finanzieller
Beitrage flr Studierende und Doktorie-
rende, welche sich mit Fragen des Alters
beschaftigen mochten.

Angewandte Gerontologie:
Vom Pflegen, Lehren und
Projektieren

Nach diesen Referaten wurden in einer
ersten Serie von Workshops Praxisfelder
der Gerontologie im Allgemeinen sowie
solche der Gerontonpsychologie und
-psychiatrie sowie der Geriatrie im Spe-
ziellen vorgestellt. Absolventinnen der
Schule fir Angewandte Gerontologie
(SAG) berichteten beispielsweise im
Workshop «Angewandte Gerontologie»
Uber die Bandbreite ihrer jetzigen Tatig-
keit in Alters- oder Krankenheim, an
einer Schule fir Gesundheits- und Kran-
kenpflege, als Altersbeauftragter einer
Gemeinde oder in der Offentlichkeits-
arbeit und im Kurswesen.

Einer der Absolventen ist René Meier,
der die SAG 1993 abgeschlossen hat und
heute freiberuflich in der Beratung von
Gemeinden und Institutionen im Alters-
bereich tatig ist. Er prasentierte riick-
blickend ein 1993 durchgefiihrtes Pro-
jekt, welches mit einer 4. Primarklasse in
Liechtenstein durchgefuhrt worden war
und das Ziel verfolgt hatte, das Altersbild
der Schulerlnnen heraus zu arbeiten und
kritisch zu hinterfragen. Zusammen mit
drei Seniorlnnen hatte er dazumal eine
Woche lang an den Vormittagen mit den
Schilern gearbeitet und als Feedback
beispielsweise von einem Schiiler gehort,
dass er es «jetzt mit alten Leuten viel

schoner finde». Selbstkritisch meint Mei-
er allerdings von heute aus betrachtet,
dass eine solche einmalige Aktion nicht
ideal sei: «Es braucht Kontinuitdt in Pro-
jekten.» Und am besten sollten sich die
Gerontologen dabei im Hintergrund hal-
ten und die Blhne fur die Betroffenen
freimachen.

Puppenboom im Pflegeheim?

Weitere Workshops im zweiten Teil der
Tagung widmeten sich Altersbildern, der
Arbeit mit Puppen bei Altersverwirrten
oder prasentierten Kunstwerke und Texte
von Seniorinnen.

Die Kunsttherapeutin Marianne Felder
vom Bergheim Uetikon a/S, einem Psy-
chiatrischen Wohnheim fiir dltere Lang-
zeitpatienten, berichtete im Workshop
«Ubergangsobjekte — die Bedeutung der
Puppen bei Altersverwirrten» ber ihre
Erfahrungen mit der Puppentherapie bei
alten Menschen und Dementen.

Ziel ist es dabei, «Kommunikation zu
fordern, Lebensqualitat zu verbessern
und der Reizarmut alterer Menschen und
Dementen entgegenzuwirken». Puppen
verschiedener Grosse und Beschaffenheit
werden dazu in Gruppen und fir Einzel-
personen unterschiedlich eingesetzt. Das
reicht vom Gebrauch einer Puppe zum
Einschlafen bis zum gezielten psychothe-
rapeutischen Setting. In jlngster Zeit
kénne, so Felder, von einem eigentlichen
«Puppenboom im Pflegeheim» gespro-
chen werden: «Sinnigerweise, das be-
statigen Angehorige von Demenzkran-
ken, sind es vor allem demente Frauen,
die mit Puppen spielen.» Bei Mannern,
so hat Felder beobachtet, mache nur die
Arbeit mit Haustieren einen Sinn, wobei
einige Heime allerdings noch tierfreundli-
cher gestaltet werden mussten.

Der Alterskinderhort fiirs
Puppenspiel

Ob Puppe oder Haustier: Grundsatzlich
musse in jedem Fall sehr spezifisch auf
die Biographie der betreffenden Person
eingegangen werden und es gelte auch,
die Angehorigen einzubeziehen und zu
sensibilisieren. Diese kdnnten ansonsten,
eine Praxiserfahrung, beflrchten, man
wirde ihre Eltern wie Kinder behandeln
und «verbléden». Dass dem keineswegs
so ist, zeigt beispielswiese auch die Ar-
beit der amerikanischen Theatergruppe
«Company Stop Gap», welche durch ge-
schlossene  geriatrische  Abteilungen
tourt und dabei mit Schwerstbehinder-
ten und Vewirrten arbeitet. Eine
zukunftsorientierte Gesellschaft, so das
Fazit von Felder, «kénnte Kindern UND
Dementen schon heute eine gemeinsa-
me Spielkultur einrdumen: den Alterskin-
derhort firs Puppenspiel miteinander» .l
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