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BESPRECHUNGEN

DER VERLAGE

Daniel Biedermann,
Jost Gross, Gerhard Kocher

Krankenversicherung
und Gesundheits-
wesen - wie weiter?

29 Entscheidungstrager
beantworten
zehn Grundsatzfragen

29 Schlisselpersonen  des
Schweizer Gesundheitswesens
beantworten zehn Grundfra-
gen zur klnftigen Gesund-
heitspolitik. Die von den Her-
ausgebern ausgewahlten The-
men sind:

Ausgabenplafond, Global-
budget, Leistungskatalog, Ra-
tionierung, Markt und Staat,
Managed Care, Spitdler, Fi-
nanzierung der Krankenversi-
cherung, nationale Einheits-
kasse sowie Bund und Kanto-
ne. Zudem geben die Exper-
ten an, was im Krankenversi-
cherungsgesetz KVG prioritar
geandert werden sollte.

Dabei zeigen sich eklatante
Meinungsunterschiede, aber
auch Konvergenzen unter den
befragten Personen. Zu jedem
Thema ziehen die drei Heraus-
geber eine gemeinsame Bi-
lanz.

Das Buch ist besonders aktu-

ell, well

— das KVG gegenwatrtig teilre-
vidiert wird,

— die Rationierung von Ge-
sundheitsleistungen in im-
mer weiteren Kreisen disku-
tiert wird und

— die Gesundheitspolitik ein
Hauptthema der eidgends-
sischen Wahlen vom Okto-
ber 1999 sein wird.

Die Meinungen und Argu-
mente der befragten Entschei-
dungstrager geben wichtige
Hinweise auf die kiinftige Ent-
wicklung unseres Gesund-
heitssystems.

Verlag Hans Huber, Bern,
Gottingen, Toronto, Seattle

1999, 235 Seiten, 32 Fotos,
8 Abb., 4 Tab., Fr. 38.—,

ISBN 3-456-83203-6.
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Athanasios Chasiotis

Kindheit
und Lebenslauf

Untersuchungen zur
evolutionaren Psychologie
der Lebensspanne

Der Autor schldgt den Bogen
von  verhaltensokologischen
Konzepten Uber kognitive An-
sdtze bis zur Personlichkeits-
psychologie.

Bislang unzusammenhén-
gende Forschungsstrange wer-
den auf eine kreative und in-
novative Art und Weise zu-
sammengefuhrt:

Das Ziel des Buches ist es,
anhand eingehender empiri-
scher Analysen zu verdeutli-
chen, wie und warum der
Kindheitskontext sich oft pra-
gend auf individuelle Entschei-
dungen in wesentlichen Pha-
sen des Erwachsenenalters
auswirkt. So wird beispiels-
weise deutlich, dass aversive
Kindheitserfahrungen — nach
dem Motto: «Bloss weg hier!»
— zu einer beschleunigten kor-
perlichen Reifung betragen
kénnen. Andererseits kann
man sich mit der Abnabelung
vom Elternhaus Zeit lassen,
wenn die Lebensbedingungen
gut sind.

Verlag Hans Huber, Bern,
Gottingen, Toronto, Seattle

1999, 248 Seiten, 10 Abb.,
43 Tab., Fr. 51.—

ISNB 3-456-83196-X.

Andreas Miiller

Nachhaltiges Lernen

In Buchform: Impulse fir
eine neue Lernkultur

Lernen ist kein Ort, wo man
ankommt. Lernen ist eine Art
zu reisen. Mit dieser Philoso-
phie im Marschgepack mach-
te sich Andreas Miller auf den
Weg, neue Ideen zu einer Kul-
tur des Lernens zu entwickeln
und zu formulieren. Dieser

Prozess hat seinen Nieder-
schlag gefunden in einem
Buch — locker und wiurzig ge-
schrieben — leicht zu lesen und
mit vielen Beispielen, Grafiken
und  Karikaturen  erganzt.
Nachhaltiges Lernen — so der
Titel — versteht sich als Skiz-
zenheft, als Anleitung zum
Umdenken, als Ideensamm-
lung. Und in der Tat: Es fehlt
auch nicht an praktischen
Tipps und Vorschlagen. Der
Autor — Direktor des Instituts
Beatenberg, Dozent und Lern-
Aktivist in zahlreichen Funk-
tionen — kann furwahr aus

dem Vollen schopfen. Er tut
dies salopp und provokatiy,
aber auch fundiert und tber-
legt. Das macht das Buch
nicht nur zu einer vergnugli-
chen Lekttre, sondern auch
zu einem anregenden und
praktischen  Hilfsmittel  fr
Lehrende und Lernende.

Pepp-Medien,
3803 Beatenberg,

ISBN 3-907629-01-9.

Flir Rickfragen oder Bestel-
lung eines Ansichtsexempla-
res: Andreas Mdiller,

Telefon 033/841 81 81.

. T ]

Einkaufsleitfaden

fiir riickengerechte Produkte:
Ratgeber der AGR e.V. zum Schutz der Wirbelsaule

Die Wirbelsaule ist im Alltag vielfachen Belastungen
ausgesetzt: beim Sitzen am Arbeitsplatz oder im Fahr-
zeug genauso wie beim Schlafen im Bett. Falsche Kor-
perhaltung kann dabei zu Riickenschmerzen und dau-
erhaften Schaden an der Wirbelsaule fiihren. Ergono-
misch korrekt gestaltete Mobel und Gerate helfen, sol-
che Probleme zu vermeiden. Der neu erschienene «Ein-
kaufsleitfaden fiir riickengerechte Produkte» der Akti-
on Gesunder Riicken e.V. (AGR) erklart Verbrauchern,
welche Kriterien beim Kauf zu beachten sind und gibt
ihnen einen praktischen Fragenkatalog an die Hand.

Der Einkaufsleitfaden behandelt Schritt fir Schritt die Kern-
fragen, die man sich beim Kauf neuer Mobel und Gerate stel-
len sollte: Welche Einstellmoglichkeiten sollte ein Autositz
bieten? Auf welche anatomischen Ausformungen muss bei
einem Burostuhl geachtet werden? Welches Bettsystem un-
terstitzt die Wirbelsaule am besten? Dabei werden die ver-
schiedensten Produktbereiche angesprochen — von Schreibti-
schen und Stehpulten tber Burosttihle und Sitzmobel bis hin
zu Pkw- und Lkw-Sitzen sowie Gartengeraten und Schuhen.
Zusammengestellt wurde der Ratgeber auf Basis der An-
forderungen an rtickengerechte Produkte, die das Gutesie-
gel-Prifungskomitee der AGR erarbeitet hat. Das unabhdn-
gige interdisziplindre Gremium mit Spezialisten aus Wissen-
schaft und Forschung sowie aus der medizinischen und the-
rapeutischen Praxis zeichnet bereits seit 1995 Produkte aus
den unterschiedlichsten Lebensbereichen mit dem AGR-GU-
tesiegel aus. Der Ratgeber kann unter dem Stichwort «Ein-
kaufsleitfaden» gegen eine Schutzgebuhr von zehn Mark bei
der AGR bestellt werden (Uberweisungstréger liegt der Sen-
dung bei).
Kontakt: Aktion Gesunder Riicken e.V., Postfach 1361,
27423 Bremervorde,
Tel. 04761/979-167, Fax 04761/979-180,
e-mail: info@agr-ev.de, Ansprechpartner: Detlef Detjen




Jacques Vontobel,
Klaus J. Beck

Transit Millennium ...
unterwegs in ein
neues Jahrtausend

Die Jahrtausendwende kann
— je nachdem - als Bedro-
hung oder als Privileg erlebt
werden. Als Bedrohung, weil
hinter der magischen Zahl
2000 vielleicht Gefahrliches
lauert, als Privileg, weil es nur
etwa jeder 40. Generation
vergonnt ist, eine so gewich-
tige Zeitschwelle zu Uber-
schreiten.

Niemand vermag sich der
Faszination dieses Datums-
sprunges ganz zu entziehen,
auch wenn er sich — niichtern
betrachtet — eher als eine Fata
Morgana erweisen durfte. Er
dient als Projektionsflache fur
Erwartungen,  Hoffnungen
und Angste aller Art und wird
zudem von den Medien syste-
matisch vermarktet, so dass
gegen das Jahresende hin
massenhysterische  Reaktio-
nen nicht auszuschliessen
sind.

Das Informations- und
Emotionsgewitter zum Jahr
2000 macht auch vor der
Schule nicht halt. Mit ihrem
ausgepragten Sinn fir Grenz-
erfahrungen sind gerade Ju-
gendliche empfanglich fur
den medialen Infotainment-
Mix, und sie werden sich mit
vielerlei Fragen und Reaktio-
nen an ihre Bezugspersonen
wenden.

Diese Motivation kann ge-
nutzt werden fur vertiefende
Gesprache Uber Zeit und Zeit-
messung, Uber verschiedene
Epochen, Uber menschliche
Suggerier- und Verfuhrbarkeit,
Uber die Angst vor dem Numi-
nosen, Uber Leichtglaubigkeit
und Kritikfahigkeit.

Die Broschure Transit Mil-
lennium von Jacques Vonto-
bel/Klaus J. Beck liefert dazu
kldrende Hintergrundinforma-
tionen, die sich zugleich als
Anregung verstehen, das The-
ma Millennium fur lebendige
Gesprache inner- und ausser-
halb des Schulzimmers zu nut-
zen.

Verlag Pestalozzianum,
Zirich, 1999,
28 Seiten, Fr. 13.80.

NEUERSCHEINUNGEN, NEUAUFLAGEN

Bestelladresse:
Lernmedien-Shop, Stampfen-
bachstr. 121, 8035 Ziirich,

Tel. 01/368 26 46,
Fax 01/368 26 49.

David Aldridge

Musiktherapie
in der Medizin

Forschungsstrategien und
praktische Erfahrungen

Kinstlerische Therapieformen
sind durchaus der in der Medi-
zin Ublichen Wirksamkeitsfor-
schung zuganglich — voraus-
gesetzt, man lasst sich metho-
disch auf die Besonderheiten
des Therapieprozesses ein.
Dieses Buch schlagt die Bri-
cke zwischen traditioneller
Medizin und Musiktherapie.
Anhand von Falldarstellungen
belegt es, dass Musiktherapie
in medizinischen Zusammen-
hangen eine vielversprechen-
de Form der Behandlung ist.

Auf der CD-ROM finden
sich vertiefende Literaturhin-
weise sowie Videos mit An-
wendungsbeispielen.

Systemvoraussetzungen der
CD-ROM: PC Pentium, 680x
400, ab 256 Farben, Windows
95 oder 98; Macintosh Power
PC, Macos ab 7.6.

Verlag Hans Huber, Bern, .
Gottingen, Toronto, Seattle.
Aus dem Englischen von Su-
sanne Steber-Jacobs, 1999,
422 Seiten, 26 Abb., 24 Tab.,
Gb + CD-ROM Fr. 59.-,

ISBN 3-456-82901-9.

Olympe Nr. 10:

«Gesundheit!!!
Standortbestimmung
in Forschung, Praxis,
Politik»

Medizin  und  Gesundheits-
wesen befinden sich in einer
Phase des tiefgreifenden Um-
bruchs. Wir sind konfrontiert
mit Spitalschliessungen, Pfle-
gepersonalabbau,  Assistenz-
arztinnenstreiks, ~ Krankenkas-
senpramienerh6hungen,  Ra-
tionierung von medizinischen
Leistungen usw. Gleichzeitig
wird medizinische Forschung

in hochtechnologisierten Berei-
chen betrieben. Die neu ent-
standenen Produkte (teure
Medikamente, neue Technolo-
gien wie Organtransplanta-
tion, In-vitro-Fertilisation, Gen-
therapie usw.) werden auf
dem Gesundheitsmarkt flr
teures Geld angeboten. Dabei
wird die Okonomisierung re-
spektive Rentabilisierung des
Gesundheitswesens vorange-
trieben. Geopfert wird das So-
lidaritatsprinzip die Verantwor-
tung fur Gesundheit/Krank-
heit tragt jedes Individuum al-
leine; seine Kaufkraft wird in
Zukunft Uber seinen Gesund-
heitszustand entscheiden.

In dieser komplexen und in-
transparenten Situation sind
frauenspezifischne  Analysen,
verbunden mit Handlungsvor-
schlagen, erforderlich. Wie
kénnen Erkenntnisse gewon-
nen, Forderungen durchge-
setzt und feministische Errun-
genschaften etabliert werden?

In der neusten Nummer
von «Olympe. Feministische
Arbeitshefte zur Politik» liegt
der Schwerpunkt bei den Ak-
teurinnen des Gesundheits-
wesens: Forscherinnen, Arz-
tinnen, beruflich  Pflegende
sowie berufs- und gesund-
heitspolitische  Aktivistinnen
analysieren die Situation. Her-
ausgekommen ist ein span-
nendes Heft, das aktueller
nicht sein kénnte.

Olympe. Feministische Ar-
beitshefte zur Politik,
«Gesundheit!!! Standort-
bestimmung in Forschung,
Praxis, Politik». Zu beziehen
bei: Olympe, Gemeindestr.62,
8032 Ziirich,

Einzelheft Fr. 19.—, Abonne-
ment (2 Ausgaben) Fr. 36.—.

J6rn Winkler

Riickenschule
fiir Angehorige
im Pflegedienst

Zahlreiche  Untersuchungen
belegen, dass Wirbelsaulen-
erkrankungen bei Pflegekraf-
ten in Krankenhausern, Alten-
und Pflegeheimen und in der
ambulanten Pflege im Ver-
gleich zu anderen Berufsgrup-

pen besonders hdufig vor-
kommen. Langjahriges Heben
und Tragen schwerer Lasten
und standiges Arbeiten in ex-
tremer  Rumpfbeugehaltung
fihren zu vorzeitigem Ver-
schleiss der Bandscheiben und
Wirbelgelenke. In vielen Fallen
entstehen chronifizierte Be-
schwerde- und Krankheitsbil-
der. Arbeitsunfahigkeit mit
hohen Fehlzeiten am Arbeits-
platz ist die eine Folge und
ausschlaggebender ~ Grund,
nach relativ kurzer Verweil-
dauer aus dem Beruf auszu-
steigen. Der Leidensdruck
durch Schmerzen, Arbeitsun-
fahigkeit, medizinische Unter-
suchungen und Behandlun-
gen wird fur betroffene Pfle-
gekrafte zu einem enormen
Stressfaktor in allen Lebensbe-
reichen und macht sie zu Dau-
erpatienten. Die Kosten, die
hierdurch in Milliardenhohe
verursacht werden, belasten
nicht nur die Kassen der So-
zialversicherungstrager  (Be-
handlungskosten, Frihberen-
tung), sondern auch im hohen
Masse die der Arbeitgeber
(Ausfallkosten, Lohnfortzah-
lungen).

Dieses grob umschriebene
Problemfeld bildet den Ansatz
flr eine berufsgruppenspezifi-
sche Ruckenschule fir Pflege-
krafte, deren Konzeption und
Zielsetzungen in dem vorlie-
genden Buch (Dissertation)
von Jorn Winkler vorgestellt
werden. Fur die Planung und
Erstellung eines zehnsttndi-
gen Rickenschulprogramms
verwertet der Autor wissen-
schaftliches Datenmaterial aus
der Arbeits- und Sportmedi-
zin, das Ergebnisse Uber ver-
schiedene Interventionsmass-
nahmen zur Vermeidung und
Reduzierung von berufsbe-
dingten Ruckenschmerzen
und  Wirbelsaulenerkrankun-
gen im Pflegedienst zur Verfu-
gung stellt. «Die Rickenschu-
le fir Angehorige im Pflege-
dienst» besteht demnach aus
funf Modulen: Theorie, All-
tagsmotorik, Arbeitsmotorik,
Funktionsgymnastik, Entspan-
nung. Die Zielsetzungen der
Ruckenschule sind:

e die arbeitsplatzspezifischen
Belastungen der Wirbelsaule
zu reduzieren

@ rickenschonende Arbeits-
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techniken beim Heben, La-
gern, Betten, bei der Grund-
pflege der Patienten usw. zu
erlernen

@ die wirbelsaulensichernden
Muskelgruppen zu kraftigen

@ zu sportlichen Aktivitaten
als Praventionsmassnahme fiir
die Ruckengesundheit zu mo-
tivieren.

Nach Durchfihrung der
Ruckenschule mit zehn Ub-
ungseinheiten von je 90 Mi-
nuten mit examinierten Kran-
kenschwestern, die minde-
stens 20 Stunden in der Wo-
che im Pflegedienst tdtig sind,
konnte der Autor nachweisen,
dass die Module «Arbeitsmo-
torik» und «Funktionsgymna-
stik» die inhaltlichen Schwer-
punkte fur eine berufsgrup-
penspezifische Ruckenschule
bilden mussen.

Die Methodik dieser Mo-
dule ist daher im Buch aus-
fuhrlich beschrieben. Arbeits-
motorische Techniken werden
detailliert und spezifisch fur
den Einsatz im Pflegedienst
vorgestellt. Die Auswahl der
Mobilisations-, Dehn- und
Kraftigungstbungen ist als
Ausgleich auf die ebenfalls
berufsbedingte Muskeldysba-
lance abgestimmt. Als Kraft-
training eignet sich fur Pfle-
gekrafte besonders das posi-
tiv-dynamische Krafttraining,
weil die im Berufsalltag domi-
nierende Muskelleistung
Uberwiegend dynamisch ist.
Bewusst werden beim Kraft-
training keine Gerdte einge-
setzt; die in der Riickenschule
erlernten  Kraftigungstbun-
gen sollen auch zuhause
durchfthrbar sein. Einige Bei-
spiele aus dem Trainingspro-
gramm werden im Anhang
des Buches vorgestellt. Insge-
samt erhdlt der Leser ein brei-
tes Hintergrundwissen fur die

Organisation und  Durch-
flhrung
einer  berufsgruppenspezifi-

schen Riickenschule. Die Aus-
wertungen der Verhaltens-
modifikationen am Arbeits-
platz und der Trainingsergeb-
nisse nach Beendigung dieses
Ruckenschulprogramms  zei-
gen deutlich den dringenden
Bedarf einer solchen Praventi-
onsmassnahme zur Teillésung
der eingangs geschilderten
Problematik. Daher ist dieses
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Buch nicht nur Ruckenschul-
lehrern zu empfehlen, son-
dern auch Arbeitgebern und
vor allem (noch nicht) betrof-
fenen Pflegekraften.

LinguaMed-Verlags-GmbH,
Neu-Isenburg,

171 Seiten, 59 Abb., 30 Tab.,
Akademische Reihe
Sportmedizin,

ISBN 3-928610-15-5.

Urs Geiger, Caius Schmid

Muskeltraining
mit dem Thera-Band

Das Ubungsprogramm
fir Fitness und Therapie

Das Thera-Band ist ein univer-
sell  einsetzbares  Trainings-
gerat, das es hnen ohne gros-
sen  Aufwand  ermoglicht,
sporttherapeutische Methoden
fur das individuelle Training zu
Hause zu nutzen. Die Ubungen
dienen der Erhaltung oder
Wiederherstellung  Threr  Ge-
sundheit. Alles, was Sie fur Ihr
personliches  Muskeltraining
wissen mussen, finden Sie hier
verstandlich beschrieben. Die
Trainingsmaoglichkeiten far
Arme, Rumpf und Beine wer-
den in insgesamt Uber 100
Ubungen attraktiv und an-
schaulich dargestellt.

«...Das Buch spricht nicht
nur Therapeuten und Patien-
ten an, sondern auch diejeni-
gen, die rechtzeitig etwas fur
ihre Gesundheit tun wollen...»

(Prof. Dr. W. Muller, Chef-
arzt Orthopadie, Kantonsspi-
tal Bruderholz).

BLV Verlagsgesellschaft mbH
Miinchen 1998, 96 Seiten,
DM 29,90,

ISBN 3-405-15142-2.

Caius Schmid, Urs Geiger
Rehatrain

Ubungen mit

dem Thera-Band

Das Thera-Band hat sich als
vielseitiges und unkomplizier-
tes Ubungsgerét einen festen
Platz in Therapie und Sport er-
obert. Auf Ubungen mit dem
Thera-Band basiert dieses um-
fassende Trainingsprogramm

NEUERSCHEINUNGEN,

zur individuellen Muskelkrafti-
gung:
@ Individuelle Trainingspla-
nung durch optimale Ver-
kntpfung von Theorie und
Praxis
® Praxisnahe und anschau-
liche Darstellung der Thera-
Bandubungen
® Zu jeder Ubung praktische
Tipps und Hinweise zur Ver-
meidung haufiger Fehler
@ Uber 150 Abbildungen, un-
ter anderem mit allen Aus-
gangs- und Endstellungen.
Ein Buch fur die Profis von
Gesundheit und Sport — Phy-
siotherapeuten,  Sportlehrer,
Trainer und Sportmediziner.
«... Das Buch ist aus dem
Bedurfnis  entstanden, der
Herausforderung, welche sich
dem Krankengymnasten und
Physiotherapeuten im Bereich
von muskuldrer Rehabilitation
und Kraftigungstherapie tag-
lich stellt, mit der gewlnsch-
ten Effizienz begegnen zu
kénnen...» (Urs Geiger/Caius
Schmid)

Gustav Fischer Verlag
158 Seiten, DM 49,80,
ISBN 3-437-45330-0.

Thera-Band Fitness-Set

Das original Thera-Band Fit-
ness-Set  mit gewdlinschter
Bandfarbe, Halteband und
drei Ubungspostern, handlich
verpackt sowie Informationen
Uber die von den Autoren Urs
Geiger und Caius Schmid be-
treuten Rehatrain-Kurse fur
Physiotherpeuten,  Kranken-
gymnasten und Sportlehrer
sind zum Preis von Fr. 32.— er-
haltlich:

In der Schweiz bei:
Rehatrain, Tessinstrasse 15,
4054 Basel,

Tel 061/302 23 69

Fax 061/302 23 31

CD-ROM
Steh-Sitz-Dynamik an
Bliroarbeitsplatzen

Stiftung zur Forderung
der innovativen
Systemergonomie und
Gesundheit im Biiro

Im Gegensatz zum o&ffentli-
chen Bild von Biroarbeit als
einer vergleichsweise bela-

NEUAUFLAGEN

stungsarmen Tatigkeit unter
glinstigen dusseren Bedingun-
gen gehoren kaufmannisch
verwaltende Berufe zu der
Gruppe von Tatigkeiten, bei
denen es sehr haufig zu Aus-
falltagen durch  Krankheit
kommt. Typisch sind Kopf-
schmerzen, Herz- und Kreis-
laufprobleme,  Beschwerden
im  Ricken- Nacken und
Schulterbreich u.a. Symptome
also, die sich — sofern man ih-
nen nicht wirkungsvoll begeg-
net — mittelfristig zu dauerhaf-
ten Schadigungen der Wirbel-
sdule, der Muskulatur, des
Herz-Kreislaufsystems und des
Bewegungsapparates auswei-
ten kénnen.

Die Ursachen dieser Krank-
heitsbilder sind ganz wesent-
lich auf Bewegungsmangel
und auf einseitige korperliche
Beanspruchungen (zum Bei-
spiel bei der Bildschirmarbeit)
zurlickzufhren.

Der unmittelbare Zusam-
menhang zwischen Dauersit-
zen und gesundheitlichen
Schaden gilt inzwischen als ar-
beitswissenschaftlich abgesi-
chert.

Vor diesem Hintergrund
gestalteten die Stiftung zur
Forderung der innovativen Sy-
stemergonomie und Gesund-
heit im Baro (ISG) und das
Transferzentrum fur Multime-
diale Lehr- und Lernprogram-
me der Universitat Karlsruhe
unter Leitung von Herrn Prof.
Dr. Hans Steiner eine Multime-
dia-CD-ROM, die exempla-
risch Ansatzpunkte einer be-
wegungsforderlichen Arbeits-
platzgestaltung und Arbeits-
organisation aufzeigt.

Die inhaltlichen Schwer-
punkte der CD-ROM mit Au-
dio- und Videosequenzen
sind:

@ Grundlagen der Steh-Sitz-
Dynamik

® (System-)Ergonomie am
Arbeitsplatz

@ Ausgewahlte Bewegungs-
Ubungen

® Arbeitsorganisation und
Steh-Sitz-Dynamik

@ Medizin-Glossar

Verlag fiir Gesundheitsforde-
rung, Uissigheimer Strasse 10,
D-97956 Werbach-
Gamburg, Tel. 09348/1381,
Fax 09348/1315.
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