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BEGEGNUNGEN

Circolino Pipistrello 1adt Kinder und Erwachsene zum Mitspielen ein

WENN EIN ALTERSHEIM

Von Ursula Meier-Hirschi

Selten ergeben sich ausserhalb der
verwandtschaftlichen  Beziehungen
Begegnungsmaglichkeiten fir alte Men-
schen und Kinder. Ins Gesprach kom-
men und sogar fir ein gemeinsames
Projekt sein Bestes geben, das ist ein
wahrer Glucksfalll In Winterthur hat
diesen Sommer ein aussergewohnliches
Ereignis stattgefunden: ein Gastspiel des
Mitspielzirkus Pipistrello. Hauptakteure
waren Pensiondre des Altersheims
St. Urban Winterthur-Seen und Primar-
schiler aus den Schulhdusern Tagel-
moos und Steinacker.

Als sich Peter Goetschel, der Leiter des
Altersheimes St. Urban, lange im voraus
Gedanken machte, auf welche Weise
sich das Festtagswochenende zum
10jéhrigen Bestehen des Heimes flir sei-
ne insgesamt 84 Pensiondrinnen und
Pensionare (60 leben im Altersheim und
24 auf der Pflegeabteilung) gestalten
liesse, fuhr er auf einer Velotour der
Toss entlang zuféllig am Winterquartier
des Circolino Pipistrello vorbei. Ein Ge-
dankenblitz: Vielleicht wdre der Mit-
machzirkus Pipistrello die grosse Attrak-
tion fur die Heimbewohner und deren
Angehorige.

Der Circolino Pipistrello bietet nicht
nur ungewohnliche Programme an, er
hat auch eine einzigartige Geschichte:

Sozusagen Uber Nacht wurde er vor
rund 20 Jahren gegriindet. Ein Absol-
vent der Schule flr soziale Arbeit in
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ZIRKUS SPIELT

Zurich war auf der Suche nach einem
Thema flr seine Diplomarbeit, und da
tauchte plotzlich eine Idee auf: Warum
nicht mit einem Wagen voller Zirkusma-
terial — Spielgeraten, Musikinstrumen-
ten und Kostlimen — zu den grossen
Wohnblocksiedlungen hinausfahren,
wo im Freien wenig Spielmdoglichkeiten
bestehen, und Kinder und Jugendliche
zum Mitmachen einladen? Fur das ur-
springlich als Freizeitanimation gedach-
te Projekt begannen sich bald weitere
Kreise zu interessieren. Heute ist der Cir-
colino Pipistrello nicht mehr aus der
Schweizer Zirkuslandschaft wegzuden-
ken. Er wird von Schulen flr Projektwo-
chen, von Organisationen und Elternver-
einigungen fur Ferienpassaktionen und
von Heimen, seien es Kinder-, Behinder-
ten- oder Altersheime, engagiert.

Widerstande abbauen
und Mut machen

«Mein Vorschlag, mit dem Circolino Pi-
pistrello das Altersheimjubilaumspro-
gramm mitzugestalten, stiess anfanglich
weder bei unsern Pensiondren noch bei
unserem Personal auf Begeisterung,
sondern vielmehr auf einen gewissen
Widerstand», erinnert sich Peter Goet-
schel. «Sehr behutsam und geméchlich
ging dann die Vorbereitung, das Ver-
trautmachen unserer Seniorinnen und
Senioren und unseres Mitarbeiterteams
mit dieser Idee vor sich. — Heute zeigt

sich, dass es sich sehr gelohnt hat, die
vielen Hemmschwellen abzubauen und
gemeinsam dieses flr die ,Artisten’ und
flr das Publikum unvergessliche Erlebnis
zu erarbeiten.»

Verschiedene Sponsoren und die Stif-
tung Altersheim St. Urban erklarten sich
bereit, die Kosten zu Gibernehmen, und
so schlug denn der Circolino Pipistrello
sein Zelt und seinen Wagenpark ganz in
der Nahe des Altersheims auf der Wiese
vor dem Schulhaus Margelacker auf.
Den gemeinsamen Proben ging eine Be-
sprechung mit den beiden Lehrern vor-
aus, deren Schulklassen im Rahmen ei-
ner Projektwoche mitwirkten und als
Klassenarbeit den Themenkreis «Wie
stelle ich mir das Alter vor?» behandel-
ten. Um sich gegenseitig erst einmal
richtig beschnuppern zu kénnen, wur-
den die Madchen und Buben zu einem
Dessert in die Wohngruppen des Alters-
heims eingeladen.

Am ersten Projekttag begleiteten die
Altersheimmitarbeiterinnen  moglichst
viele Heimbewohner — zu Fuss und im
Rollstuhl — ins Zirkuszelt. 16 entschieden
sich dann, aktiv mitzumachen; die an-
dern wollten als Zuschauer dabeisein.

Das Leiterteam des Circolino Pipistrello
besteht vorwiegend aus padagogisch
ausgebildeten jungen Frauen und Man-
nern, die mit grossem Engagement und
Begeisterung gemeinsam mit den von
Woche zu Woche wechselnden «Arti-
sten» ein neues, auf ihre Wiinsche und
Bedurfnisse zugeschnittenes Programm
gestalten helfen. Am Leiterteam lag es
denn auch, herauszuspliren, was den
Seniorinnen und Senioren gefallen wiir-
de, wie die einzelnen Zirkusnummern
aufgebaut werden koénnen, damit die
Fahigkeiten, die Krdfte und die Freude
der betagten Menschen und der Kinder
gemeinsam zum Zug kdmen und dass
auch Hindernisse, wie beispielsweise der
fur verschiedene Altersheimbewohner
notwendige  Rollstuhl,  tGberwunden
werden koénnen.

Galavorstellung, ein Fest fiir alle

Vom Mittwoch bis Freitag wurde zwei-
mal taglich im Zirkuszelt geprobt. Immer
dabei waren ein als Koordinationsperson
eingesetzter Betagtenbetreuer sowie



Rollstiihle brauchen kein Hindernis fiir «Artistinnen» zu sein.

Sich verkleiden und in eine andere Rolle schliipfen - eine willkommene

Abwechslung.
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Schone Entdeckungen fiir die betagten Mitglieder des Zirkusorchesters:
Vor Jahren Erlerntes ist noch immer gegenwartig.

zwei  Altersheimmitarbeiterinnen, die
sich nicht nur um das leibliche Wohlbe-
finden der mitwirkenden Heimbewohner
kiimmerten, sondern sie auch immer
wieder ermunterten und ermutigten. Ob
ein alter Mann mit seinen kleinen Zau-
berlehrlingen als Zauberer auftrat, ob
eine Gruppe von Frauen, verschiedene
im Rollstuhl, eine heitere, musikalische
Nummer zum besten gaben, ob sich
hochbetagte Seniorinnen plétzlich in Ar-
tistinnen oder Ansagerinnen verwandel-
ten oder zusammen mit den Kindern im
Zirkusorchester mitspielten und sogar als
Solisten auftraten, — sie alle entdeckten
mit Staunen, welche Fahigkeiten in ihnen

—GEMEENSA

Nummer gestalten.

schlummern und zu welchen Leistungen
sie trotz vieler altersbedingten Einschran-
kungen noch fahig sind. Wenn das keine
Starkung des Selbstvertrauens ist! «Auf-
regend war es schon», stellt eine der
«Artistinnen» aus dem Altersheim St. Ur-
ban fest. «Ich konnte kaum mehr schla-
fen und habe im voraus gezittert und ge-
bangt, dass alles gelingen wiirde. Aber
das Ganze hat mir sehr viel Freude berei-
tet.» Oder welche begliickende Ent-
deckung fir jene Frau, die im Rollstuhl
Xylophon spielte und dabei feststellen
konnte, dass gar nichts von ihren frihe-
ren musikalischen Kenntnissen verloren-
gegangen ist.

(o £

Mit wenig Requisiten, viel Musik und Spass ldsst sich eine Pipistrello-

e

Der Zauberer und die Zauberlehrlinge haben ihre Probearbeit hinter sich.

|

Am Rand ergaben sich auch immer wieder Mdglichkeiten zu Gesprachen
zwischen den Zirkusprofis und den Mitspielern.

Fotos Ursula Meier-Hirschi

Und dann der Hohepunkt: Der Gala-
vorstellung am Sonntag ging ein dku-
menischer Festgottesdienst im Zirkuszelt
voraus. Bis auf den letzten Platz waren
die Zuschauerreihen besetzt, und die
betagten Mitspieler und die Kinder ga-
ben ihr Allerbestes unter tosendem Ap-
plaus — ein Teamwork, wie man es sich
schoner nicht denken kann.

Vielleicht wird sich im Laufe der Zeit
zeigen, dass dieses Experiment noch
eine hochst erfreuliche Nebenwirkung
haben konnte, namlich, dass Kinder ihre
Bertihrungsangste gegentiber dem Alter
spielerisch in der Zirkusarena abbauen
konnten. |
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