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Georg Theunissen

Wege aus der
Hospitalisierung

Empowerment in
der Arbeit mit schwerst-
behinderten Menschen

Als 1989 «Wege aus der
Hospitalisierung» erstmals er-
schien, zeigte Georg Theunis-
sen, dass Uber eine sinnlich-
korperbetonte Forderung und
durch verdnderte Wohnfor-
men schwerstbehinderte Men-
schen ausserhalb psychiatri-
scher Anstalten zu einer hohe-
ren Lebensqualitdt gelangen
konnen. In drei Auflagen wur-
de das Buch zu einem Stan-
dardwerk der Heilpadagogik.

In dieser komplett Uber-
arbeiteten und erweiterten
Neuausgabe radikalisiert Theu-
nissen seinen padagogischen
Ansatz, in dem er das Empo-
werment-Konzept, das aus
der Sozialen Arbeit und Ge-
meindepsychologie  stammt,
auf geistig behinderte Men-
schen Ubertragt. Durch die
Analyse nunmehr zehnjdhri-
ger Entwicklungsprozesse ist
das Buch nicht nur wissen-
schaftlich fundiert, sondern
mit seinen ausfihrlichen Fall-
beispielen auch ein einzigarti-
ges Lehrbuch fur Ausbildung
und Praxis.

Eine Fundgrube und ein
Wegweiser fur zeitgemasse
und zukunftige Behinderten-
arbeit ist diese Neuausgabe
von «Wege aus der Hospitali-
sierung». Ausgehend vom ak-
tuellen Stand der Fachdiskus-
sion wurde die Konzeption
der  Behindertenpadagogik
unter dem Stichwort Empo-
werment (Selbstbefahigung),
neu aufbereitet. Vor diesem
Hintergrund Uberarbeitete
und reflektierte Theunissen
die bekannten Kasuistiken
und erganzte sie durch weite-
re Beispiele.

Mit Beitrdgen von Milly
Assmann und Claudia Hoff-
mann.

NEUERSCHEINUNGEN, NEUAUFLAGEN

BESPRECHUNGEN

DER VERLAGE

Aus dem Inhalt

® Symptome und Aktualitat
des traditionellen psychiatri-
schen Modells

® Geistige Behinderung im
Lichte der psychiatrischen Or-
thodoxie

@ Uber Basale Anthropologie,
Postmoderne und Empower-
ment

® Zur theoretischen Grundla-
ge der behindertenpadagogi-
schen Arbeit

® Folgerungen fur die behin-
dertenpadagogische Arbeit

® Zur Praxis der Enthospitali-
sierung im Zeichen des Empo-
werment

@ \erstehende Diagnostik

® Empowerment in der pad-
agogisch-therapeutischen Ein-
zelarbeit

® Zusammenfassende Evalua-
tion und Reflexion der Einzel-
arbeit

® lebensrdaume und Lebens-
perspektiven zehn Jahre spa-
ter

® Empowerment durch Thea-
terarbeit

® Empowerment schwerstbe-
hinderter Menschen - eine
«Selbstvertretungsgruppe»
macht mobil.

Psychiatrie Verlag,

380 Seiten, br.,, Fr. 37.—
ISBN 3-88414-231-3.

Wolfram Fischer

Die Bedeutung von
Pflegediagnosen

in Gesundheitsokonomie
und Gesundheitsstatistik

Erweitertes Manuskript zum
Vortrag am Internationalen
Kongress  «Pflegediagnosen
zwischen Wissenschaft, Ma-
nagement und Praxis», Aarau,
28./29. Januar 1999.

Die Idee, dass Pflegende den
Patientenzustand explizit be-
urteilen, ist nicht neu. Dies ist
ein Schritt im Pflegeprozess.
Neu ist, dass auch Gesund-

heitsbkonomen und Gesund-
heitsstatistiker Interesse an
diesen Informationen haben.
Pflegediagnosen kénnten zum
Beispiel Teil eines erweiterten
Minimaldatensatzes von Kran-
kenhdusern werden. Dieser
enthalt momentan nur arzt-
liche und administrative Da-
ten. Er wird aus 6konomi-
schen und epidemiologischen
Grinden in vielen Landern
von allen Krankenhdusern ein-
gefordert, so auch seit 1998
in der Schweiz.

Diese Entwicklungen stel-
len die Pflegenden vor zwei
wichtige Fragen: Handelt es
sich bei Pflegediagnosen um
relevante Informationen, wel-
che die Pflege in 6konomische
Diskussionen einbringen
kann? Und: Gibt es bereits Be-
griffssysteme flr Pflegedia-
gnosen, die so weit entwickelt
sind, dass sie als allgemein an-
erkannte Standards eingesetzt
werden kénnten?

In dieser Studie wird die er-
ste Frage vertieft: Welche In-
formationen der Pflege sind
nitzlich und notwendig, um
Okonomische Fragestellungen
beantworten zu kénnen? Sie
liefert somit Entscheidungs-
grundlagen fir die Antrage,
welche Berufsverbénde der
Pflegenden auf politischer und
krankenhausbezogener Ebene
stellen werden.

Themen der Studie

® \Welche Rolle spielen Pfle-
gediagnosen bei der Er-
klarung der Behandlungs-
kosten?

® \Welche Rolle spielen Pflege-
diagnosen bei der Ermitt-
lung des Leistungsbe-
darfs? Warum muss zwi-
schen Leistungsbedarf und
erbrachten Leistungen un-
terschieden werden?

® Da Pflegediagnosen, Ziele
und Pflegeergebnisse Zu-
standsbeschreibungen
sind, kann zu deren Benen-
nung das gleiche Begriffs-
system verwendet werden.

® Es muss studiert werden,
ob — aus der Sicht der Be-
handlungsteams — berufs-
libergreifende Begriffs-
systeme nicht eine effi-
zientere Dokumentation
und Nutzung der Behand-
lungsinformationen erlau-
ben wirden.

Weitere Informationen:
http://www.fischer-zim.ch/
studien/Pflege-Diganosen-
9902-Info.htm.

Zentrum fir Informatik und
wirtschaftliche Medizin,
Wolfertswil 1999 (Z/IIM),

39 Seiten, Format 21x15 cm,
Fr. 10.—, ISBN 3-9521232-4-2.

Ewald Rahn und
Angela Mahnkopf

Lehrbuch Psychiatrie
fur Studium und Beruf

Dieses Lehrbuch stellt alle rele-
vanten Aspekte psychiatri-
scher Tatigkeiten Ubersichtlich
und prazise dar. Differenziert
werden die Grundlagen der
Epidemiologie, Diagnostik, Me-
thodik, Theorie und Therapie
geklart, bevor die Stérungs-
gruppen im Einzelnen be-
schrieben werden. Die beson-
dere Leistung dieses Lehrbu-
ches ist es, sich psychisch
Kranken als Personen zuzu-
wenden. Das heisst: Der bio-
grafisch vorstehende Zugang
wird mit biologischen Er-
kenntnissen verbunden, die
Diagnostik wird immer auch
ressourcenorientiert angewen-
det, medikamenttse Behand-
lung und psychotherapeuti-
sche Therapie werden auf ihre
jeweiligen Behandlungschan-
cen hin gepruft.

Die Inhalte werden an-
schaulich vermittelt. Fallge-
schichten, Graphiken und Hil-
fen zur Wiederholung erleich-
tern das Lernen und Verste-
hen komplizierter Zusammen-
hange.
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Das Lehrbuch Psychiatrie
fur Studium und Beruf vermit-
telt das notwenige Wissen fiir
die Facharztprifung so plas-
tisch, prazise und praxisorien-
tiert, dass alle psychiatrisch
Tatigen mit Gewinn darin
nachschlagen werden.

Das grundlegende Manus-
kript entstand Uber mehrere
Jahre wahrend des Psych-
iatrieunterrichts fur verschie-
dene Zielgruppen: Arztinnen
und Arzte in der Facharztwei-
terbildung,  Psychologiestu-
denten mit dem Schwerpunkt
klinische Psychologie, Schwes-
tern und Pfleger in der Weiter-
bildung zur psychiatrischen
Krankenpflege. Es ist also pra-
xisgepruft sowie auf dem neu-
esten Stand der Forschung.
Weiterhin steht es fur den Ver-
such, verschiedene Perspekti-
ven auf das seelische Krank-
sein zu integrieren. Es ist ein
Pladoyer fur Multiprofessiona-
litat und die mit ihr verbunde-
nen Chancen.

Psychiatrie Verlag

Zirka 680 Seiten, Fr. 63.—,
Einflihrungspreis bis zum
30. Juni 1999, Fr. 46.—,
ISBN 3-88414-229-1.

Barbara Hoffmann-Gabel

Besser verstehen
lernen

Kommunikation
in helfenden Berufen

Kommunikation ist wesent-
licher Bestandteil professionel-
ler Pflege. Gesprach ist Zu-
wendung und Austausch. Ge-
sprach ist Voraussetzung, um
Pflegebedrftige gut und ganz-
heitlich zu betreuen. Doch
gibt es immer wieder Miss-
verstandnisse und zwischen-
menschliche Stolpersteine, die
das gegenseitige Verstehen
erschweren.

Das Buch Besser verstehen
lernen richtet sich deshalb
ganz speziell an professionelle
Helferinnen, die in ihrem Be-
rufsalltag Pflegebedurftige be-
treuen und versorgen. Autorin
Barbara Hoffmann-Gabel be-
leuchtet typische  Konflikt-
und Kommunikationsmuster,
regt an, das eigene Ge-
sprachsverhalten zu hinterfra-
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gen und Konsequenzen fur
den Berufsalltag abzuleiten.

Nach einem theoretischen
Einstieg in die Frage «Wie ver-
stehen und verarbeiten wir In-
formationen?» geht es in die-
sem Buch ganz konkret um
Gespréachssituationen im Pfle-
gealltag. Die Autorin stellt Bei-
spiele vor und entwickelt
Ideen fur eine befriedigende
Kommunikation.  Pflegende
finden sich in den hier geschil-
derten Situationen wieder und
konnen das eigene kommuni-
kative Handeln Uberprifen.
Gesprachsanalysen  fordern
das Verstandnis und verbes-
sern die kommunikativen Fa-
higkeiten. Es wird deutlich,
dass gute Kommunikation
nicht selbstverstandlich ist, sie
aber gelingen kann. Gegltick-
te Kommunikation leistet ei-
nen wichtigen Beitrag zur Ent-
lastung der Pflegenden und
dient wesentlich dem Wohl
der hilfsbedurftigen  Men-
schen.

Vincentz Verlag Hannover,
Februar 1999, 160 Seiten,
Kartr B 350

ISBN 3-87870-601-4,
Best.-Nr. 18036.

Karla Kammer
Karriere planen
Tipps fur Pflegende

Neue Buchreihe
fur Altenpflege

Die querformatigen Broschu-
ren dieser neuen Reihe sind
ganz auf die praktische Anlei-
tung ausgerichtet. Sie helfen
den Altenpflegerinnen dabei,
sich weiterzuentwickeln, be-
rufliche Plane umzusetzen
und geben mit verschiedenen
Themen Anregungen fur den
Pflegealltag. Zum Beispiel,
wenn es darum geht, die eige-
ne Karriere zu planen.

Kreativ und kompetent Zie-
le verwirklichen, eigene Wege
in der Pflegepraxis gehen: Das
ist Wunsch so mancher Pfle-
gefachkraft. Fachkundig und
locker stellt Autorin  Karla
Kammer in ihrer Veroffentli-
chung Karrieretipps vor, die
zeigen, wie Erfolg Spass
macht.

Die eigene Karriere planen
heisst: Sich fur die Gestaltung

des eigenen Lebens entschei-
den, das eigene Schicksal be-
wusst in die Hénde nehmen,
die passive Rolle der bedau-
ernswerten Altenpflegerin auf-
geben und ein ganzes Stlck
Lebensqualitat dazu gewin-
nen. Ziel ist es, sich im Beruf
neue Herausforderungen zu
suchen und Wirkungskreise zu
erschliessen. Das kann bedeu-
ten, den Arbeitsplatz durch
mehr Know-how, verdnderte
Schwerpunkte  und  neue
Kompetenzen anzureichern.
Es kann auch heissen, inner-
halb der Organisation oder
der Hierarchie zu wandern.
Wesentlich ist, die pflegeri-
sche Tatigkeit immer wieder
anders zu erfahren, Zufrieden-
heit durch die Arbeit zu erlan-
gen, sich selbst zu entfalten
und Verantwortung fur die
Pflegebedurftigen zu Uber-
nehmen.

Die Autorin zeigt, dass der
Beruf Altenpflege unzahlige
Chancen bietet, die eigene
Karriereplanung  kreativ. zu
entwickeln. Sie gibt Hinweise
darauf, wie Konflikte zu mei-
stern und Arbeitszeiten best-
maoglich einzuteilen sind. An-
regungen flr ein positives
Auftreten und Vorschldge, wie
die Karriere nach den eigenen
Begabungen, Wunschen und
Zielen auszurichten ist, runden
den praktischen Ratgeber ab.

Vincentz Verlag Hannover,
Maérz 1999, 56 Seiten, kart,,
Fr. 16.—

fISBN 3-87870-605-7,
Best.-Nr. 18130.

Elfi H6fmann
Spass haben

Aktivierung der Bewohner
durch Gedachtnistraining

Ebenfalls in der neuen Buch-
reihe Altenpflege erschienen
ist eine praktische Broschire
zum Gedachtnistraining.
Auch im Alter l&sst sich Ge-
dachtnisleistung durch Trai-
ning erhalten und erweitern.
Elfi Hofmann, physikalische
Therapeutin in einem Alten-
und Pflegeheim, stellt zahlrei-
che Gedéachtnistbungen vor.
In der Praxis erprobt, jeweils
an ganz alltaglichen Gegen-
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stdnden orientiert, bieten die
Ubungen ein komplettes Trai-
ningsprogramm fur die Grup-
penarbeit mit Hochbetagten.

Gemeinsam lachen, nach-
denken, erzahlen, diskutieren
und vor allem Spass haben —
das alles vereint Gedachtnis-
training, so wie Autorin Efi
Hofmann es versteht. Das
handlich kleine Arbeitsbuch
begibt sich auf die Erinne-
rungsreise durch so unter-
schiedliche  Themengebiete
wie zum Beispiel Apotheke,
Schuhe, Seife, Meer. Zwolf
Themen mit 72 Trainingsein-
heiten bieten Gesprachsan-
stosse, Ratsel, Bewegungsauf-
gaben, Wortspeichertibungen
und Anregungen fur die Sin-
ne. Sie in der praktischen Ar-
beit umzusetzen ist schnell
und ohne aufwendige Vorbe-
reitung moglich. Zahlreiche
Tipps zur Gestaltung der
Gruppenstunden unterstiitzen
Gedachtnistrainerlnnen  wie
Altenpflegerinnen, die diese
Aufgabe tUbernehmen. So gilt
es Anregungen aus der Grup-
pe aufzunehmen, Hilfestel-
lung bei der gesuchten Ant-
wort zu geben, die Diskussion
zu fordern und auf Themen-
vorschlage flexibel einzuge-
hen.

Wenn man dazu noch —
wie Elfi H6fmann — die Har-
monie in der Gruppe starkt
und den Humor nicht zu kurz
kommen lasst, hat man den
richtigen Weg gefunden, am
Gedéachtnistraining Spass zu
haben.

Buchreihe Altenpflege
Vincentz Verlag Hannover,
Mérz 1999, 80 Seiten, kart.,
G 9=

ISBN 3-87870-606-5,
Best.-Nr. 18189.
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