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Wie geht es fur die Teilnehmerinnen
nach diesem Kurs mit dem Thema Se-
xualpddagogik nun weiter, wollten
Baumgartner und Aeschlimann  ab-
schliessend wissen. Das Gesprach su-
chen mit der Heimleitung und den El-
tern, das Team flr das Thema sensibili-
sieren und einen Informationsordner an-
legen, sich an entsprechenden Arbeits-
gruppen beteiligen oder die Thematik
flr die Supervision oder die interne Wei-
terbildung vorschlagen, waren dabei ei-
nige der Antworten.

«Da ist Power vorhanden», meinte
Baumgartner denn auch und anerbot

FORTBILDUNG

von Seiten der Kursleitung ein Treffen
fir einen Erfahrungsaustausch im kom-
menden Herbst. Ein Angebot, welches
von den Kursteilnehmenden sogleich
angenommen wurde.
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Ideen fiir den Tag der offenen Tiir zum UNO-Jahr
der alteren Menschen und der Generationen miteinander

Es tut mir leid: wir haben keine speziellen Plakate und Druck-
sachen zum Tag der offenen Tir am 3. Oktober 1999.

Vor allem in den letzten Juniwochen trafen immer wieder
telefonische Anfragen auf der Redakion ein.

Wie koénnten wir den Tag der offenen Tlren besonders
gestalten? Was liesse sich machen, um der Thematik der Ge-
nerationen gemeinsam Gewicht zu verschaffen?

Es gabe da schon Ideen, aber ...

Plakate? Es gibt in jeder Gemeinde kreative Lehrer und
Schiler (Generationen miteinander), die im Zeichen- oder
Werkunterricht auch'Ideen hatten fir die Gestaltung von Pla-
katen zum UNO-Jahr. Nachfragen gentigt furs Erste, dann
die Jungen einladen, ihre Werke im Heim selber aufzuhan-
gen und bei einem Zvieri mit den Knstlern, den Bewohnern
und der Offentlichkeit die Ausstellungsvernissage feiern und
die Werke auf einem gemeinsamen Rundgang begutachten.
Das Schuljahr fangt im August wieder an, die Zeit fur eine
Vernissage am 3. Oktober reicht noch. Die Presse wird be-
stimmt das «beste Bild» im Bild festhalten.

Das nur so ein Vorschlag zur Frage nach Plakaten.

Andere Vorschlage wirden weitergehen, Gber das UNO-
Jahr hinaus, aber wiederum die Generationen mit einbezie-
hen und die Jungen dort abholen, wo sie heute stehen, tren-
dig aber frech.

Toll, das erste Heim mit Internet-Cafi nimmt demnéchst sei-
nen Betreib auf.

Aber ich warte immer noch auf das Heim mit gentigend
Umschwung, welches in Zusammenarbeit mit einer Schul-
klasse im Botanikunterricht einen Krauterschaugarten ein-
richtet.

Was sich daraus alles machen liesse:

Bestimmt gibt es im Heim Bewohner oder Bewohnerin-
nen, die friiher einen Garten pflegten und gerne noch mit-
helfen wrden.

Bestimmt findet sich unter dem Personal jemand, der sich
fur Krauter interessiert und fr den zum Beispiel Hildegard
von Bingen kein Fremdwort darstellt.

Dann wadre die Kiiche gefordert: Krauterrezepte zusam-
menstellen mit den Bewohnern zu einem Krauterrezeptbuch.

Die Aktivierungstherapie: Fir den nachsten Basar gibts
Kiichenschiirzen mit Krautermotiven aus dem eigenen Gar-
ten und Lavendelkissen zu verkaufen. Frische Krauter sind
sowieso ein Verkaufshit.

Am Tag der offenen Tur (oder an einem speziellen Ge-
sundheitswochenende) gibts eine Gesundheitsbar mit Krau-

tergetranken, warm und kalt, dazu halt ein Fachmann/eine
Fachfrau einen Vortrag Uber Krauter. (Evtl. fortsetzten mit
Beitrdgen zu alternativen Gesundheitsmethoden.)

Das Ganze konnte man noch weiter ausbauen mit der
Einladung einer Fachperson in Massage — mit Krauterdl
natdrlich. (Eine Trainerin erteilt vorher Schnupperlektionen in
Stretching fur Alte und Junge.)

Im Schaugarten finden unter kundiger Anleitung Fuhrun-
gen statt.

Diese Ideen sind neu und unkonventionell, aber voller Ge-
staltungsmoglichkeiten. Gerade in kleineren und mittleren
Heimen hat es Betriebe, die solche Krautergarten-ldeen um-
zusetzen konnten, und es liesse sich ohne bauliche Verande-
rung oder andere grosse Investitionskosten langfristig etwas
realisieren, das den heutigen Gesellschaftsformen entspricht.

Gewagter und provokativer sind wohl diese Vorschlage:

Wann kommt das erste Heim, das als Einbezug der jun-
geren Generation die Teens ins Haus holt? Wann kommt das
erste Heim mit einem Spielsalon? Da wiirden wohl noch an-
dere Generationen am Kasten stehen.

Wann kommt das erste Heim mit Disco? Auch wenns nur
zweimal im Jahr ist und in einem Nebengebdude oder im
Keller stattfindet? (Selbstverstandlich mit Krauterbowle als
Fitnessdrink!)

Es gibt so vieles, das «man» machen kénnte.
Vielleicht ausserhalb der bisher gewohnten Norm, aber an-
gesiedelt in unserer Zeit mit ihren Trends und Entwicklungen.
Es bruucht halt e chli Muet... u vorhar Ziit zum driiber nache-
danke.

Ihre Erika Ritter

Leitfaden «Tag der offenen Tiir» vom 3. Oktober

Das Forum «stationare Altersarbeit Schweiz» hat eine 20-sei-
tige Broschtire mit Hinweisen und Checklisten fir die Durch-
fuhrung eines Tages der offenen Tlre anlasslich des UNO-
Jahres des alteren Menschen herausgegeben. Sie wurde von
Fredy Frei, CMB Consulting, Management, Bildung, erarbei-
et

Die informative und anregende Broschire kann zum Preis
von Fr. 20.— bestellt werden bei:

Frau Y. Amsler, Forum stationare Altersarbeit Schweiz,
Geschaftsstelle «Beim Goldenen Léwen» 13, 4052 Basel,
Tel. 061/278 93 95, Fax 061/272 35 80.
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