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FORTBILDUNG

Sozialpadagogisches Fachseminar in Bern

UMGANG MIT SEXUALITAT

Von Adrian Ritter

An einem Fachseminar in Bern hatten Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter von Institutionen im Jugendbereich im Mai 1999 Zeit fir die Re-

flexion des Themas Umgang mit Sexualitat in der Institution. Ziel war es, das

Fachwissen und die Handlungskompetenz zu erweitern und insbesondere

Impulse fiir die Ausarbeitung eines sexualpdadagogischen Kozepts fiir die ei-

gene Institution zu erhalten.

rganisiert wurde das zweitdgige Se-

minar im Mai 1999 gemeinsam von
der Berufs-, Fach- und Fortbildungs-
schule (BFF) der Stadt Bern und der
Aids-Hilfe Bern. Es richtete sich an Sozi-
alpadagoglnnen, die in stationdren und
teilstationdren Einrichtungen fur Ju-
gendliche arbeiten. Die Kursleitung ob-

“ Was will ich mit
meiner Sexual-
padagogik
erreichen? ”

lag Annelise Aeschlimann, Psychologin
bei der Aids-Hilfe Bern und dort fir
Pravention zustandig und Bruno Baum-
gartner, Sozialpadagoge und ehemali-
ger Heimleiter, der heute als Supervisor
und Organisationsberater tatig ist.

Dass Handlungsbedarf zur Thematik
Sexualitat in der Institution besteht, hat-
te eine frihere Tagung gezeigt: «Ob
Umgang mit Liebesbeziehungen, Verhu-
tung von Schwangerschaft und sexuell
tbertragbaren Krankheiten, HIV-Infekti-
onsrisiko, sexueller Orientierung sowie
sexueller Gewalt — immer ist lhre per-
sonliche Haltung und jene lhrer Instituti-
on gefragt. Dabei bewegen Sie sich als
Mitarbeiterin und Mitarbeiter in einem
Spannungsfeld zwischen eigener Erfah-
rung, Gegebenheiten der Institution
und den Realitdten der Jugendlichen»,
so die Kursausschreibung.

Wer sich mit der Sexualitat von Ju-
gendlichen in Institutionen auseinander-
setzen will, sollte dies ebenso sehr auch
mit der eigenen Sexualitat tun (vgl. Ka-
sten), um sich anschliessend zu fragen:
«Was will ich mit meiner Sexualpadago-
gik erreichen?»

Die Anworten der Kursteilnehmerin-
nen, die sie hierzu niederschrieben,
drehten sich insbesondere um die Ver-
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mittlung eines «Gleichgewichts zwi-
schen Verantwortung und Natdrlich-
keit> mit dem Ziel eines «angstfreien
und positiven Erlebens von Sexualitdt
durch die Jugendlichens.

Fur die Vermittlung von Fachwissen
referierte am ersten Kurstag der Soziolo-
ge Hans Wydler vom Institut fur Sozial-
und Praventivmedizin der Universitat
Zurich Uber Jugendsexualitat. Er stellte
Thesen und Resultate von Umfragen be-
zUglich des Sexualverhaltens Jugendli-
cher vor. Bezugnehmend auf Gunter
Schmidt (vgl. Literaturhinweise) wurde
folgende These zur Diskussion gestellt:
Der Beginn und das Ausmass heterose-

IN INSTITUTIONEN FUR JUGENDLICHE

xueller Erfahrungen Jugendlicher haben
sich in den letzten 20 Jahren kaum ver-
andert. Demgegeniber haben die Eltern
heutzutage eine liberalere Haltung zur
Jugendsexualitat, was dazu fihrt, dass
diese vermehrt ein Thema familiarer
Kommunikation ist und die Jugendli-
chen auch mehr Verantwortung fur ihre
Sexualitat Ubernehmen.

Dass diesbezuglich allerdings auch
far die Pravention immer noch Hand-
lungsbedarf besteht, zeigt eine 1997
veroffentlichte Studie zum Schutzverhal-
ten der Jugendlichen hinsichtlich der
Ubertragung des HI-Virus. Die Studie
kam zum Schluss, dass belastete, res-
sourcenschwache Jugendliche und Ju-
gendliche mit fehlender oder schwacher
sozialer Integration besonders gefdhrdet
sind fur «unsafes Sexualverhalten»: «Die
Soziale Ungleichheit (ungleiche Chan-
cen flir Gesundheit und Kontrolle tiber
Lebensbedingungen), die fehlende so-
ziale Integration, traumatisierende und
stressbelastete  Situationen des Auf-

Sexualitat, Gesundheit und Konfliktlésung im
interkulturellen Kontext: Adressen und Literatur

— Derman: Beratungsstelle fur interkulturelle Gesundheitsférderung. Derman ist

eine Projektstelle des Schweizerischen Arbeiterlnnenhilfswerks (SAH) und ist
spezialisiert auf die interkulturelle Ubersetzung und Vermittlung im Gesund-
heitsbereich (inklusive Sexualitdt und Geschlechtergleichstellung). Dies fur tlr-
kisch, kurdisch und albanisch sprechende Personen, die sich bei gesundheitli-
chen Problemen an die Beratungsstelle wenden kénnen. Daneben besteht aber
auch fur Personen aus dem Gesundheits- und Sozialwesen sowie fur Institutio-
nen die Moglichkeit des Abschlusses von Leistungsauftragen fur bestimmte
Dienstleistungen (Ubersetzung, Langzeitberatung, Krisenintervention, Weiter-
bildungsseminare u.a.)

Adresse: Brauerstrasse 4, 8026 Zurich; Tel. 01/241 82 88 (ab Juni 1999 auch in
Schaffhausen)

— Beratungs- und Therapiestelle in kroatischer Sprache (psychologisch-padagogi-

sche Hilfe, Beratungen, Therapie, Vermittlung; fir kroatisch sprechende Men-
schen in der Schweiz)
Adresse: Universitatsstrasse 89, 8006 Zurich, Tel. 01/364 04 74

— TikK: SOS-Team fur interkulturelle Konflikte und Gewalt. Ein Projekt der Schwei-

zerischen Gemeinntiitzigen Gesellschaft (SGG), leistet Hilfestellung bei interkul-
turellen Konflikten und gewalttatigen Auseinandersetzungen und begleitet 6f-
fentliche und private Organisationen beim Aufbau von Projekten.

Adresse: Strassburgstr. 15, 8004 Zrich; Tel. 01/291 65 75;

e-mail: sos-tikk@bluewin.ch

— Literatur: Weiss, Regula und Stuker, Rahel: Ubersetzung und kulturelle Mediation

im Gesundheitssystem. Grundlagenbericht. Schweizerisches Forum fir Migrati-
onsstudien (im Auftrag des Bundesamtes fiir Gesundheitswesen). Erhaltlich bei:
Schweiz. Forum fir Migration, Terreaux 1, 2001 Neuchatel (Tel. 032/718 39 20)




wachsens, ungleiche Chancen und
Machtverhéltnisse zwischen den Ge-
schlechtern, oft in Zusammenhang mit
weiteren Abhéngigkeiten, sind Hinter-
grund  fur Risikoverhalten» (Wydler
Hans, in: Soziale Medizin Nr. 2/99, S.44).
Eine Feststellung, die gerade in Institu-
tionen fur Jugendliche Beachtung fin-
den muss.

Nach dieser Beleuchtung der Thema-
tik aus wissenschaftlicher Sicht prasen-
tierten Ursula Kuypers vom Therapie-
heim Sonnenblick in Kastanienbaum
und Verena Welsch von der Beobach-
tungsstation Heimgarten in Bern Bei-
spiele sexualpadagogischer Konzepte
und der Erfahrungen damit.

Ursula Kuypers: «Das Therapieheim
Sonnenblick im luzernischen Kastanien-
baum besteht seit 1976 und bietet zehn
Platze fur weibliche Jugendliche (14 bis
20 Jahre).» Dabei handelt es sich um
«psychisch sehr belastete, aber thera-
piefahige» junge Frauen, die auf zivil-
oder strafrechtlicher Basis eingewiesen
werden. Die Jugendlichen leiden an
Symptomen wie Essstorungen, selbst-
destruktivem Verhalten, Drogengeféhr-
dung und schweren Konzentrations-
stérungen.

Das therapeutische Angebot sieht
Sozialpadagoglnnen als Hauptbezugs-
personen vor, daneben werden Einzel-
Psychotherapie und Familiengespréache
angeboten.

Das Thema Sexualitat hat gerade im
Sonnenblick einen grossen Stellenwert,
weil immer etwa die Halfte der Jugend-
lichen Erfahrungen des sexuellen Miss-
brauchs und/oder der sexuellen Gewalt
mitbringen. Wichtig ist deshalb in der
Eintritts- und Erfassungsphase eine gute
Grundlagenarbeit sowohl anamnestisch
wie auch durch Beobachtung im Alltag:
Wo steht der Jugendliche in seiner psy-
cho-sexuellen Entwicklung und wie ver-
lief diese? Wie verhalten sich die jungen

Impulse zur persénlichen
Auseinandersetzung
mit Sexualitat

(fir Mitarbeiterlnnen in Institu-
tionen fiir Jugendliche):

— Welche Bedeutung hat Sexua-
litdt in meinem Leben?

— Wie habe ich Sexualitat zu
Hause erfahren
(positive/negative Aspekte)?

— Wie stehe ich heute zu meiner
Sexualitat (ich finde davon
gut/ich finde davon proble-
matisch)?

— Wie sehe ich die Sexualitat
Jugendlicher (ich empfinde
dabei als positiv/ich empfinde
dabei als problematisch)?
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Kantonen)
Langenthal, Unterseen)

— Planning familial (Moutier, St-Imier)

Tel. 031/338 84 22

3014 Bern; Tel. 031/332 14 14

3010 Bern; Tel. 031/632 25 25

Adressen zum Thema Sexualitat

(Beispiel Kanton Bern, analoge Fachstellen existieren auch in anderen

— Familienplanungs- und Beratungsstelle (Bern, Biel, Steffisburg, Burgdorf,

— Frauengesundheitszentrum (FGZ) Aarbergergasse 16, 3011 Bern; 031/312 31 20
— Fachstelle fir Sexualpadagogik, Breitenrainstr. 63, 3013 Bern;

— Beratungstelefon fir lesbische und bisexuelle Frauen; Tel. 031/311 07 73

— Homosexuelle Arbeitsgruppen Bern: Beratung und Infos; Tel. 031/311 63 53

— Beratungsstelle fur vergewaltigte Frauen und Madchen, Rodtmattstr. 45,

— Aids-Hilfe Bern, Monbijoustr. 32, 3001 Bern; Tel. 031/390 36 36
— HIV-Sprechstunde fur anonymen HIV-Test und Beratung, Inselspital,

Frauen den anderen Jugendlichen und
den Mitarbeiterlnnen gegentber? Dabei
ist es ganz wichtig, die Eltern einzube-
ziehen und sie in der Haltung zu diesen
Fragen kennenzulernen.

Daran anschliessend werden erste Er-
ziehungsziele formuliert und ebenfalls
mit den Eltern besprochen. Diese Ziele
werden in den wochentlichen Fallbe-
sprechungen regelmassig tberpriift und
mit den Eltern, Beistandinnen usw. in
den etwa 3- bis 4-monatlichen Stand-
ortbestimmungen besprochen.

Was Angebote fir die Jugendlichen
und die Mitarbeiterlnnen von Seiten des
Heimes betrifft, so konnen die Jugend-
lichen beispielsweise Informationen (ber
Verhdtung und auch Préservative bei den
Mitarbeiterinnen beziehen. In der (heim-
internen) Schule finden regelmdssige
Thematisierungen zu fragen psycho-
sexueller Entwicklung und Aids statt (der
mehr sachlichere Raum der Schule ist da-
bei oft hilfreich). Fir die Mitarbeiterinnen
wird Supervision angeboten, wo als wie-
derkehrende Themen unter anderem der
kérperliche Kontakt zu den jungen Frau-
en (z.B. in Situationen von Traurigkeit)
oder das stark sexualisierte \erhalten ein-
zelner Jugendlicher (beispielsweise ande-
ren Mannern gegenlber beim gemeinsa-
men Ausgang in die Discothek) themati-
siert werden.

«Das Werkzeug zu schmieden»

fir die Erstellung und Umsetzung eines
auf die eigene Institution zugeschnitte-
nen Konzeptes war denn auch Ziel des
zweiten Kurstages. Im Prozess einer Kon-
zeptformulierung, so Aeschlimann und
Baumagartner, missen sowohl die gesetz-
lichen Vorgaben, der Auftrag der Institu-
tion, das Team, die Jugendlichen und die
Eltern mitberticksichtigt werden. Zu be-
achten sei weiter, dass das Konzept die
wichtigsten Fragestellungen rund um die
Sexualitat abdeckt (vgl. Kasten).

In einzelnen Gruppen wurden derarti-
ge Konzeptbestandteile entwickelt und
einander prasentiert. So formulierte etwa
die Arbeitsgruppe, die sich mit dem
Punkt «Reflexion zum Thema Sexualitét
auf der Ebene der Mitarbeiterinnen» be-
schaftigte, das Ziel eines steten Austau-
sches Uber das Thema Sexualpadagogik
zwischen Mitarbeitenden, Heimleitung
und Fachstellen. Die Mitarbeitenden
miussten dabei bereit sein, ihre eigenen
Werte und Normen zu Uberprifen und
sich wenn nétig auch weiterzubilden
(Ménner und Frauen getrennt).

Diskussionsthema war sowohl in den
Gruppenarbeiten wie auch im Plenum
immer wieder die Transparenz. Welches
Recht auf Information Gber das Leben
der Jugendlichen haben Eltern und an-
dere Personen in personlichen Fragen
wie solchen im Zusammenhang mit Se-
xualitat? Ein wiederkehrendes Anliegen
war es den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern auch, Anworten auf Fragen zu
sexualpadagogischen Fragen im Zusam-
menhang mit Interkulturalitdt zu erhal-
ten (vgl. Kasten).

Thematiken, die in
einem sexualpadagogi-
schen Konzept erlautert
werden sollten

(nach Aeschlimann/Baumgartner)

— Umgang mit Beziehungen

— Korper- und Sexualaufklarung

Geschlechtsspezifische Arbeit

Heter-, Bi-, Homosexualitat

sexuelle Ubergriffe

Das «andere Gesicht» der

Sexualitat (Pornographie,

Prostitution u.a.)

— Reflexion zum Thema auf Ebene
der Mitarbeiterinnen (bspw.
Weiterbildung, Supervision)

— Transparenz schaffen

— Elternarbeit

|
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Wie geht es fur die Teilnehmerinnen
nach diesem Kurs mit dem Thema Se-
xualpddagogik nun weiter, wollten
Baumgartner und Aeschlimann  ab-
schliessend wissen. Das Gesprach su-
chen mit der Heimleitung und den El-
tern, das Team flr das Thema sensibili-
sieren und einen Informationsordner an-
legen, sich an entsprechenden Arbeits-
gruppen beteiligen oder die Thematik
flr die Supervision oder die interne Wei-
terbildung vorschlagen, waren dabei ei-
nige der Antworten.

«Da ist Power vorhanden», meinte
Baumgartner denn auch und anerbot

FORTBILDUNG

von Seiten der Kursleitung ein Treffen
fir einen Erfahrungsaustausch im kom-
menden Herbst. Ein Angebot, welches
von den Kursteilnehmenden sogleich
angenommen wurde.

Literaturhinweise:

Bundesvereinigung Lebenshilfe (Hrsg.): Sexual-
padagogische Materialien fir die Arbeit mit gei-
stig behinderten Menschen, Beltz Verlag, Wein-
heim/Basel, 1995

Heimverband Schweiz (Hrsg.): Affektive Erziehung
im Heim. Handeln im Spannungsfeld zwischen
Padagogik und Justiz. Beispiele und Erwagungen
zum Thema Sexualitat im Heim, 1997 (Bezug
Uber den Heimverband: vgl. Adressen im Impres-
sum dieser Zeitschrift)

Schmidt, Gunter: Jugendsexualitat. Sozialer
Wandel, Gruppenunterschiede, Konfliktfelder,
Enke Verlag, Stuttgart, 1993

Sielert, Uwe: Sexualpadagogik. Konzeption und
didaktische Anregungen, Beltz Verlag, Wein-
heim/Basel, 1993

Sielert, Uwe et al.: Sexualpddagogische Materia-
lien fur die Jugendarbeit in Freizeit und Schule,
Beltz Verlag, Weinheim/Basel, 1993

Veranstaltungshinweis:

29./30.10.1999 Basel: Zartlichkeit und Leiden-
schaft. Eine Fachtagung fir Sozialtétige, insbe-
sondere aus dem stationdren Arbeitsbereich,
organisiert von der Aids-Hilfe beider Basel und
der Hoheren Fachschule fiir soziale Arbeit beider
Basel (HFS-BB). Informationen bei der HFS-BB
unter Tel. 061/337 27 00 oder Fax 061/337 27 95
anfordern. |

Ideen fiir den Tag der offenen Tiir zum UNO-Jahr
der alteren Menschen und der Generationen miteinander

Es tut mir leid: wir haben keine speziellen Plakate und Druck-
sachen zum Tag der offenen Tir am 3. Oktober 1999.

Vor allem in den letzten Juniwochen trafen immer wieder
telefonische Anfragen auf der Redakion ein.

Wie koénnten wir den Tag der offenen Tlren besonders
gestalten? Was liesse sich machen, um der Thematik der Ge-
nerationen gemeinsam Gewicht zu verschaffen?

Es gabe da schon Ideen, aber ...

Plakate? Es gibt in jeder Gemeinde kreative Lehrer und
Schiler (Generationen miteinander), die im Zeichen- oder
Werkunterricht auch'Ideen hatten fir die Gestaltung von Pla-
katen zum UNO-Jahr. Nachfragen gentigt furs Erste, dann
die Jungen einladen, ihre Werke im Heim selber aufzuhan-
gen und bei einem Zvieri mit den Knstlern, den Bewohnern
und der Offentlichkeit die Ausstellungsvernissage feiern und
die Werke auf einem gemeinsamen Rundgang begutachten.
Das Schuljahr fangt im August wieder an, die Zeit fur eine
Vernissage am 3. Oktober reicht noch. Die Presse wird be-
stimmt das «beste Bild» im Bild festhalten.

Das nur so ein Vorschlag zur Frage nach Plakaten.

Andere Vorschlage wirden weitergehen, Gber das UNO-
Jahr hinaus, aber wiederum die Generationen mit einbezie-
hen und die Jungen dort abholen, wo sie heute stehen, tren-
dig aber frech.

Toll, das erste Heim mit Internet-Cafi nimmt demnéchst sei-
nen Betreib auf.

Aber ich warte immer noch auf das Heim mit gentigend
Umschwung, welches in Zusammenarbeit mit einer Schul-
klasse im Botanikunterricht einen Krauterschaugarten ein-
richtet.

Was sich daraus alles machen liesse:

Bestimmt gibt es im Heim Bewohner oder Bewohnerin-
nen, die friiher einen Garten pflegten und gerne noch mit-
helfen wrden.

Bestimmt findet sich unter dem Personal jemand, der sich
fur Krauter interessiert und fr den zum Beispiel Hildegard
von Bingen kein Fremdwort darstellt.

Dann wadre die Kiiche gefordert: Krauterrezepte zusam-
menstellen mit den Bewohnern zu einem Krauterrezeptbuch.

Die Aktivierungstherapie: Fir den nachsten Basar gibts
Kiichenschiirzen mit Krautermotiven aus dem eigenen Gar-
ten und Lavendelkissen zu verkaufen. Frische Krauter sind
sowieso ein Verkaufshit.

Am Tag der offenen Tur (oder an einem speziellen Ge-
sundheitswochenende) gibts eine Gesundheitsbar mit Krau-

tergetranken, warm und kalt, dazu halt ein Fachmann/eine
Fachfrau einen Vortrag Uber Krauter. (Evtl. fortsetzten mit
Beitrdgen zu alternativen Gesundheitsmethoden.)

Das Ganze konnte man noch weiter ausbauen mit der
Einladung einer Fachperson in Massage — mit Krauterdl
natdrlich. (Eine Trainerin erteilt vorher Schnupperlektionen in
Stretching fur Alte und Junge.)

Im Schaugarten finden unter kundiger Anleitung Fuhrun-
gen statt.

Diese Ideen sind neu und unkonventionell, aber voller Ge-
staltungsmoglichkeiten. Gerade in kleineren und mittleren
Heimen hat es Betriebe, die solche Krautergarten-ldeen um-
zusetzen konnten, und es liesse sich ohne bauliche Verande-
rung oder andere grosse Investitionskosten langfristig etwas
realisieren, das den heutigen Gesellschaftsformen entspricht.

Gewagter und provokativer sind wohl diese Vorschlage:

Wann kommt das erste Heim, das als Einbezug der jun-
geren Generation die Teens ins Haus holt? Wann kommt das
erste Heim mit einem Spielsalon? Da wiirden wohl noch an-
dere Generationen am Kasten stehen.

Wann kommt das erste Heim mit Disco? Auch wenns nur
zweimal im Jahr ist und in einem Nebengebdude oder im
Keller stattfindet? (Selbstverstandlich mit Krauterbowle als
Fitnessdrink!)

Es gibt so vieles, das «man» machen kénnte.
Vielleicht ausserhalb der bisher gewohnten Norm, aber an-
gesiedelt in unserer Zeit mit ihren Trends und Entwicklungen.
Es bruucht halt e chli Muet... u vorhar Ziit zum driiber nache-
danke.

Ihre Erika Ritter

Leitfaden «Tag der offenen Tiir» vom 3. Oktober

Das Forum «stationare Altersarbeit Schweiz» hat eine 20-sei-
tige Broschtire mit Hinweisen und Checklisten fir die Durch-
fuhrung eines Tages der offenen Tlre anlasslich des UNO-
Jahres des alteren Menschen herausgegeben. Sie wurde von
Fredy Frei, CMB Consulting, Management, Bildung, erarbei-
et

Die informative und anregende Broschire kann zum Preis
von Fr. 20.— bestellt werden bei:

Frau Y. Amsler, Forum stationare Altersarbeit Schweiz,
Geschaftsstelle «Beim Goldenen Léwen» 13, 4052 Basel,
Tel. 061/278 93 95, Fax 061/272 35 80.
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