Zeitschrift: Fachzeitschrift Heim
Herausgeber: Heimverband Schweiz

Band: 70 (1999)

Heft: 5

Artikel: Ein aussergewdhnliches Alpprojekt : sieben Wochen im Stroh
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-812926

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-812926
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

«AUSGELAGERT»

Ein aussergewohnliches Alpprojekt

SIEBEN WOCHEN

IM STROH

«Mit zerzausten Haaren stehen zwei Madchen mit dem

Riicken im Wind am Brunnen und putzen sich die Zahne. Das auf dem offe-

nen Herdfeuer zubereitete Mittagessen hat geschmeckt. Es ist Zeit, sich fur

die Schule bereit zu machen.»

ie Kinder einer Wohngruppe des

Schulheims Landorf in Kéniz ver-
bringen mit ihren Betreuerlnnen und ei-
nem Lehrer das Quartal zwischen Som-
mer- und Herbstferien 1998 auf einer
Alp im Grischbachtal im Saanenland. Sie
lernen das einfache Leben in den Ber-

gen kennen, ohne Strom, mit Wasser
vom Brunnen, Ubernehmen die Verant-
wortung fur zwanzig Rinder, halten ei-
gene Huhner, Kaninchen und zwei
Mastschweine. Sie stellen Yoghurt und
Kase her, flihren verschiedene Aufgaben
der Alppflege aus wie Blacken und Di-

steln ausstechen, Wege pflegen und
herumliegendes Holz im Wald und auf
der Weide einsammeln.

Wahrend der gesamten Alpzeit ge-
hen die Kinder taglich zur Schule, die sie
nach einem rund funfzehnmindtigen
Fussmarsch den steilen Berg hinab errei-
chen. Die mit einfachsten Mitteln einge-
richtete Schule befindet sich in einem
leerstehenden kleinen Stall. Die Fisse im
Schorrgraben, sitzen die Kinder auf
Strohballen an den alten Holztischen.
Laternen spenden das nétige Licht.

Schule: Im Stall und in der Natur ergeben sich ungewohnte Lernthemen.
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Auf der Alp reduzieren sich die An-
forderungen des Alltags auf Lebensnot-
wendigkeiten, die fir das Kind nach-
vollziehbar sind. Bevor wir mit dem Ko-
chen der Milch fur das Frihstick be-
ginnen, mussen wir draussen Holz fur
das Feuer holen. Nach dem Frihstiick
besprechen wir mit den Kindern, was
nebst dem Flttern der Tiere am aktuel-
len Tag fur Arbeiten in und ums Haus
notwendig sind.

Nach dem Zahneputzen beim Brun-
nen machen sich die Kinder bereit fur
den Abstieg zur Schule. Wenn ein Kind
oben in der Alphttte Schulmaterial ver-
gessen hat, nimmt es den Weg ohne
aufzubegehren auf sich, um das Not-
wendige zu holen. Es kann namlich auf
diesem Weg ganz fir sich allein sein
und Dinge entdecken und erleben, die
fur die andern nicht zuganglich sind.

Neben dem Einhalten des individuel-
len Lehrplanes der 11- bis [5-jdhrigen
Kinder werden die Erfahrungen und Er-
lebnisse des Alpalltags in den Unter-
richt einbezogen. Schweinehaltung, Al-
penflora, Kaseherstellung und Erosion
sind Themen in der Schule, welche
nicht kiinstlich hergeholt werden mds-
sen. Mit dem Helikopter wird von der
Nachbaralp Holz ins Tal hinunter geflo-
gen. Daraus entsteht eine Lektion zum
Thema Holzwirtschaft.

Den steilen Heimweg nehmen die
Kinder gemeinsam mit dem Lehrer auf
sich. Der Aufstieg bietet Gelegenheit zu
klarenden Gesprachen. Das Mittages-
sen wird von den Betreuerlnnen zube-
reitet und bei gutem Wetter am langen
Tisch vor der Alphutte eingenommen.

An schulfreien Nachmittagen und
nach dem Zvieri gehen wir alltaglichen
Notwendigkeiten nach wie Kleider wa-

Ein Kase entsteht.

«AUS GELAGERT»

Die Schonwetterkiiche.

schen, einkaufen, Holz hacken, Disteln
ausstechen und Tiere betreuen. Wir
pflicken Himbeeren, sammeln Pilze
und Teekrauter fur den Eigengebrauch.
Zum aussergewohnlichen Ereignis fur
alle wird das Schlachten der von uns
gemasteten Kaninchen, die wir spater
als Mahlzeit geniessen.

Die Alp bietet einfachen, aber viel-
seitigen Bewegungs- und Spielraum.
Die Kinder konnen ihrer Phantasie frei-
en Lauf lassen, sei dies beim Schnitzen
eines Steckens oder beim Spielen auf
der Weide.

Nach dem Abendessen bleibt uns in
der heimeligen Stube, im Schein der
Petroleumlampe, Zeit zum Verweilen,
zum Spielen und Briefeschreiben. Spa-
ter suchen wir dann mude und erfdllt
vom Tag unsere Schlafplatze im Stroh
auf.

Erfahrungen

® Die Kinder stellen sich schnell auf
das einfache Alpleben ein. Sie pas-
sen sich erstaunlich gut der neuen
Alltagssituation mit weniger Kom-
fort und weniger Konsummaoglich-
keiten an.

® Die Kinder leben ihren Bewegungs-
drang voll aus. Nach 7 Wochen
kehren sie in guter korperlicher und
geistiger Verfassung ins Schulheim
zuriick.

® Wegen der Abgeschiedenheit des
Ortes sind alle aufeinander angewie-

sen und helfen sich. Die Kinder spie-
len sich gegenseitig weniger aus,
sind toleranter. Durch den Umgang
mit Nahe und Distanz in der Alpge-
meinschaft werden Beziehungen
herausgefordert, aber auch gestarkt.
Die eigenen Grenzen werden erfah-
ren und erweitert. Teilweise wird die
eigene Befindlichkeit zugunsten ei-
ner Sache zurtickgestellt.

Die Schule und das Leben auf der
Alp bilden eine Einheit. Die Kinder
haben die Maoglichkeit, den Lehrer
auch nach der Schule um Auskiinfte
zu beten, was das Erledigen der Auf-
gaben um einiges vereinfacht. In der
Schule kann im Alltag Erlebtes wei-
terverarbeitet werden.

Durch die Ubernahme konkreter
Aufgaben, wie das Futtern der Tiere,
Milch holen, holzen, einkaufen im
Tal, tbernimmt das Kind Verantwor-
tung und erkennt sich als wichtiges
Glied in der Gemeinschaft. Das
Selbswertgefihl wird gestarkt.

Sinn und Ziel einer Arbeit sind vom
Leben und der Natur vorgegeben
und fur die Kinder nachvollziehbar.
Das Kind versteht, wann und warum
gemistet, ein Zaun geflickt oder Holz
furs Kochen benétigt wird.

Weil Sitzungen und administrative
Aufgaben weitgehend wedgfallen,
hat das Betreuerlnnen-Team viel
mehr Zeit flr seine primare padago-
gische Aufgabe, das Zusammenle-
ben mit den Kindern. |
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