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WURDIG LEBEN - VERANTWORTLICH HANDELN

Ein Platz ist frei im Altersheim 2.Teil

DER LETZTE LEBENSABSCHNITT:

Von August Kley

8. Dezember 1997

Jetzt ist es wirklich soweit. Ida tritt heu-
te ins Alters- und Pflegeheim ein. Ich
fahre zu ihr hinaus, sie wohnt im westli-
chen Vorort der Stadt. Ihre Freundin ist
schon dort und hat ihr das Notwendig-
ste zusammengepackt. Wir haben ihr
den Eintritt als einen Versuch darge-
stellt, als ein paar Wochen Ferienaufent-
halt, um das Leben im Altersheim zu er-
proben. Gegebenenfalls, wenn sich ihr
Zustand auf wunderbare Weise wenden
sollte, oder sie sich mit einem Dauerauf-
enthalt Gberhaupt nicht abfinden kénn-
te, bliebe ihr ja die Wohnung einstwei-
len erhalten. Ich habe ihr das mehrmals
gesagt und meinte es so, weil ich diesen
Schritten den Geruch der Unwiderruf-
lichkeit nehmen wollte.

Ich fahre die beiden Frauen ins Heim.
Sie sind still, traurig, doch bei der herz-
lichen Begrissung durch die Heimlei-
tung offnet sich Ida den neuen Ein-
driicken und ein zaghafter Optimismus
kommt auf. Wir werden zusammen mit
Ida in ihr Zimmer gefhrt. lhre Freundin
hilft ihr beim Einrdumen, und schon ist
es Zeit zum Mittagessen, das wir an ei-
nem separaten Tisch zusammen einneh-
men. Ich gehe nachher bald nach Hau-
se, aber ihre Freundin bleibt noch eine
Weile und hilft ihr beim Ubergang. ..

Idas Zimmer

Von meiner Wohnung bis zum Alters-
heim sind es zu Fuss zirka 8 Minuten.
Der kurze Weg erlaubt mir haufigere Be-
suche als vorher, fast jeden Tag einen
wie zum Beispiel heute, am 10. Dezem-
ber 1997, vormittags. Es gehe ihr or-
dentlich, sagt sie. Ich schau mich ein
wenig im Zimmer um. Ich habe es vor
dem Eintritt und seither schon einige
Male gesehen. Es ist wirklich klein und
soll fur zwei Pensionarinnen gross ge-
nug sein, aber so dachte man vor ein
paar Jahrzehnten. Bald werden auch
hier die Betten auseinanderrticken und
vorwiegend Einerzimmer eingerichtet
werden. Pflege und Betreuung sind aber
vorbildlich und die Liebe zum alten
Menschen in seinen verschiedenen Pha-
sen ist hier zu Hause.

Von ihrer kleinen Wohnung konnte
sie kein Mobiliar mitnehmen, nur das
Kruzifix und die Bilder der Eltern fanden

IM HEIM

Platz an der Wand rechts vom Bett. Ida
bittet mich, das Kreuz etwas hoher zu
hangen. Ich verstehe sie richtig, es
konnte aus der Aufhdangung heraus be-
wegt werden und herunterfallen. Ans
Bett anschliessend steht ein quadra-
tischer, kleiner Tisch. Sie kann sich dort-
hin setzen und lesen oder eine Hand-
arbeit machen. Daneben steht ein Blu-
menstander. Er ist Gberhauft mit Pflan-
zen und Blumengebinden der Zimmer-
nachbarin. Ida sieht diese Blumen gerne
und neidlos, aber sie spricht nicht mit ih-
nen. Mit Fremden spricht man nicht so
vertraulich. Aber die Zimmergenossin,
auch eine Alleinstehende, spricht mit
ihr, winscht ihr jeden Morgen einen
guten Tag, und wenn Ida traurig ist und
weint, trostet sie sie. Das flr sie be-
stimmte Abteil eines Kleiderschrankes
und das kleine Kastchen neben dem
Kopfende des Bettes mit seinen drei
Schubladen und einer Abstellflache fur
den Radio, die Uhr, ein Heftli oder ein
Buch sind immer wieder Schauplatz
grossangelegter Suchaktionen, weil die
Brille, das Portemonnaie und andere Ge-
brauchsgegenstdnde ohne verniinftigen
Grund ihren Platz wechseln. Vom Bett
aus sieht Ida direkt durch das nach We-
sten schauende Fenster auf einen scho-
nen, unbebauten Hang, wo in den gru-
nen Jahreszeiten etwa Kiihe weiden, die
von einem Bauern aus der Umgebung
als Saisonarbeiterinnen eingesetzt wer-
den und das tun, was dem Bauern Milch
verschafft und dem Boden Substanz ftir
das Wachstum des Grases.

Der Alltag

Das Heimweh nach ihrer vertrauten klei-
nen Welt ergreift Ida schon in den er-
sten Tagen. Sie bricht oft in Trdnen aus.
Pflegerinnen und Mitbewohnerinnen
nehmen sie dann mit zum Essen, weil
die Besucher zur Essenszeit meistens
nach Hause gehen.

Ida hat eine Hakelarbeit von zu Hau-
se mitgebracht. Aus dem schon etwas
gewachsenen Stlick soll eine Jacke aus
dicker Wolle entstehen. Ich habe diese
Arbeit schon bei ihr zu Hause gesehen.
Man sieht, es geht nicht mehr ziigig vor-
warts. Einmal nimmt ein Teil Uberdimen-
sionen an, oder da féllt einmal ein
Hakchen heraus. Dann gibt es Stunden
wo sie unverdrossen weiterarbeitet. Sie

mag sich dann in Gedanken in ihrer Stu-
be wahnen und sich wie schon oft einen
Termin zur Fertigstellung gesetzt haben,
aber das Sttick wird nie fertig, denn im-
mer wieder gibt es einen Neuanfang.
Ich glaube aber nicht, dass sie darunter
leidet und an Sisyphos denkt. Sie kennt
ihn ja nicht, und wofur sollte sie auch
bestraft werden? Es sind trotzdem gute
Stunden, wenn der dicke Wollfaden
durch ihr Finger gleitet und die beiden
Hakchen wie zwei Schnabel nach dem
Wollgarn haschen, wahrend Bilder der
Vergangenheit wie von einer Filmspule
abrollen.

Wenn sich der Blick nach innen weitet...
Foto Erika Ritter

Um 17.00 Uhr dieses Tages ruft mich Ida
von der Telefonkabine im Haus an. Eine
Schwester ist bei ihr und hat ihr meine
Telefonnummer eingestellt. Sie ist sehr
verwirrt, sie brauche unbedingt Geld, sie
musse doch das Essen bezahlen, und
wie lange sie hier bleiben msse, sie
wolle nicht das ganze Leben lang hier
wohnen. Meine Zusprlche in schwieri-
gen Augenblicken, als sie noch zu Hau-
se war, taugen hier nicht. Ich rede ihr zu,
in ihre so andere Lage hinein, dann wird
sie ruhiger, ich habe offenbar die richti-
gen Worte gefunden, ich bin froh dard-
ber. Ich weiss aber, dass diese Beruhi-
gung nicht lange vorhalten wird.

Beim Eintritt wurde Ida als Leicht-
Pflegebedurftige eingestuft. Das Ab-
klarungsgesprach und der Arztbericht
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Ich danke hier all den Menschen,
die meiner Schwester besonders in
den im Alters- und Pflegeheim ver-
brachten Monaten in der Pflege, im
téglichen Umgang und in freund-
schaftlicher Begegnung echtes Ver-
stehen und Liebe erwiesen haben.
Ich bin auch dankbar dafir, dass
ich auf dieser Begleitstrecke soviel
Gutes und Tiefes erfahren und ler-
nen durfte.

hatten dies ergeben und ein paar Wo-
chen ist es so richtig. Sie nimmt an Sing-
stunden, Handarbeits- und Bastelnach-
mittagen teil und scheint sich nach und
nach einzufligen. Dann setzt eine hart-
nackige Depression, verbunden mit star-
ker Verwirrung, ein. Sie weint schon
beim Aufstehen, es ist ihr Ubel, die zu
Hause durchstandenen Zustande treten
noch stérker auf. Sie wird auf eine an-
dere Medikation eingestellt und der
hoheren Pflegestufe zugeordnet. Die
neuen Medikamente wirken, die De-
pression lasst nach, aber die Orientie-
rung in Ort und Zeit lasst weiter nach.
lhre Freundin holt sie zwar oft zu einem
Spaziergang oder einer kleinen Ausfahrt
mit Bus oder Bahn. Aber wenn sie
zurlickkommen, weigert sie sich fast je-
desmal, das Haus zu betreten und ist
dann nur schwer dazu zu bewegen, und
dann weint sie wieder. Oft klagt sie
dann, warum ich sie hieher gebracht
habe, ich hatte doch kein Recht und kei-
nen Grund dazu gehabt. Untdtig her-
umsitzen konne sie auch zu Hause und
das alles koste soviel und wer denn das
alles bezahle.

Ich bringe die Zither, die sie mir ge-
schenkt hatte, in ihr Zimmer und spiele
ihr bekannte Lieder aus der Kindheit vor.
Dann lebt sie auf, freut sich und summt
mit. Schliesslich probiert sie es selbst mit
ein paar Notenblattern, die man unter
die Saiten schiebt und so die Melodie
zupft. Ein paar Tage spater erzahlt sie,
sie habe wieder Zither gespielt. Ich glau-
be es ihr, vielleicht ist sie von jemandem
angeregt worden Ich spekuliere, Ida
kénnte aus eigenem Antrieb zu diesem
Antidepressivum greifen. Ich tausche
mich aber. Ich werde dann und wann,
wie David bei Saul zur Harfe, bei Ida zur
Tischharfe greifen, um die Schatten zu
vertreiben.

Weihnachten 1997

Am Vormittag des 24. Dezembers besu-
che ich Ida. Im Aufenthaltsraum zwi-
schen den beiden Hausern singen sie
Weihnachtslieder. Ida ist unter der Ge-
sangsrunde, sie singt eifrig mit, hat mich
aber noch nicht gesehen. Da eile ich in
ihr Zimmer, hole die Zither und setze
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mich unbemerkt an einen freien Tisch
und beginne nach dem letzten Lied mit
dem «Stille Nacht, heilige Nacht». Eine
Weile ist es ganz still, das Lied, auf die-
sem schlichten Instrument gespielt, bt
seinen besonderen Zauber aus, dann
setzen die Stimmen der alten Menschen
ein, dieser Mann und jene Frau horen im
Innern ihre Kinderstimme und die Erin-
nerung an den Christbaum wecken die
vielen Kerzenlichter auf Tannasten und
Zweigen. Ida strahlt vor Freude, sie
winkt mir zu und ist stolz auf ihren jun-
geren Bruder.

1998

Ida beklagt sich, sie bekomme beson-
ders am Morgen zu wenig zu essen. Sie
hat Zucker. Man sagt so und meint Dia-
betes. Es gebe nur zwei hauchdinne
Brotschnitten. Sie sagt «Es» wie zum
Schicksal, aber sie meint den Koch, der
das Brot herausgibt, und die Angestell-
te, die die Rationen zuteilt, aber den
Arzt, den Urheber der Anweisungen,
klammert sie bei ihren unwilligen Uber-
legungen aus. lhre Freundin sieht es
noch etwas anders, indem sie diese me-
dizinische Verordnung emport unter
Sparmassnahmen einreiht. Wenn man
sich so gerecht fuhlt, legt man andere
Massstabe an. Nicht lange danach be-
kam Ida mehr Brot, sie war zufrieden.
Vielleicht dachte «man» &hnlich wie
ich, wenn ich dann und wann etwas
Stsses ins Haus schmuggelte und der
Schwester zusteckte. Ich wog ein biss-
chen mehr Freude — wenn man vom
Fach ist, sagt man «Lebensqualitat» —
gegen ein paar Tage langeres, vielleicht
banges Dasein ab.

Immer wieder fragt Ida nach den El-
tern. Sie kann es dann nicht glauben,
wenn ich ihr sage, dass sie schon ldngst
gestorben sind. Sie sei beim Begrabnis
aber nicht dabei gewesen, sagt sie und
beginnt zu weinen. Diese Fragen stellt
sie auch an das Pflegepersonal. Ich habe
deshalb auf einem Blatt mit grosser
Schrift die sie immer wieder bedricken-
den Fragen mit den Anworten dazu auf-
gestellt. Es soll dann und wann geholfen
haben, erfuhr ich von den Schwestern.

Ida liest zuweilen, ermuldet aber
bald. Der graue Star im linken Auge ist
erfolgreich operiert, aber beim rechten
konnte die Operation nur unter Vollnar-
kose ausgeftihrt werden, und das ist bei
ihr zu riskant. So besteht noch eine ge-
wisse Sehbehinderung, die sie nicht dar-
an gehindert hat, sich dreimal auf den
Weg in die Freiheit zu begeben. (Die
Wendung mit dem Wort Freiheit fallt
mir ein, weil Ida einmal den Ausdruck
Gefangnis gebraucht hat.) Zweimal leg-
te sie die Strecke von zirka 3 km in ihre
Wohnung zu Fuss zurlick. Sie hatte kei-

=

nen Schltssel mehr fir ihre Wohnung,
und so ldutete sie vor ihrer eigenen
Ture. Niemand 6ffnete, da ging sie zu
Nachbarn und erzahlte, die Eltern seien
nicht zu Hause, ob sie bis zu ihrer Riick-
kehr bei ihnen warten dirfe. Dann sass
sie dort wie ein verlorenes Kind. Die El-
tern kamen aber nicht zurlick, die Nach-
barn hatten mich benachrichtigt, und so
war es der Bruder, der sie mitnahm, und
ich erinnere mich, dass mich Ida dazu-
mal, als wir klein waren, jeweils an der
Hand genommen und mich, den kleinen
Bruder, zum Kindergarten gebracht hat.

Die Wochen gehen dahin und jetzt
sind es schon einige Monate, seit Ida
eingetreten ist. Sie erlebt auch gute
Stunden. Dann strahlt ihr noch junges
Gesicht wie ein frohlicher Scheinwerfer.
Freude und Frohlichkeit erleben wir zu-
sammen bei einer «neuen» Pensionarin.
Wir waren Nachbarn in unserer Jugend-
zeit. Wir breiten unsere Erinnerungen
voreinander aus und lachen, lachen und
vergessen die Wirde des Alters. Solche
Stunden wirken auf Ida wie ein Jung-
brunnen, nur halt die Wirkung nicht an.

17. September 1998
12.15 bis 13.35 Uhr bei Ida.

Sie ist sehr, sehr mude, sie hat keinen
Appetit und schlaft viel. Ich spreche mit
dem Heim-Arzt. Es gehe meiner Schwe-
ster nicht gut, sagt er, es zeichne sich et-
was ab, er werde ihr keine lebensverldn-
gernden Medikamente geben.

18. September 1998
In eigener Sache:

Die nach der Staroperation hervorragen-
de Sehstarke meines rechten Auges hat
rapid abgenommen. Der Augenarzt
weist mich sofort in die Augenklinik. Be-
fund: Venenthrombose im rechten
Auge. In meinem Alter darf kein Eingriff
mehr unternommen werden, aber es
komme vor, dass die Natur diese Sache
ohne ausseres Zutun heile. Heute ist 18.
September 1998 und am 15. September
war mein 82. Geburtstag. Meine
Schwester ist ein Jahr é&lter als ich, und
der Arzt sagte mir gestern, er werde ihr
keine lebensverlangernde Medikamente
verschreiben. Ich Uberlege, in einem
Jahr bin ich vielleicht auch so weit, dann
schelte ich mich. Ich bin ja noch da, und
es ist schones Wetter, und ich habe eine
gute Familie, und ich bin gesund, und
daist Ida, und da sind andere, denen ich
eine gute Stunde bereiten kann.

19. September 1998

Samstag. Im Heim ist heute Vormittag
Musik und Bewegung flr die alten
Menschen. Ich wirke mit meiner Geige,



und nachher um 11.00 Uhr gehe ich zu
Ida. Sie ist heute morgen nicht aufge-
standen. Ich spiele ihr ein paar Lieder
vor. Sie freut sich sehr, ist aber sehr
mude.

Abends von 20.00 bis 21.00 Uhr bin
ich wieder bei Ida. Ich habe die Zither
mitgebracht und spiele ein paar religio-
se Lieder. Etwas spater kommt noch die
Abteilungsleiterin herein und dann sin-
gen und spielen wir das Lied: «Guten
Abend, gut Nacht, mit Rosen be-
dacht...» Ich beobachte meine Schwe-
ster, sie singt mit, ich hore es zwar
kaum, sie bewegt die Lippen, die wie in
Ermidung mitten in diesem Vers stehen
bleiben. Ob sie jetzt in Gedanken wohl
weiterfahrt mit dieser ersten Strophe
bis: «morgen frih, wenn Gott will, wirst
du wieder geweckt»? Wie es das Lied
sagt, wollte Gott, dass Ida am anderen
Morgen wieder geweckt werde, auch
an den folgenden Tagen bis zum 24.
September, am Abend dieses Tages
schlief sie fur immer ein.

Nachher

Es war eine lange Begleitzeit, von 1992
bis 1998, aber ich verstehe sie nicht im
Sinne einer Krankheits- und spdter Ster-
bebegleitung. Nach vielen Jahren réumli-
cher und persénlicher Distanz bot sich
Uber den Weg eines Beistehens in einer
konkreten Angelegenheit auf einmal ein
problemloses Zusammenriicken an. Nach
und nach zeigten sich die vorwiegend
geistigen Abbauerscheinungen, sie sind
in  meinen  Tagebuchaufzeichnungen
nachvollziehbar, aber nicht dramatisch.
Gewiss gab es gefahrliche Momente, als
man an der Zuverldssigkeit im Umgang
mit elektrischen Gerdten, besonders aber
mit Streichholzern, zweifeln musste. Sehr
belastend war besonders am Anfang das
Miterleben und Mittragen der Depressio-
nen, denen ich im Laufe des Lebens zwar
oft begegnet, aber nie so nahe gekom-
men bin. Sie waren offensichtlich alters-
bedingt: korperliches Unbehagen und
das damit einhergehende, unbestimmte
Ahnen der ablaufenden Zeit. Sie konnte
das aber nicht so ausdrticken, diese Stim-
mungen gerannen meist zu Tranen oder
spitzten sich zu Vorwdirfen. Ich bin dank-
bar, dass ich das erkannte und froh dar-
ber, dass ich ihr oft etwas zuliebe tun
konnte, das sie auch so verstand. In Ge-
sprachen Uber Betreuungen und sonstige
personliche Zuwendung fallt oft der Aus-
spruch, solches Tun bringe einem selbst
auch etwas. Lohn? Ausgleich fiur die
Miihe?... Kénnte man das nicht anders
sagen. Mir tont das wie ein Tauschge-
schéft...

Eine grosse Befriedigung, die ich
nicht verschweigen mochte, empfand
ich in dieser Zeit dartiber, dass ich mei-
ner Schwester vergelten konnte, was sie
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unseren guten Eltern in ihren alten und
oft beschwerlichen Tagen Gutes getan
hat.

Meistens, wenn ich Ida besuchte —
ich trat oft ganz unvermittelt neben sie
oder in ihr Zimmer —, sagte sie: «Oh
kommst du, ist das lieb von dir!» So hat-
te mich auch die Mutter begrisst, wenn
ich sie im hohen Alter jeweils unerwar-
tet besuchte, und bei Ida horte ich wie-
der ihre Stimme.

Es fiel mir zu, die Obliegenheiten in
einem Todesfall wahrzunehmen. Anmel-
dung des Begrabnisses, Todesanzeige in

Lebenslauf, Wahl des Grabmals und
Vertrag Gber den Grabunterhalt. Eine
spater nachfolgende Danksagung in der
Zeitung gab ich nicht in Auftrag.

In dem kleinen Abschnitt «In eigener
Sache» erzahlte ich von der bedrohli-
chen Sichtverschlechterung an meinem
rechten Auge. In der Augenklinik troste-
te man mich damit, dass die Natur den
Schaden manchmal selbst ausheile. Sie
hat es inzwischen getan. Gott sei Dank!
Ich sehe wieder sehr klar, auch der Blick
nach innen hat sich geweitet, aber von
dieser Moglichkeit haben sie in der Au-

der Zeitung, Text fur die Abdankung mit

genklinik nicht gesprochen...

Zum Gedenken an Gottlieb Stamm

Am 15. Februar 1999 nahm eine grosse Trauergemeinde Abschied von unserem all-
seits geliebten und verehrten Gottlieb Stamm. Herr Pfarrer Georg Brunner wiirdig-
te in der Abdankungshalle des Friedhofes Allschwil BL die Arbeit des friheren
Heimleiters, der am 9. Februar 1999 im Altersheim Am Bachgraben nach einer lan-
gen Leidenszeit gestorben war.

Gottlieb Stamm wurde am 9. Méarz 1913 in Schleitheim SH geboren und wuchs
auf dem Hofe seines Vaters auf. Er absolvierte eine landwirtschaftliche Ausbildung
und liess sich in Basel zum Erzieher ausbilden. In den Jahren 1942-1947 arbeitete
er als Erzieher und Stellvertreter des Heimleiters im Landheim Erlenhof in Reinach.
Im April 1947 wurde er dann vom Verein Basler Webstube als Heimleiter an das Ju-
gendheim am Nonnenweg in Basel berufen. Wahrend seiner Tatigkeit, die von sei-
ner Frau Hanni geb. Zurrer unterstitzt wurde, erfolgte der Umbau und Neubau des
Jugendheims und der Aufnahmestation. Auch die Lehrwerkstatten wurden ausge-
baut. Grosse Freude bereitete Gottlieb Stamm die Schaffung eines Freizeit-zen-
trums in Witterswil. Das Jugendheim Basel bot Platz fur 40 Jugendliche, denen er
jeweils in jeder Hinsicht ein vaterliches Leitbild war. Im Jahre 1973 ist er wegen ei-
ner sehr schmerzhaften Arthrose zuriickgetreten.

Gottlieb Stamm hat sein Wissen und Kénnen auch andern Organisationen und
Verbanden zur Verfiigung gestellt. Ab 1951 wirkte er im Vorstand des Schweiz.
Hilfsverbandes ftr Schwererziehbare (seit 8.11.1972 Schweiz. Verband fr erzie-
hungsschwierige Kinder und Jugendliche). In den Jahren 1962 bis 1970 prasidierte
er diesen Verband und es ist ihm ein erfolgreicher Kampf um Bundessubventionen
in der Form von Betriebsbeitragen an die Heime (friiher gab es nur Baubeitrage) ge-
lungen. Hervorheben mochte ich auch seine Mitarbeit bei der Ausarbeitung eines
Normalarbeitsvertrages des Bundes fiir erzieherisch tatiges Personal. Geschatzt
wurde auch seine Arbeit bei vielen Heimexpertisen fir den Bund. '

Im Vorstand des Schweizerischen Verbandes fir Heim- und Anstaltswesen, heu-
te SVA genannt, vertrat der den Verband fir erziehungsschwierige Kinder und Ju-
gendliche von 1959 bis 1972. Als Vertreter des SVE arbeitete er auch im Vorstand
der Schweiz. Vereinigung Pro Infirmis mit. Diese Jahre bei Pro Infirmis standen im
Zeichen seiner grossen Glite und seines ausgesprochenen Verstandnisses fur be-
hinderte Mitmenschen. Fiir die Hochschatzung seiner Person spricht auch, dass das
katholische Katharinenwerk Basel ihn, der Protestant war, schon frih in den Vor-
stand des Therapieheims Sonnenblick, Kastanienbau LU, berief.

Gottlieb Stamm hatte ein ihm eigenes Einfihlungsvermoégen in die Problematik
des Jugendlichen und die erzieherisch zu teffenden Massnahmen. Seine gesunde
Eigenstandigkeit und seine starke Ausstrahlungskraft haben Gottlieb Stamm die
Anerkennung bei allen Kollegen und Behorden gesichert. Er wusste um die Werte
der Menschlichkeit und so stand sein Leben im Zeichen seiner grossen Glite fur be-
hinderte Kinder, Jugendliche und erwachsene Mitmenschen. Dank seiner Ausgegli-
chenheit und Beharrlichkeit hat er in seinem Leben sehr viel erreicht, was heute vie-
len Heimen, Organisationen und Verbénden zugute kommt. Es wird allen Person-
lichkeiten, mit denen er zusammengearbeitet hat, schwerfallen, dass er nicht mehr
unter uns ist. In aller Hochachtung denke ich an das hervor-ragende Wirken von

Gottlieb Stamm zurtick. Erika Liniger, a. Zentralsekretdrin von Pro Infirmis

—
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