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Checkliste

Die Berliner Altersstudie raumt
mit vielen Vorurteilen Uber das
Altern auf

Es wurden nicht nur gesunde
Alte, sondern auch Hilfs- und
Pflegebedurftige untersucht

Es wurde ein hoher Bedarf an
nicht erftllter medizinischer Be-
handlung festgestellt, aber auch
ein hoher Grad an Selbstbestim-
mung

Die Zielgruppe der ambulanten
Dienste wird durch die Studie
transparenter
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Die meisten alten Menschen glau-
ben, dass sie ihr Leben nicht mehr
selbst bestimmen kénnen — Falsch

70 Prozent der Teilnehmerinnen
gaben an, dass sie das Gefuhl ha-
ben, ihre Geschicke vor allem
selbst beeinflussen zu konnen.

Nur ganz wenige alte Menschen
haben noch ausgepragte Lebens-
ziele — Falsch

94 Prozent der Teilnehmerinnen
entwarfen auf Befragen Zukunfts-
szenarien, selbst bis ins hohe Alter.

. Alte Menschen leben vor allem in

der Vergangenheit — Falsch

40 Prozent gaben an, dass sie mei-
stens Uber die Gegenwart nach-
denken, 30 Prozent berichteten vor
allem von Gedanken (ber die Ver-
gangenheit und 25 Prozent von
Gedanken Uber die Zukunft.

. Fast alle alten Menschen haben

eine vertraute Person, mit der sie
Uber schwierige Probleme spre-
chen kénnen — Falsch

Fast die Halfte der Teilnehmerinnen
gab an, dass sie niemanden haben
mit dem sie Uber personliche Pro-
bleme reden kénnen.

Sehr viele alte Menschen sind arm
— Falsch

Insgesamt sind das hohe und
hohere Alter nicht mit grossen fi-
nanziellen Benachteiligungen ver-
bunden. Allerdings kann der Ein-
kommensbedarf im hohen Alter
auch Uberproportional steigen, so
zum Beispiel fur Hilfe im Haushalt
und insbesondere bei Pflegebe-
durftigkeit.

Die Mehrzahl der 95-Jahrigen und
alteren lebt in Heimen — Falsch

Der Prozentsatz liegt im Durch-
schnitt bei etwa neun Prozent. Al-
lerdings sind 37 Prozent der 95-
Jahrigen und Alteren Heimbewoh-
ner.

Pflegebedurftige alte Menschen in

22,

AUSSAGEN ZUM ALTER

Privathaushalten werden Uberwie-
gend von ihren Kindern gepflegt —
Falsch

Es sind in der Regel nicht die Kin-
der, die ihre Eltern pflegen. Etwa
54 Prozent der hilfs- und pflegebe-
durftigen alten Menschen haben
Kinder in Berlin. Innerhalb dieser
Gruppe erhalten nur acht Prozent
von ihren Kindern regelmdssige
Haushalts-, Einkaufs- und Putzhil-
fen. Die meisten werden von Ehe-
partnern oder formellen Hilfs- und
Pflegediensten betreut.

Armere Menschen sind im Alter
kranker, reichere Menschen gesun-
der — Falsch

Die Stichprobe zeigte kaum Unter-
schiede zwischen sozialen Schich-
ten oder Einkommensgruppen im
Hinblick auf korperliche und geisti-
ge Funktionseinbussen und Krank-
heitsbefunde.

23. Frauen, die ihr Leben lang Uber-
wiegend Hausfrauen waren, sind
im hohen Alter schlechter gestellt
als Frauen, die Uber lange Zeit er-
werbstatig waren — Falsch

Innerhalb der Gruppe der verheira-
teten und verwitweten Frauen hat
die Dauer der Erwerbstatigkeit
Uiberraschenderweise keinen Ein-
fluss auf die finanzielle Situation
des Haushalts im Alter. [ |
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heim, Schiggstr. 34, 7323 Wangs;
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Horsch Rosa, Alters- und Pflegeheim
Waldhof, Schulhausstrasse,
3293 Dotzigen; Aktivierungstherapeutin

Nipkow Claudia, Pflegezentrum,
6340 Baar; Aktivierungstherapeutin

Reinert Verena, Rigiweg 4,
6222 Gunzwil; Hausfrau

Schaffner Roland, Regionales Arbeits-

zentrum fur Behinderte, Oberholzweg
14, 3360 Herzogenbuchsee; Gruppen-
leiter

Sektion Appenzell

Vautier Jeannette und Michel, Wohnheim

«Haus im Ruthen», Ruten 145,
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Sektion Bern

Grundbacher Patrick, Caritas Schweiz,
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Betagtenheim Breiten, Breiten 6,
6315 Oberageri
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Stiftung Tosam, Stiftung fur sozial-
therapeutische Einrichtungen, Baldenwil,
9112 Schachen b. Herisau

Sektion Basel

Gesellschaft zur Forderung geistig
Behinderter, Wohnheim Birmannsgasse,
Birmannsgasse 37, 4055 Basel

Alters- und Pflegeheim Glaibasel,
Sperrstr. 100, 4057 Basel

Kantonales Altersheim, Rheinstr. 43,
4410 Liestal

Sektion Bern
Burgerheim Bern, Viererfeldweg 7,
3001 Bern

Evangelisches Wohnheim Sunneschyn,
Miihlegasse 15, 4537 Wiedlisbach

Sektion Graubiinden

Evang. Alters- und Pflegeheim llanz,
Asylweg 7, 7130 llanz

Sektion Schwyz

Alterswohnheim, Heideweg 10,
6440 Brunnen

Sektion Solothurn

Altersheim Riant-Mont, Stiftung
Friedel-Hurzeler-Haus, Muhleweg 1,
4500 Solothurn

Sektion Ziirich

Haus der Lowen, Pflege- und Wohn-
residenz, Kapellstr. 62, 8105 Regensdorf
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