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BESPRECHUNGEN

Carin Dioda
Tina Gomez

Warum konnten wir
dich nicht halten?

Wenn ein Mensch, den man
liebt, sich das Leben genom-
men hat

Ein Begleitbuch fur Hinterblie-
bene, in dem zahlreiche Be-
troffene und Fachleute zu
Wort kommen. Die Selbstto-
tung eines nahe stehenden
Menschen zu bewaltigen zahlt
zu den hartesten Prifungen,
die das Leben stellen kann.
Suizid ist nicht nur eine priva-
te Katastrophe, sondern zu-
gleich ein gesellschaftliches
Tabu. Deshalb ist es fur die
Angehorigen besonders
schwierig, den Verlust zu be-
waltigen. Aussenstehende kon-
nen kaum verstehen, was die
Trauernden fuhlen.

Kreuz Verlag,

160 Seiten, Broschur

12:5 %20 Sienm i Ere 2620,
ISBN 3-268-00230-7 WG 489

William J. Worden

Beratung und
Therapie in
Trauerféllen

Ein Handbuch

Aus dem Amerikanischen (ber-
setzt von Thomas H. Hopfner. 2.
Auflage 1999. Mit einem Nach-
wort zur Neuauflage von Prof.
Dr. Meinrad Perrez.

Kummer, Schmerz und Ver-
zweiflung sind naturliche Re-
aktionen auf den Tod eines
Angehorigen. Die meisten
Menschen sind fahig, eine sol-
che Krise mit der Zeit zu Uber-
winden und schliesslich Trost
zu finden. In manchen Fallen
brauchen die Betroffenen
aber professionelle Hilfe. Die-
ses bewahrte Buch informiert
Uber normale und ausserge-
wohnliche Reaktionen einzel-
ner Menschen und der Familie
als System auf den Tod eines
Angehorigen. Es geht speziell

DER VERLAGE

auf mogliche Nachwirkungen
von Suizid eines Angehdrigen
ein. Zahlreiche Fallbeispiele
zeigen, was der Autor unter
Beratung versteht. Die zweite
Auflage enthalt zusatzlich
Beitrage unter anderem Uber
Trauerarbeit in Gruppen, Uber
AIDS und Uber Trauer bei alte-
ren Menschen.

Verlag Hans Huber

Bern, Géttingen, Toronto,
Seattle

Langgass-Strasse 76,
CH-3000 Bern 9, Telefon +41
(0)31 300 45 00,

Telefax +41 (0)31 300 45 90
Internet http://www.
HansHuber.com, E-Mail:
verlag@ HansHuber.com

198 Seiten, Fr. 35.90

ISBN 3-456-83091-2

Dr. David Kundtz
Stopping
Anhalten zum Durchhalten

Der moderne Mensch ist stan-
dig im Stress. Immer mehr Ak-
tivitdten werden in den Tag
hineingepackt, die dann in im-
mer kirzerer Zeit durchlaufen
werden. Stopping soll den
Menschen zum Innehalten be-
wegen, denn nur im Innehal-
ten, also letztlich in der Ruhe,
liegt die Kraft, die Konzentrati-
on und die Intuition fur ein
authentisches, erftlltes Leben.
In finf Kapiteln stellt der Au-
tor verschiedene Arten des
Stopping vor, vom kurzen
Durchatmen bis zum langerfri-
stigen Ausklinken aus dem All-
tag. Durch Stopping erreichen
Sie  Achtsamkeit, Aufmerk-
samkeit, Gegenwartigsein und
das Bewusstsein, was Ihnen
wirklich wichtig ist. Das Buch
klart auf Uber scheinbare
Zwange unserer Zeit und gibt
praktikable Ratschlage, wie Sie
sich durch bewusstes Innehal-
ten davon befreien kénnen.

Kreuz \erlag,

zirka 220 Seiten, Broschur
125 % 20, 5:cmysFn 29
ISBN 3-7831-1717-8 WG 465

Nicolas Hoffmann
Zwangshandlungen

erkennen, verstehen und
tiberwinden

Seele im Korsett: Ein erfahre-
ner Spezialist beschreibt, wie
Zwangshandlungen und zwang-
hafte Gedanken entstehen
und wo Betroffene Hilfe fin-
den und was Angehorige, die
oft genauso leiden wie die Be-
troffenen selbst, tun kénnen.
Denn zwanghaftes Verhalten
kann den Alltag fur die Betrof-
fenen zur Holle machen — und
wird fir die Angehérigen zur
Qual. Kontrollzwang, Wasch-
zwang, Ordnungszwang, der
Zwang zur Perfektion, aber
auch zwanghafte Gedanken,
zum Beispiel an sexuelle oder
religiose Dinge, entstehen aus
Ubergrosser Angst vor dem
Chaos. Sie sind qudalend, auch
wenn sie sich verstecken las-
sen oder die Betroffenen
moglicherweise nur als Spin-
ner gelten.

Kreuz Verlag,

zirka 180 Seiten, Broschur
12.5'%x:20,5:em; 'Fr. 29.=
ISBN 3-268-00231-5 WG 693

Verena Kast
Vom Sinn des Argers

Anreiz zu Selbstbehaup-
tung und Selbstentfaltung

Arger wird meistens unter-
driickt. Seit Jahren auf For-
schungsexpedition durch die
Welt der Emotionen, stellt
Verena Kast fest: Arger hat
eine wesentliche Funktion. Er
entsteht, wenn Selbsterhal-
tung, Selbstgestaltung und
Selbstverwirklichung von an-
deren behindert oder gestort
werden. Die Emotion Arger
sollte daher produktiv genutzt
werden, um Verletzungen zu
beenden, Grenzen neu zu set-
zen. Zugelassener Arger kann
sogar beleben, er gibt die
notige Energie fur einen un-

Verena
Kast empfiehlt: Vor der Aus-
einandersetzung auch an die
Verséhnung denken, Sekt und
Pralinen bereitstellen.

vermeidlichen Streit.

Kreuz Verlag

zirka 196 Seiten

12520 5. em

Hardcover, Fr. 34.60,

ISBN 3-7831-1659-7/WG: 483

Neuerscheinung!

i U.; Breithecker D.;
Mundigler S. (Hrsg.)

Bewegte Schule -
Gesunde Schule

Ob Kinder sich in der Schule
wohl fuhlen, mit Freude auf
die nachste Stunde oder den
nachsten Schultag warten, hat
auch damit zu tun, inwieweit
ihre Grundbedirfnisse beach-
tet werden. Neben Liebe, Zu-
neigung, Wertschatzung, Lob,
Anerkennung und soziale Bin-
dung ist das Bedurfnis nach
Bewegung bei jungen Men-
schen besonders ausgepragt.

Als gesicherte Erkenntnis
gilt, dass Bewegung sinnvoll
in den Lebensvollzug der jun-
gen Menschen integriert, Gber
verschiedene Regulationsebe-
nen des Organismus (physi-
sche, psychische, soziale) for-
dernd auf die Gesundheit im
allgemeinen sowie auf die
psychomotorische und kogni-
tive Entwicklung im speziellen
wirken kann.

Das international vernetzte
Projekt «Bewegte Schule» will
das Bewegungsmotiv Uber
den Schulsport hinaus weiter-
tragen, so dass es zu einem
Anliegen aller Unterrichtsver-
anstaltungen und zu einem
Anliegen der ganzen Schule
wird. Somit soll Unterricht fr
Schulerinnen und Schdler als
«bewegter Unterricht», Schu-
le fur Schulerinnen und Schu-
ler als «bewegte Schule» er-
fahrbar werden.

Im Rahmen eines Schulpro-
jektes kann Bewegung als in-
tegraler Bestandteil von Bil-
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dung und Erziehung speziell
erfahrbar werden und letztlich
zu einem bewegungskulturel-
len Lebensstil im Lebensraum
Schule beitragen.

Die  Herausgeber  und
gleichzeitig auch Trdger des
Internationalen  Forums  fur
Bewegung (IFB) wollen mit
der Publikation «Bewegte
Schule — Gesunde Schule» die
Bedeutung der Bewegung
und ihre positive Wirkung auf
die Entwicklung des Heran-
wachsenden als Ganzes her-
vorheben. Namhafte, in Wis-
senschaft und Forschung ste-
hende Autoren aus dem
deutschsprachigen Raum (CH
- A - D) konnten fir dieses
Anliegen gewonnen werden.
Sie zeigen aus interdisziplina-
rer Sicht Perspektiven und L6-
sungsansdtze auf. Der Bogen
spannt sich dabei von physio-
logischen bis hin zu padagogi-
schen, soziologischen und
psychologischen Betrach-
tungsweisen.

Schweiz: Urs llli, Projektleiter
IFB, Bildwis 5,

CH-8564 Waldi,

Fon 0041-71-657 17 57,

Fax 0041-71- 657 23 27
Ztirich, Wiesbaden, Graz 1998,
272 Seiten, Din A4, Fr. 36.—
zuzlglich Versandkosten.

Ingeborg Hedderich
Elisabeth Dehlinger

Bewegung
und Lagerung

im Unterricht mit
schwerstbehinderten
Kindern

Bei Kindern mit schwersten
Behinderungen ergibt sich
sehr schnell eine Art Abhdn-
gigkeitsverhaltnis  zwischen
Lehrerin und Schler. Die Leh-
rerin  bewegt, lagert und
pflegt den Schuler wahrend
des Unterrichts — der Schiler
lasst sich bewegen, lagern
und pflegen.

Wenn wir jedoch an das
Ziel einer selbstbestimmten Le-
bensfiihrung denken, mussen
wir dem Schuler auch im Un-
terricht die Moglichkeit geben,
seinen motorischen  Hand-
lungsspielraum zu erweitern.
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BUCHER, VIDEOS

In diesem Buch werden die
Bewegungsstérungen, die bei
Kindern mit schwersten Be-
hinderungen auftreten kon-

nen, anhand der Infantilen
Cerebralparese exemplarisch
aufgezeigt. Anschliessend

wird dargelegt, wie therapeu-
tische und padagogische In-
halte im Unterricht miteinan-
der verkntpft werden kon-
nen. Ein breit angelegter Pra-
xisteil illustriert anhand von
Fotos, wie bewegungsunter-

stitzende Massnahmen in
den Unterricht einfliessen
konnen.

Zirka 120 Seiten,
zirka 20 Photos,
(3-497-01469-9) kt,
zirka Fr. 32.50,

Zum gleichen Thema
lieferbar:

Ulrike Theilen
mach doch mit!

Lebendiges Lernen mit
schwerbehinderten
Kindern

Ernst Reinhardt Verlag,

2., erg. Aufl. 1996,

201 Seiten,

54 Abb. (3-497-01407-9) kt,
Fr. 37.-.

Compliance
Netzwerk Arzte HFl e. V.

Herausgeber Horst D.Becker
Glnter Burg, Dirk Lanzius,
Sylvie Meaume, G. Bjérn Stark,
WolframSterry, Luc Téot,
Karl-Gustav Werner,

Klaus Wolff

Handlungsleitlinien
fiir die ambulante
Behandlung chroni-
scher Wunden und
Verbrennungen

Chronische Wunden und Ver-
brennungen stellen ein erheb-
liches medizinisches, epide-
miologisches und 6konomi-
sches Problem dar, das bisher
relativ wenig Aufmerksamkeit
gefunden hat. Exakte Zahlen
sind nicht verfligbar, jedoch
gehen vorsichtige Schatzun-

gen von einer Prdavalenz von
zirka drei Millionen Patienten
mit chronischen Wunden al-
lein in Deutschland aus.

Vier pathogenetisch unter-
schiedliche Entitaten zahlen
zu den chronischen Wunden

e Venoses Ulcus cruris

e Diabetische Ulzera und
Nekrosen

e Arterielle Ulzera

e Dekubitalulzera

Sie belasten die betroffenen
Patienten erheblich in ihrer Le-
bensqualitdt und koénnen in
vielen Féllen potentiell eine vi-
tale Bedrohung darstellen.

Die Behandlung der Betrof-
fenen erfolgt Uberwiegend
durch niedergelassene Allge-
meinmediziner,  Internisten,
Chirurgen, Dermatologen und
Neurologen. Eine hohe Rezi-
divrate (zwischen 40 und 80
%) und die kostenintensive
Behandlung stellen eine gros-
se Belastung dar. Die Diskre-
panz zwischen der Mdglich-
keit der gentechnischen Her-
stellung lebender menschli-
cher Haut und der immer
noch extrem unzureichenden
und Ressourcen vergeuden-
den ambulanten Versorgung
bei chronischen Wunden ist
eklatant.

Die fachgerechte Behand-
lung und Betreuung von Pati-
enten mit sogenanntem offe-
nem Bein, diabetischem Fuss-
geschwiir oder Dekubitus und
bei Verbrennungen werden
durch die dargelegten Hand-
lungsleitlinien  festgeschrie-
ben, standardisiert und ent-
sprechen dem internationalen
Stand der Wissenschaft.

Blackwell
Wissenschafts-Verlag Berlin,
Wien

ISBN 3-89412-394-X.

Dienstplangestaltung

Rechtsgrundlagen,
Beispiele, Tips

Der Erfolg der Pflege hangt
von vielen Faktoren ab. Eine
unerlassliche Grundlage auf
dem Weg zur bestmoglichen
Betreuung ist die Gestaltung
des Dienstplanes. Hier sind
neben den Bedurfnissen der
Patienten auch der wirtschaft-

liche Einsatz des Personals
und die Zufriedenheit der Mit-
arbeiter zu berlcksichtigen.
Diese Gratwanderung, der
Versuch, allen Seiten gerecht
zu werden, ist schwierig und
gibt oft Anlass fur Diskussio-
nen und Konflikte. Hier will
das Buch Dienstplangestaltung
aus der Reihe Management
Abhilfe schaffen und Heimlei-
terlnnen und Pflegedienstleite-
rinnen  praktisch und  wir-
kungsvoll untersttzen.

Dienstplane fur Pflegeein-
richtungen mussen die Beson-
derheit der  24-Stunden-
Schicht bertcksichtigen. Der
Autor des Buches, Johannes
Funk, Hehnleiter und neben-
beruflicher Dozont, kennt die
damit verbundenen Probleme
aus der Praxis. Er weist auf
wichtige rechtliche Bestim-
mungen hin und erldutert sei-
ne Anregungen mit prakti-
schen Beispielen. Themen-
schwerpunkte sind relevante
Gesetze, Verordnungen und
sonstige Regelungen, Rege-
lungen des Urlaubs, Besonder-
heiten bei Arbeitsunfahigkeit
und dienstplanbezogene Son-
derregelungen im BAT. Das
Buch behandelt schrittweise
die Technik der Dienstplaner-
stellung und fahrt hin zu Zie-
len und Funktionen. Anhand
von Beispielen werden dem
Leser der Entwurf eines Rah-
mendienstplanes und die Art
und Weise der Dienstplanab-
rechnung erklart. Die beiden
abgedruckten Musterformula-
re dienen als Orientierungshil-
fe bei der individuellen Gestal-
tung.

Man merkt dieser kompak-
ten und Ubersichtlichen Zu-
sammenstellung an, dass sie
nicht am griinen Tisch ent-
stand, sondern Ergebnis vieler
Diskussionen mit leitenden
Pflegekraften ist. Schon das
ungewohnliche Format (23 x
21 cm) macht deutlich, dies ist
ein niitzliches Arbeitsmittel fir
die tagliche Praxis.

Reihe Management
Johannes Funk
Dienstplangestaltung —
Rechtsgrundlagen, Beispiele,
Tips

Vincentz Verlag Hannover,
64 Seiten, kart., Fr. 36.—,
ISBN 3-87870-478-X, Best.-
Nr. 18214.
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