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Welchen jingeren Personen wdrden
Sie zudem raten, sich zu impfen?

Unbedingt HIV-positiven Personen so-
wie allen, die mit einem der bereits er-
wahnten Risikofaktoren belastet sind.

Kann man sich nach Ausbruch einer
Pneumokokken-Infektion noch impfen?

Natdrlich gibt es praktisch keine Kontra-
indikationen fir eine Pneumokokken-
Impfung. Bei bereits vorliegender Infek-
tion hat aber die Impfung keinen Sinn,
weil ein eventueller Antikdrperanstieg
keinen Einfluss auf den Krankheitsver-
lauf hat.

Wie gut vertraglich ist

GESUNDHEIT

Sie ist gut vertraglich und fuhrt meist
nur zu unbedeutenden lokalen Reaktio-
nen.

Abschliessende
Zusammenfassung

Welche Ratschldge/Tips méchten Sie
den Hausérzten und Hausérztinnen fiur
die tédgliche Praxis geben?

Die Hausarzte sollten alle Personen, die
zu den Risikogruppen gehoren, syste-
matisch auf die Pneumokokken-Imp-
fung ansprechen. Ein gunstiger Zeit-
punkt dafr ist der Herbst, wenn gleich-
zeitig die jahrliche Grippeimpfung er-

Welche Empfehlungen méchten Sie
gesunden Personen und Patienten
beztiglich Pneumokokken-Prévention
geben?

Werden Sie Nichtraucher! Eine Zigarette
legt das Flimmerepithel lhres Respira-
tionstraktes fur mehrere Stunden lahm,
und Sie werden fur Infekte anfalliger.

Der Zeitpunkt der ersten Pneumokok-
ken-Impfung hangt nicht unbedingt
vom tatsachlichen Alter ab, sondern
eher vom biologischen Alter sowie den
Ubrigen Risikofaktoren. Neben Senioren
sollten Personen mit chronischem Hu-
sten und morgendlichem Auswurf ihren
Arzt unbedingt auf eine Pneumokok-

eine Pneumokokken-Impfung?

folgt.

ken-Impfung ansprechen.

10 JAHRE SCHWEIZERISCHE ALZHEIMERVEREINIGUNG

Kurzportrét der ALZ

Die Schweizerische Alzheimervereinigung (ALZ), die im Juni
1988 gegriindet wurde, setzt sich zum Ziel, die Interessen
von Demenzkranken wahrzunehmen und deren Angehorige
sowie professionelle Betreuer und Arzte in ihren Aufgaben
zu unterstltzen. Dazu gehéren Aufklarungsarbeit, Angehori-
gengruppen, Beratung, Entlastungsferien flir Demenzkranke
und Betreuer sowie Kursangebote. Neben der Informations-
arbeit ist es der Vereinigung ein wichtiges Anliegen, optima-
le Pflege- und Betreuungsformen zu férdern sowie eine brei-
te Offentlichkeit fir die Anliegen der Betroffenen zu sensibi-
lisieren. Die ALZ zahlt zurzeit Gber 4600 Mitglieder und wird
seit 1996 von Dr. med. Jurg Faes prasidiert.

Die ALZ wurde mit dem primdren Ziel gegriindet, tber die
Krankheit und ihre Auswirkungen zu informieren und die So-
lidaritat mit den Betroffenen zu férdern und zu zeigen. Heu-
te bildet die ALZ das Sprachrohr fir Betroffene, indem die
Vereinigung die Anliegen auf gesellschafts- und sozialpoliti-
scher Ebene einbringt und zur 6ffentlichen Auseinanderset-
zung anregt. 1989 wurden in Basel, Bern, Genf, Waadt und
Zug die ersten Sektionen gebildet. 16 Sektionen erarbeiten
heute autonom Angebote fur Betroffene und deren An-
gehorige, beispielsweise Ferienangebote, Hitedienste, Spa-
zierbegleitung und Seminare. Durch die dezentrale Organi-
sation kénnen die Bedurfnisse der Betroffenen besser er-
kannt werden. Um den Betroffenen maoglichst umfassende
Informationen anbieten und den individuellen Beddrfnissen
entsprechende Hilfeleistungen vermitteln zu kénnen, arbei-
tet die ALZ auf allen Ebenen vernetzt mit anderen Organisa-
tionen zusammen. Die Sektionen werden vom Generalsekre-
tariat in Yverdon-les-Bains mit Informationsmaterial und
Dienstleistungen in ihrer Tatigkeit untersttzt.

Informationsarbeit als zentrale Aufgabe

Die regelmassige Informationsarbeit und Unterstiitzung der
Betroffenen und deren Angehdrigen zahlt zu den zentralen
Aufgaben der Vereinigung: Die ALZ gibt dreimal jahrlich das
Alzheimer Info heraus mit aktuellen sozial-medizinischen,
juristischen, ethischen und wirtschaftlichen Themen sowie
Antworten zu praktischen Fragen zum Zusammenleben mit
Alzheimerkranken. Im weiteren erarbeitet die Vereinigung
Merkblatter, Leitfaden und Ratgeber zu Problemen, welche
im Alltag regelmassig auftreten. In diesem Zusammenhang
wurde beispielsweise 1995 ein Ratgeber fir betreuende An-

gehorige verdffentlicht. Darin sind Informationen zur Krank-
heit und Ratschlage zum Leben mit Alzheimerpatienten auf-
gefiihrt. Ein weiterer wichtiger Ratgeber zum Thema «weg-
laufgefahrdete Patientinnen und Patienten» mit praktischen
Tips, wie dem Herumwandern begegnet werden kann, er-
schien 1996.

Grossen Anklang hat in diesem Zusammenhang ein Pin
gefunden, der fur Betroffene gedacht ist und auf dem Tele-
fonnummer und der Name eingraviert werden kénnen. An-
gehorige, Freunde und Betreuer tragen den Pin als Zeichen
der Solidaritat.

Probleme in Angehdérigengruppe besprechen

Seit ihrer Griindung regt die ALZ die Bildung von Alzheimer-
Angehdrigengruppen an. Diese bieten Angehorigen die
Maglichkeit an, zusammenzukommen, ihre Probleme zu tei-
len und Lésungsmaglichkeiten und Untersttitzung fur jeden
einzelnen zu besprechen.

Forschungsprojekte unterstiitzen

Die Schweizerische Alzheimervereinigung unterstitzt auch
Forschungsprojekte. Zudem vergibt die ALZ seit 1996 einen
mit 15000 Franken dotierten Forschungspreis flr Arbeiten
auf dem Gebiet der Alzheimerkrankheit. Dabei werden The-
men aus den Bereichen Forschung, klinische Medizin, Pflege
und Sozialwissenschaften berticksichtigt. Schweizer/innen
oder in der Schweiz tatige Forscher/innen kénnen ihre Un-
terlagen einreichen.

Internationale Zusammenarbeit

Die internationale Zusammenarbeit mit anderen europai-
schen Alzheimervereinigungen ermaglicht einen angeregten
Erfahrungs- und Informationsaustausch. Bestehende Hilfs-
mittel wie Kursmaterial, Videos oder Broschiiren werden in
diesem Zusammenhang ausgetauscht; gemeinsam im medi-
zinischen, pflegerischen und therapeutischen Bereich Losun-
gen gesucht. Die ALZ ist seit 1991 Mitglied von Alzheimers
Disease International (ADI), der weltweiten Dachorganisa-
tion flr national tatige Alzheimervereinigungen. 1992 wur-
de die ALZ auch Mitglied von Alzheimer Europe, welche
jahrlich einen Angehérigenkongress durchfthrt. In ihrem Ju-
bilaumsjahr wurde unsere Vereinigung beauftragt, den die-
sjidhrigen Alzheimer Europe Kongress zu organisieren. Diese
Veranstaltung fand am 7./8. Mai 1998 erstmals in der
Schweiz statt.
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