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Berufe im Heim

«HAUTNAHE»

AUSEINANDERSETZUNG

DAS HEIM ALS ARBEITGEBER

Agogische Arbeit in der Sonnenbiihl Klinik fiir Drogenabhéngige in Briitten

Von Rita Schnetzler

Hansueli Zellweger ist Gruppenleiter der «Austritts-Wohn-

gruppe» und Bereichsleiter «Wohngruppen» in der Sonnenbiihl Klinik in Briit-

ten. Im Zentrum seiner agogischen Arbeit steht die «hautnahe» Auseinander-

setzung mit den Klientinnen und Klienten, die in der Sonnenbiihl Klinik Alter-

nativen zu ihren bisherigen Lebensstrategien und Verhaltensmustern und zu

ihrem bisherigen Beziehungsverhalten finden und entwickeln méchten.

Is Hansueli Zellweger die Ausbil-

dung an der heutigen Schule fur
Soziale Arbeit in Zurich begann, stellte
diese noch «Erzieher»-Diplome aus.
Zellweger schloss die Ausbildung jedoch
bereits als «Sozialpadagoge» ab. Mit
dem Namen veranderte sich auch das
Selbstverstandnis der Sozialpddagogin-
nen und -padagogen. Im Zentrum steht
heute nicht mehr das «Er-Ziehen», son-
dern das Begleiten und Foérdern von Kin-
dern, Jugendlichen oder Erwachsenen
in ihrer Entwicklung.

Hansueli Zellweger arbeitet heute als
Gruppenleiter der  «Austritts-Wohn-
gruppe» und Bereichsleiter «\Wohngrup-
pen» in der Sonnenbthl Klinik in Brit-
ten. Die Sonnenbuhl Klinik ist ein Thera-
piezentrum des Kantons Zurich fir Dro-
genabhangige. Der Bereich «Wohn-
gruppen» ist fur die sozialpddagogi-
schen' Elemente der Therapie zustandig.
Zu diesem Therapieschwerpunkt gehort
neben der Auseinandersetzung in und
mit der Therapiegemeinschaft auch die
Vorbereitung auf das Leben nach dem
Klinikaustritt. Als Leiter der «Austritts-
Wohngruppe» begleitet Hansueli Zellwe-
ger Klientinnen und Klienten in der drit-
ten und letzten Phase der Therapie
(Ubertrittsphase).

Therapieschwerpunkte

«Einer anderen Person, zu der ich Gber-
haupt keinen Bezug hatte, etwas von

"In der Sonnenbdhl Klinik spricht man im Allge-
meinen vom «sozialpadagogischen» oder — weil
der Begriff «Pad-Agogik» sich streng genommen
ausschliesslich auf das «Fihren» bzw. «Erzie-
hen» von «Knaben» oder Kindern bezieht — vom
«soziotherapeutischen» Bereich. Hansueli Zell-
weger selber spricht auch von agogischer Arbeit.
Die Schule fiir Soziale Arbeit Zrich tiberldsst die
konkrete Berufsbezeichnung heute ihren Absol-
ventinnen bzw. deren Arbeitgebern. Im Folgen-
den werden die Klinik-intern verwendeten Be-
griffe Gbernommen.
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mir zu erzahlen, war flr mich eine grau-
enhafte Vorstellung. Irgendwie war ich
richtig verklemmt, mich zu Themen aus-
sern zu mussen, die sich bisher in mei-
ner tiefsten Geftihlswelt abspielten und
oft fir mich personlich zu qualend wa-
ren, um mir langer und eingehender
dartiber Gedanken zu machen. Wah-
rend meines Drogenkonsums musste
und wollte ich nicht langer Uber mich
und meine Umwelt nachdenken.» (Ro-
land S., Erfahrungen in der Einzel-Psy-
chotherapie, Jahresbericht 1997 der
Sonnenbhl Klinik)

Die Frauen und Manner, die in das
Therapiezentrum des Kantons Zurich ftr
Drogenabhéngige in Briitten ob Win-
terthur eintreten, haben schwierige Si-
tuationen und «unertragliche Gefiihle»
bisher durch den Konsum illegaler Dro-
gen und/oder von Alkohol kurzfristig
«bewadltigt». Viele von ihnen haben in
ihrer Kindheit wenig Geborgenheit und
Sicherheit erfahren und Beziehungen als
wenig verlasslich erlebt. Auch als Er-
wachsene verlassen sie sich deshalb
kaum auf andere Menschen, und es fallt
ihnen besonders schwer, tragfahige Be-
ziehungen aufzubauen. Die Strategie,
solche Defizite durch den Drogenkon-
sum zu kompensieren, liegt in einer
stark «Konsumgtter»-orientierten Ge-
sellschaft durchaus nahe.

Voraussetzung fur die Aufnahme in
die Sonnenbihl Klinik ist die Bereit-
schaft zur Drogen- und Alkoholabsti-
nenz. Meist sind es dussere Bedingun-
gen, die suchtkranke Menschen dazu
bewegen, sich auf eine solch grundle-
gende Neuorientierung einzulassen. Ab-
stinenz bedeutet fur sie, die schwierigen
Situationen und Geftihle auszuhalten,
sich damit auseinanderzusetzen und da-
mit umzugehen, ohne auf das «Gift»
auszuweichen. Die abstinenzorientierte
Therapie ist eine grosse Herausforde-

rung in erster Linie fur die Klientinnen
und Klienten, die sich ihren Gefihlen
stellen mussen, aber auch fir die Sozial-
padagogen, die Handwerker und die
Psychotherapeuten, die sie dabei unter-
stlitzen, «dranzubleiben». Von zentraler
Bedeutung fur das Gelingen der Thera-
pie ist dabei die Ehrlichkeit der Klientin-
nen und Klienten mit sich selber:
«Naturlich stosse ich immer wieder an
Grenzen, wo ich zweifle und nahe dar-
an bin, wieder zu Drogen zu greifen.
Dies kann ich nicht leugnen, denn sonst
wurde ich mich erneut beltigen.» (Ro-
land S.)

Die Klinik in Briitten bietet einen Schutzraum
im Hinblick auf den Umgang mit Alkohol und
Drogen.

Flexibleres Therapiekonzept

«Starre Behandlungsschemata» in der
Therapie fur suchtkranke Menschen
sind «(berholt», wie der Arztliche Direk-
tor Wulf Rossler und der Verwaltungs-
direktor Jirg Schaefer im Jahresbericht
1997 der Sonnenbuhl Klinik feststellen.
Nach heutigen Vorstellungen muss die
Therapie individuell und flexibel gestal-
tet werden. Im Zeichen der veranderten
Anforderungen und Anspriiche hat die
Sonnenblhl Klinik im vergangenen
Herbst ein neues Phasen-Therapiekon-



ka3 -
Die Arbeit mit drogenabhangigen Erwachse-
nen bedingt Bereitschaft, sich hautnah einzu-
lassen ... und die Fahigkeit, sich abzugrenzen.

zept eingefthrt, das sich vom vorheri-
gen Konzept unter anderem durch eine
kirzere Mindestaufenthaltsdauer unter-
scheidet und eine individuelle Therapie-
vereinbarung mit den einzelnen Klien-
ten vorsieht.

«Kundenfreundlicher» sei die Thera-
pie im Sonnenbihl damit geworden,
stellt Hansueli Zellweger im Jahresbe-
richt 1997 fest. Die Abstinenzorientie-
rung wurde zwar beibehalten, es wird
aber vermehrt auch an Alkohol- und
Drogenrckfallen  gearbeitet.  Solche
Rickfalle kommen vor, und es ware un-
realistisch, dieser Tatsache auszuwei-
chen. Ein Ruckfall kann, so Zellweger,
dann eine «Chance zum weiteren The-
rapieerfolg» sein, wenn es gelingt, trotz
Schamgefiihlen dazu zu stehen, person-
liche Ursachen zu erkennen und sich der
ehrlichen Auseinandersetzung mit sich
selber und der Therapiegemeinschaft
sowie den strukturellen Konsequenzen
(«therapeutisches Moratorium») zu stel-
len.

Austrittsvorbereitung

Den Mittelpunkt der Therapie in der
Sonnenbuhl Klinik bildet das Zusam-
menleben in drei Wohngruppen und ei-
ner Austritts-Wohngruppe. Einmal pro
Woche finden Wohngruppensitzungen
statt. Sie bilden einen Rahmen fur die
Arbeit am eigenen Verhalten in der
Gruppe und an personlichen Therapie-
zielen. Im Unterschied zur Gruppen-Psy-
chotherapie geht es in der Wohngrup-
pensitzung in erster Linie um die Aus-
einandersetzung mit konkreten Erleb-
nissen und Herausforderungen im All-

? Namen von der Redaktion geandert.
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tag. Hier werden auch lebenspraktische
Dinge besprochen und wenn notig
gelibt, etwa das Verfassen von Bewer-
bungsschreiben und das Fiihren von Be-
werbungsgesprachen.

Lebenspraktische Fragen und die
Auseinandersetzung mit gesellschaftli-
chen Rahmenbedingungen sind in der
dritten Therapiephase besonders inten-
siv: Nach der Orientierungs- und der
darauffolgenden Vertiefungsphase geht
es nun darum, die Voraussetzungen fur
den Klinikaustritt zu erarbeiten. Im Zen-
trum stehen dabei Fragen zur berufli-
chen Zukunft und zur Beziehungssitua-
tion und die Vorbereitung auf ein sucht-
freies Leben ausserhalb des Schutzrau-
mes der Klinik.

Nach dem Austritt aus der Klinik tre-
ten die «Sonnenbuhlerinnen» und
«Sonnenbuhler» in eine vierte Therapie-
phase ein: Sie wohnen nun in der Aus-
senwohngruppe (AWG) in Winterthur
und gehen meist einer reguldren Arbeit
nach oder besuchen eine Ausbildung.
Fur die Zimmermiete und den Lebens-
unterhalt kommen sie in der Regel sel-
ber auf. Drogen- und Alkoholkonsum ist
auch in der AWG verboten, die Einhal-
tung dieser Regel wird auch hier durch
Urinproben und Alkoholtests kontrol-
liert. Im Hinblick auf den Umgang mit
Suchtmitteln bietet also auch die AWG
noch einen verbindlichen Rahmen und
damit einen gewissen Schutz vor Ruck-
fallen.

Geflihle und
«Funktionstiichtigkeit»

«Es ist so viel passiert, was mich durch-
einander gebracht hat», erklart Martin?.
Deshalb habe er sich in der vergange-
nen Woche nicht mit der Suche nach ei-
ner «Schnupperstelle» befassen kon-
nen. «Du hast dir vor einer Woche aber
fest vorgenommen, die Sache nun an
die Hand zu nehmen», erinnert ihn
Claudio Marti, der als Leiter der AWG an

den Wohngruppensitzungen der «Aus-
trittsgruppe» teilnimmt. «Was ist denn
passiert, das deine Plane derart durch-
einander gebracht hat?», will Hansueli
Zellweger wissen. Nichts sei passiert. Er
habe halt einfach keine Lust darauf,
«draussen» zu arbeiten. Auch der Uber-
tritt in die AWG sei ihm eigentlich kein
Bedurfnis, erklart Martin: «Mir gefallt es
hier. Ich fuhle mich akzeptiert und ge-
borgen und sicher vor ,Abstiirzen’.»
Enttduschung, so geht aus dem wei-
teren Gesprach hervor, war es, die Mar-
tin seine Energie geraubt hat und ihn
kraftlos und mide macht — Enttau-
schung Uber vermeintliche Freunde, auf
die er sich doch nie richtig verlassen
koénne: Wenn er sich nicht selber immer
wieder melde, laufe gar nichts. Auch die
Beziehung zu seinem Wohnkollegen Ro-
ger?, der ebenfalls an der Sitzung anwe-
send ist, entspricht nicht dem, was sich
Martin unter einer Freundschaft vor-
stellt. Was ist es genau, das Martin von
Roger erwarten wirde? Weiss Roger
von Martins Enttduschung? Will oder
kann er die Erwartungen nicht erftllen,
oder kennt er sie ganz einfach nicht?
Die Sitzung bietet die Chance, diese Fra-
gen zu kldren. Vielleicht wird Martin das
Thema in der Gruppen-Psychotherapie
noch einmal aufgreifen. Sicher befasst
er sich auch in der Einzeltherapie damit.
In der Wohngruppensitzung geht es
nun aber noch um etwas anderes, mit
den Worten von Claudio Marti «plump
ausgedrtickt um deine ,Funktionsttch-
tigkeit'». Naturlich verstehen die beiden
Sozialpddagogen ~ Martins  Enttdu-
schung. Sie wissen auch, dass die Erfah-
rung des Enttauscht-Werdens ihre Ge-
schichte und Martins Verhalten tiefere
Ursachen hat. Und dennoch: «Ich habe
den Eindruck, dass du zu sehr von dei-
nen Gefuhlen abhangig bist», findet
Hansueli Zellweger. Es sei namlich
durchaus méglich, sich um eine Stelle zu
bemihen, ohne sich in einem psychi-
schen Hoch zu befinden. Wenn er dies

Sonnenbiihl Klinik:

Zielpublikum und Therapieablauf

Als Therapiezentrum fiir Drogenabhéngige nimmt die Sonnenbihl Klinik drogen-
und/oder alkoholabhangige Menschen (auch Paare und Suchtkranke mit psycho-
pathologischen Auffalligkeiten und in begrenzter Zahl Methadonbeztiger in der
Abschlussphase des Methadonentzuges) auf, in der Regel nach stationdrem kor-
perlichem Entzug. Therapieabbrechern und Quereinsteigern aus anderen Institu-
tionen sowie Ruckfalligen bietet die Klinik ein verkirztes Therapieprogramm an.

Die Therapie umfasst eine Orientierungs-, eine Vertiefungs- und die Ubertritts-
phase in der Klinik in Britten sowie als vierte und letzte Phase das begleitete
Wohnen in der Aussenwohngruppe in Winterthur. In den ersten drei Phasen ar-
beiten die Klientinnen und Klienten wéhrend 26 Stunden pro Woche in einem der
Arbeitsfelder (Backerei, Kiiche, Hauswirtschaft, Bauernhof/Garten, Schreinerei,
Topferei, Unterhalt/Reparaturen). Neben sozio- und arbeitstherapeutischer Be-
gleitung bietet die Klinik intensive Einzel- und Gruppenpsychotherapie an.
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dagegen nicht tue, verstarke das die
Selbstzweifel. Gefuhle, Stimmungslagen
und Sehnslchte sind ernstzunehmen
und aufzuarbeiten, sie sind aber nicht
unabanderlich mit der Notwendigkeit
gekoppelt, ihnen nachzugeben und
friihere Plane und Vorsatze aufzugeben.

Sich einlassen
und sich abgrenzen

Zusatzlich zu seiner sozialpadagogi-
schen Ausbildung hat Hansueli Zellwe-
ger eine Ausbildung zum Personenzen-
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trierten Berater abgeschlossen sowie
verschiedene Kurse in systemischer Fa-
milientherapie absolviert. Zurzeit steht
er in Ausbildung zum Gruppenthera-
peuten. Wer mit drogenabhangigen Er-
wachsenen arbeitet, sollte diesen nach
Meinung Hansueli Zellwegers mit einer
gewissen Sympathie begegnen und be-
reit sein, sich «hautnah» auf sie einzu-
lassen. Wichtig findet Zellweger auch
eine gewisse Lebenserfahrung, Belast-
barkeit, eine aktuell relativ stabile Le-
benssituation sowie die Fahigkeit, sich
abzugrenzen.

Letzteres ist insbesondere dann
schwierig, wenn eigene Verletzungen
und Defizite anklingen. Die Klientinnen
und Klienten splren solche «wunde
Punkte» sehr genau. Oft versuchen sie,
das Problem ihres Gegentbers anstelle
des eigenen zu thematisieren und damit
von der eigenen Problematik abzulen-
ken. Fur Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern bedeutet es immer wieder eine
grosse Herausforderung, solche Ablen-
kungsversuche zu erkennen und sich
dadurch nicht in der eigenen Rolle ver-
unsichern zu lassen. [ |

NEUE HEIMLEITER

Altersheime

Altersheim Lindenbaum, Ziiberwangen

Kinder- und Jugendheime

Behindertenheime

Arbeiterheim

Drogentherapiestation

Arbeiterheim Tannenhof, 3236 Gampelen

Altersheim Almendsberg, 9426 Walzenhausen

Altersheim Alpstein, Zeughausstr. 18, 9053 Teufen

Altersheim Bucheggberg, Hauptstrasse 10, 4585 Literswil
Alterswohnheim «An der Blinz», 5605 Dottikon
Betagtenzentrum Dosselen, 6274 Eschenbach

Altersheim Erika, Urnadscherstr. 45, 9064 Hundwil

Kranken- und Pflegeheim, Gartenstr. 15, 8805 Richterswil
Altersheim Eichholzli, Schachemerstr. 15, 8192 Glattfelden
Altersheim Inseli, Kirchgassli, 4710 Balsthal

Alters und Pflegeheim Kreuzstift, Rathausplatz 1, 8780 Schanis

Altersheim Lindenhtgel, Zeughausstr. 25, 9053 Teufen

Hugo Mendel-Heim, Billeterstr. 10, 8044 Zrich

Alterszentrum Mythenpark, Mythenstr. 2, 6410 Goldau

Altersheim Rossligasse, Gerbegasse 2, 8180 Bdlach

Alterswohn- und Pflegeheim Ruttihubelbad, 3512 Walkringen
Blrger- und Altersheim Casa Son Duno, Zorten, 7082 Vaz/Obervaz
Altersheim Unteres Seetal, Talstr. 3, 5703 Seon

Alters- und Pflegeheim, alte Beggingerstr. 60, 8226 Schleitheim
Altersheim Wagelwiesen, Obere Kirchstr. 33, 8304 Wallisellen
Alterwohnheim Weiherwies, Weihenwies 410, 9035 Grub
Altersheim der Waisenguts- und Fondsgemeinde, Heidnerstr. 16, 9450 Altstatten
Altersheim Wiesli, Rietstr. 75, 8200 Schaffhausen

Altersheim Zelg, Heidenerstr. 9, 9034 Eggersriet

Alters- und Pflegeheim Zell, Luthernstr. 3, 6144 Zell

Schul- und Berufsbildungsheim Albisbrunn, Ebertswilerstr. 33, 8915 Hausen am Albis
Sonderschulheim Hagendorn, Lorzenweidstr. 3, 6332 Hagendorn

Holee, Kinderheim der Heilsarmee, Holeestr. 62, 4054 Basel

Landschule Peter, Oberdorf, 9633 Hemberg

Haus im Ruthen, Ruten 145, 9428 Walzenhausen

Sunnehalb, Heilpadagogisches Kinderheim, 5655 Stein

Kinderheim Titlisblick, Wesemlinring 7, 6006 Luzern

Sunnematteli, Kinderheim der Heilsarmee, 8344 Baretswil

Wohn- und Arbeitsheim Balm, Balmstr. 50, 8645 Jona
Wohnheim und Behindertenwerkstatte Bargquelle, Gewerbezone Unteres Till, 3770 Zweisimmen Beat Pignolet
Roth-Haus, Schwerstbehindertenheim, Aarauerstrasse 11, 5630 Muri

Schmetterling, Kleinwerkheim fir Behinderte, Bosch 85, 6331 Hiinenberg

Sonnegg, Therapie- und Nachsorgestation fiir ehemalige Drogenkranke, 3625 Heiligenschwendi

Hedi Sonderegger

Heidi Beer/Edith Stolz
Daniela Felber-Hubler

Roger Meier

Leo Miller-Biaggini

Ernst und Jacqueline Schoch
Karl Meerstetter

Urs Risch

Reinhard und Brigitte Hasler
Sr. Dorothe Bart

Patrizia Keller

Thomas und Monique Maier
Christoph Steinemann
Annemarie Inderkum

Karl Diener

Hansueli Eggimann
Venantius und Katharina Platz
Rudiger Niederer

Daniel und Heidi Guggisberg
Bernhard Huss

Heidi Schénenberger

Karin Lehnherr

Veronika Zimmermann

Hildi Lehmann

Oskar Blaser

Bastian Nussbaumer
Markus Born

Pierre Reift

Heinz Etter

Michel und Jeannette Vautie
Heinz Temperli

Marta Zumbdihl

Erika Zimmermann

Susann Gamper
Uwe Tischer
Regula Hosli

Richard Mark

Thomas Keller
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