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BESPRECHUNGEN

D. Ermini-Fiinfschilling
Memory Clinic Basel
Habe ich Alzheimer?

Wissenswertes zum Thema
Demenz und
Alzheimer-Krankheit

Diese Broschiire wurde fir all
jene geschrieben, die sich
Uber das Thema Alzheimer-
Krankheit und Demenz kurz,
aber sachlich  informieren
mochten. (Eine Demenz ist ein
erworbener Zustand geistigen
Versagens.)

Im ersten, praktischen Teil
wird aufgezeigt, wie sich die
Betroffenen am besten mit ei-
ner Demenz auseinanderset-
zen konnen. Hilfe zur Selbst-
hilfe wird vermittelt und Anre-
gungen werden gegeben, wie
und wo die bestmogliche Un-
terstlitzung beigezogen wer-
den kann.

Im zweiten Teil werden vor-
wiegend theoretische Kennt-
nisse Uber die Ursachen, Er-
scheinungsformen und die Be-
handlungsmaoglichkeiten  der
Alzheimer-Krankheit und an-
derer Demenzen vermittelt.

Novartis Pharma Schweiz AG,
Bern

Band 50: Hrsg. Jost Gross /
Gerhard Kocher

Wohin treibt unser
Gesundheitswesen?
Jubilaumsband

20 Jahre SGGP

Dieses Buch enthalt Gberarbei-
tete Referate der Jubilaumsta-
gung zum 20-jdhrigen Beste-
hen der SGGP, welche am 14.
Mai 1996 im Hotel Bellevue-
Palace in Bern stattfand. Zu-
satzlich wurden verschiedene
Originalbeitréage  aufgenom-
men, welche von Mitgliedern
des Zentralvorstandes, einem
Ehrenprasidenten und Regio-
nalgruppen-Leiter/innen  ge-
schrieben wurden. Der Inhalt:
20 Jahre SGGP: Erfahrungen,
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Tendenzen, Erkenntnisse (Ger-
hard Kocher). — Am Anfang
stand die SGGP — Entstehung
und Entwicklung der HMOs in
der Schweiz (Jirg Baumber-
ger). — Politique de santé au-
tour de I'An 2000: Des arbi-
trages de plus en plus difficiles
a faire entre |'intérét individuel
et l'intérét commun (Jean
Martin). — Pour une politique
globale de santé (Arielle Wa-
genknecht. — «Gesunde Zu-
kunft?» (Felix Gutzwiller). —
L'avenir des médecins? (Jean-
Luc Baierlé). — Kosten Medika-
mente in der Schweiz zu viel?
(Albert Itschner). — Revisions-
bedarf beim neuen Kranken-
versicherungsgesetz? (Jost
Gross). — Spitdler im Wandel
(Heinz Locher). — Facetten der
Gentechnik (Conrad Engler).

SGGR, Haldenweg 10 A,
3074 Muri

1996, 130 Seiten, Fr. 21.—,
ISBN 3-85707-050-2

Reihe Ambulant
Andreas Heiber
Existenzgriindung

Planung und Betrieb eines
ambulanten Pflegedienstes

Der sichere Weg in
die Selbstdndigkeit

Sich mit einem ambulanten
Dienst selbstandig zu machen,
will gut Uberlegt und geplant
werden. Um Chancen, Risiken
und Anforderungen sicher ab-
zuschatzen, setzt das praxis-
nahe Handbuch des Unter-
nehmensberaters Andreas
Heiber genau hier an.

Das Buch vermittelt in 7
Kapiteln gesicherte Basisinfor-
mationen Uber alle wichtigen
Fragen und Themen: erste Pla-
nungen, Pflegeversicherung,
Leistungstrager und ihre Be-
dingungen, mogliche Rechts-
formen des Betriebes, Ent-
scheidung und Realisation. Es
weist auf Fallen und Fussan-
geln hin und sagt, was zu tun

ist, damit Existenzgrinder
ihren Dienst auf sichere Flisse
stellen und gesetzgeberische
Harden erfolgreich Ubersprin-
gen koénnen.

Jedes einzelne Kapitel hat
eine Einflhrung, einen detail-
lierten Arbeitsteil mit Beispie-
len und Arbeitsbldttern sowie
eine Zusammenfassung der
wesentlichen Aussagen. Aus-
serdem enthalt das praxisnahe
Arbeitsbuch ein Lexikon, in
dem die am haufigsten ver-
wendeten Fachworter erldu-
tert werden. Blankovorlagen
sind hilfreich far die eigene
Planung.

Ein Leitfaden also, der den
Schritt in die Selbstandigkeit
erleichtert, aber auch bereits
existierenden  Unternehmen
dient, um die Organisation zu
optimieren,  Ergebnisse  zu
Uberprtifen und Informations-
sammlungen zu aktualisieren
und zu erganzen.

Der Autor Andreas Heiber
ist Pflegeversicherungsspezia-
list und seit 1993 selbstandi-
ger Unternehmens- und Orga-
nisationsbetreuer in der Alten-
hilfe.

Reihe ambulant Andreas
Heiber Existenzgrindung Pla-
nung und Betrieb eines ambu-
lanten Pflegedienstes

Vincentz Verlag, Hannover,
1998, 132 Seiten, kart.,
Eri3i1150)

Best.-Nr. 18261,

ISBN 3-87870-466-6

Aus- und Fortbildung
durch Video

Jetzt neu:
«Die Mitarbeiter-
besprechung»

Bei Gesprachen im Kollegen-
kreis kommt es haufig zu Kon-
flikten. Anstatt sachlich zu dis-
kutieren, endet das Gesprach
haufig im Streit. Plotzlich geht
es gar nicht mehr um die Sa-
che und Ergebnisse rlicken in
weite Ferne.

Der neue Lehrfilm des Vin-
centz-Verlages  thematisiert
die konstruktive Gestaltung
von Mitarbeitergesprachen. Er
stellt die 10 Interaktionsregeln
der Psychologin Ruth Cohn
vor und Ubertragt sie anhand
ausgewahlter Szenen in die
Praxis der Altenpflege.

Die  Auseinandersetzung
mit diesen 10 Grundregeln
flhrt zu bewussterer Kommu-
nikation, die den anderen
ernst nimmt — und damit zu
einer Haltung, die professio-
nell ist, aber auch ausserhalb
der beruflichen Situation posi-
tive Wirkung zeigen wird.

Eine Begleitbroschire ent-
halt erganzende Informatio-
nen zum Film und seinem
Thema.

«DieMitarbeiterbespre-
chung. Spielregeln des kon-
struktiven Gesprachs.»

Vincentz Verlag,
VHS-Kassette, 35 Minuten,
158, — DM, Best.-Nr. 18456.

Bewegung Spiel und
Sport mit behinder-
ten Menschen

Schwerst- und Mehr-
fachbehinderung

Neuerscheinung 1998

Das Gemeinschaftswerk von
SVBS und SVCG ist aus der
seit langerem bestehenden
Zusammenarbeit entstanden
(Kurse usw.).

Es gibt recht viele schwerst-
und mehrfachbehinderte Kin-
der, Jugendliche und Erwach-
sene. Oft ist es sehr schwierig,
geeignete Freizeitangebote zu
finden oder zu entwickeln.
Der Bereich «Bewegung Spiel
und Sport» bietet viele M6g-
lichkeiten. Die Broschiire ver-
mittelt wichtige Grundlagen
und viele neue Ideen. Sie ist
deshalb ein sehr wertvolles
Arbeitsmittel fur Praktiker/in-
nen.



Die Broschtre wird vom
SVBS als Lehrmittel verwendet
und ist die zweite in einer Rei-
he. Bereits erschienen ist «Me-
thodik und Didaktik in Be-
wegung, Spiel, Sport mit kor-
per-/sinnesbehinderten Men-
schen».

Die Broschiire im Format A4
kostet Fr. 20.— inkl. Porto.

SVBS, Chriesbaumstr. 6,
8604 Volkeltswil,

Fax 01/946 08 70
SVCG, Loretostr. 35,
4504 Solothurn,

Fax 032/623 72 76

Inhaltsiibersicht

1. Menschen mit einer
Schwerst- oder Mehrfach-
behinderung aus der Sicht
der Sonderpddagogik

Evi Graf

Mehrfachbehinderung als
Beeintrachtigung in ver-
schiedenen Entwicklungs-
bereichen ¢ Bewegung
Spiel und Sport als ganz-
heitlicher Ansatz.

2. Menschen mit einer
Schwerst- oder Mehrfach-
behinderung in Bewegung

Bernd Knauf
und Frank Dulach

Positionen und Lagerungen
die verschiedene Erfahrun-
gen ermdglichen e Passives
Bewegtwerden und aktives
bewegen e Wahrneh-
mungsforderung e Ent-
spannungsmaoglichkeiten

3. Bewegungsmdglichkeiten
im Wasser

Stefan Hausermann

Besondere Eigenschaften
des Wossers e Halliwick-
Methode

e Passive und aktive Bewe-
gungen e Hilfestellungen

4. Bewegungsméglichkeiten
an grossen Sportgerdten

Stefan Hausermann

Verwendung von Geraten
in der Turnhalle e Ideen
zum Schaukeln, Rollen,
Drehen, Rutschen usw.

5. Einzel- Gruppen- und
Mannschaftsspiele

Stefan Hausermann

Spiele in der Turnhalle
Einsatz vorhandener Eigen-
aktivitat e Besondere Spiel-
regeln e Spiele erfinden

BUCHER, VIDEOS

6. Bewegungs- und Spiel-
angebote im Sportlager

Nelly Lippuner

Liste mit Bewegungs- und
Spielangeboten e Basteln
von Material flr die Spiele
e Spielideen

7. Schwerstbehinderten-
Parcours
Marlen Lenz

Parcours von SVCG und
SVBS e Anregungen
e Ausleihe

Eve Landis

Hildegard von Bingen
- Rezepte fiir Leib
und Seele

Hildegard von Bingen, eine
der herausragendsten Frauen-
gestalten des Mittelalters, war
nicht nur Abtissin, Komponi-
stin und Autorin eines bedeu-
tenden theologischen Werkes,
sie verfasste auch eine heute
noch aktuelle Naturheilkunde,
in der sie unter anderem die
feinstofflichen Eigenschaften
der Lebensmittel beschreibt.

Dieses Buch stellt, im Ge-
gensatz zu den bisher erschie-
nenen Hildegard-Kochbtichern,
Lebensmittel vor, welche Hil-
degard von Bingen den ge-
sunden Menschen empfiehlt.
Die Rezept-Inspirationen sind
in ihrem Sinne und nach ihren
Ratschldgen gehalten und ver-
einen moglichst viele ihrer Le-
bensmittel. Die Uber 60 inspi-
rierenden Rezepte wollen vor
allem zeigen, dass man nach
Hildegard sowohl gesund als
auch genussvoll essen kann.
Es soll die Sinne erfreuen,
denn gemass einem Zitat sind
es alle funf Sinne, die dem
Menschen seine Vollkommen-
heit verleihen.

Daneben gibt die Autorin
einen reizvollen Einblick in die
Essgewohnheiten und Trinksit-
ten, in das Fasten wie auch
das Schlemmen in den mittel-
alterlichen  Klostern. Dieses
Koch- und Lesebuch enthalt
Rezepte, lllustrationen aus
dem Mittelalter und zahlrei-
che Zitate der Hildegard von
Bingen zum Thema Essen,
Trinken und gesund Leben.

_g

Eve Landis lebt am ZUrichsee
und arbeitet hautpberuflich
als  Musikerin. Die Leiden-
schaft flirs Kochen hat sie von
ihren beiden Grossmuttern
geerbt, welche Berufskochin-
nen waren. Seit (ber 15 Jah-
ren beschaftigt sie sich musi-
kalisch, theologisch und kuli-
narisch mit Hildegard von Bin-
gen. Sie hat bereits ein Koch-
buch «Von himmlischen und

irdischen Kostlichkeiten» her-
ausgegeben.

AT-Verlag, Essen und Trinken,
144 Seiten, schwarzweiss
illustriert, Format 11x22 cm,
Fadenheftung, Leinen,

Zirka Fr. 29.90,

ISBN 3-85502-629-7.
Sachgebiete: Kochblicher,
Hildegard von Bingen, Mittel-
alter.

Deutsch
im Alters- und Pflegeheim

Eine Sammiung von Satzen und Wortern, die im Heim
taglich gesprochen werden. Zusammengestellt hat
diese Rita Wiederkehr von Rotz.

Offen und spontan miteinander zu reden ist schwierig,
wenn Menschen einander nicht verstehen. Fremdsprachige
Heimangestellte haben auch nach vielen Jahren grosse
Miihe, die deutsche Sprache zu sprechen. Rita Wiederkehr
lebt seit Jahren als schwerbehinderte MS-Kranke im Pflege-
heim Staffelnhof in Reussbiihl. Wahrend Monaten hat sie
Worter und Satze, die im Arbeitsalltag immer wieder vor-
kommen, zusammengetragen und aufgeschrieben.

Der Aufbau des Hefts ist einfach: Eine fremdsprachige
Frau lernt die verschiedenen Bereiche der Pflege und der
Hauswirtschaft im Alters- und Pflegeheim kennen. Das Ar-
beitsmittel ist in acht Kapitel gegliedert, mit Gesprachen im
Alltag, bei der taglichen Pflege, beim Wohnen, Essen, im
Pflegeteam, im Reinigungsdienst, in der Lingerie und in der
Kiche. Die meisten Satze sind in der Du- und Sie-Form for-
muliert, und bei Fragen und Antworten werden haufig Va-
rianten aufgeftihrt. Wenig Grammatik-Grundlagen sind da-
durch nétig.

Die wichtigsten Worter aus dem Text werden am Ende
jedes Kapitels aufgelistet. Ein einfacher Satz zeigt bei jedem
Verb, wie es in der Vergangenheitsform der schweizerisch
gefarbten Umgangssprache gebraucht wird. Mit eigenen
Notizen kann das Wortverzeichnis in der Muttersprache zu
einem kleinen Worterbuch erganzt werden.

Fur all jene Angestellten, die zu mude sind, am Abend
einen Deutschkurs zu besuchen, die aber trotzdem zumin-
dest ein paar der wichtigsten Satze im Arbeitsalltag korrekt
sprechen mochten, ist dies ein ideales und einfaches Ar-
beitsheft fur das Selbststudium. Es kann auch als Grundla-
ge flr Kurse in Heimen verwendet werden.

______________________________-____________

Ich/Wir bestelle(n) gegen Rechnung
(zuztglich Versandkosten):

Exemplar Deutsch im Alters- und Pflegeheim.
Eine Sammlung von Satzen und Woértern, die im Heim tag-
lich gesprochen werden. Zusammengestellt von Rita Wie-
derkehr von Rotz. 1997. 95 Seiten. lllustriert mit 9 Zeich-
nungen von Nedand Antic. Format A4. Preis: Franken 29.—
Name:
Institution:
Strasse:
PLZ/Ort:
Telefon:
Unterschrift:

Bitte an folgende Adresse senden:
United Care, Postfach 5019, 6000 Luzern 5
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