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«Berufe im Heim»

CHRISTINE KASTRINIDIS:

MOBILITATSTRAINERIN

Orientierungs- und Mobilitdtstraining im Blindenwohnheim

Von Rita Schnetzler

Christine Kastrinidis ist Ergotherapeutin und Mobilitatstrai-

nerin fur blinde und sehbehinderte Menschen im Blindenwohnheim Miihle-

halde in Ziirich. Im Orientierungs- und Mobilitatstraining unterstiitzt und er-

mutigt sie Bewohnerinnen und Bewohner dabei, sich neue Wege zu er-

schliessen.

tock U», tont es aus dem Lift-
« Lautsprecher. «Hier also ist die
Holzwerkstatt», stellt Herr W. fest. «Ja,
und jetzt gehen Sie in dieselbe Rich-
tung, wie wenn Sie im 2. Stock vom Lift
aus in ihr Zimmer gehen wiirden», er-
klart ihm Christine Kastrinidis, Ergothe-
rapeutin und Mobilitatstrainerin im Blin-
denwohnheim Miuhlehalde. — «Hier bin
ich nichts», sagt Herr W. nachdenklich.
— «Sie kennen sich hier nicht aus, weil
Sie noch nie hier waren», entgegnet
Christine Kastrinidis.

Sehbehinderung erfahren

Wer mit blinden oder stark sehbehinder-
ten Menschen arbeitet, sollte immer
wieder versuchen, sich in deren Situa-
tion zu versetzen und sich bewusst zu
machen, wie sie ihre Umgebung wahr-
nehmen. Mehr noch, so findet Christine
Kastrinidis, wer blinde Menschen be-
treut, sollte aus eigener Erfahrung wis-

Blindenwohnheim
Miihlehalde

Das Blindenwohnheim Miuhlehal-
de in Zurich besteht unter seinem
heutigen Namen seit bald dreizehn
Jahren. Es bietet insgesamt 60
Wohn- und 28 Pflegeheimplatze
fur blinde und sehbehinderte Men-
schen jeden Alters an. Weil die
meisten jingeren blinden und seh-
behinderten Menschen selbstan-
dig leben, sind es vor allem dltere,
die sich fur den Eintritt in die
«Muhlehalde» entscheiden. Im Be-
reich Betreuung/Therapie beschaf-
tigt die Institution unter anderem
eine Sozialarbeiterin, die Ergothe-
rapeutin und Moblitatstrainerin,
eine Aktivierungstherapeutin, eine
Physiotherapeutin und den Holz-
werkstatt-Leiter.

sen, auf welche Hindernisse diese Men-
schen im Alltag stossen. Um neuen Mit-
arbeitenden der «Muhlehalde» diese Er-
fahrung zu vermitteln, fihrt die Mobi-
litatstrainerin mit jedem und jeder von
ihnen ein zweistiindiges Training unter
Dunkelbrille durch. Sie bedauert zwar,
dass dadurch weniger Zeit fir die Be-
wohnenden selber Ubrigbleibt, doch
schlussendlich profitieren diese mehr,
wenn ihre Betreuungspersonen sie si-
cher fuhren und ihnen im Alltag dort
Hilfe bieten kénnen, wo sie sie benoti-
gen.

«Guten Morgen, Herr P. — Frau Ka-
strinidis und Herr W.» Indem die Mobi-
litatstrainerin sich und ihren Begleiter
vorstellt, mochte sie sicherstellen, dass
der blinde Herr P. von Anfang an weiss,
mit wem er spricht, denn nur so kann er
entscheiden, ob und wie weit er sich auf
ein Gesprach einlassen will. Christine
Kastrinidis bemtht sich, aktiv mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern in Be-
ziehung zu treten, denn oft wird erst da-
durch eine wirkliche Begegnung mog-
lich. Sich auf eine solche einzulassen,
gehort ihrer Meinung nach wesentlich
zu der Aufgabe der Therapeutinnen und
Betreuenden dieser Menschen.

Bevor Christine Kastrinidis vor bald
zwolf  Jahren stundenweise in der
«Mihlehalde» als Ergotherapeutin zu
arbeiten begann, hatte sie sich nicht mit
der Sehbehinderung auseinanderge-
setzt. Ihr als «Augenmensch» fiel es an-
fangs schwer, sich vorzustellen, wie ihre
Klientinnen und Klienten die Welt erle-
ben. Einen wichtigen Teil ihrer Kompe-
tenzen im Umgang mit der Sehbehinde-
rung hat sie sich in der Ausbildung zur
Mobilitatstrainerin erworben, einer Wei-
terbildung, die regelmassig vom Schwei-
zerischen Blindenbund organisiert wird.

Im Rahmen dieser Ausbildung hat sie
sich nicht nur mit dem theoretischen
Hintergrund des Orientierungs- und
Mobilitatstrainings mit blinden und seh-

behinderten Menschen befasst, sondern
vor allem auch wertvolle praktische Er-
fahrungen gemacht: Unter Dunkelbrille
Ubte sie wahrend der Ausbildungsmo-
nate taglich vier Stunden, sich ohne ih-
ren Sehsinn zurechtzufinden und mit
Hilfe des Langstockes zunehmend an-
spruchsvolle und komplexe Wege zu-
rlickzulegen. Dabei wurde sie von ihren
Lehrern in keiner Weise geschont. Tag-
lich wurde sie mit Neuem konfrontiert,
taglich weiter gefordert und dabei auch
vor negativen Erfahrungen nicht be-
wahrt. Seither weiss Christine Kastrinidis
zum Beispiel, wie es sich anfuhlt, wenn
links und rechts hupend Autos vorbei-
fahren, weil man sich offenbar ge-
tauscht hatte, als man meinte, zu wis-
sen, wo man sich befinde.

Motivation wecken und fordern

Selber verflige sie nicht Gber die Harte,
mit der ihr ihre Ausbildner begegnet
seien, sagt Christine Kastrinidis. «Man
soll nicht Angst haben beim Training»,
findet sie, «das Training soll ein positi-
ves, motivierendes Erlebnis sein.» Fur
ihre meist betagten und oft spat erblin-
deten Trainingspartner ist das besonders
wichtig. Denn die Energie dieser Men-
schen, von denen viele ein langes Leben
hinter sich, viel Kraft verbraucht und die
Erblindung als schwer zu akzeptieren-
den Schlag erlebt haben — der verblei-
bende, oft kleine Rest an Motivation ist
zu wertvoll, als dass man ihn fahrlassig
aufs Spiel setzen durfte.

«lch verwende viel Energie darauf,
die Menschen so zu erfassen, dass keine
Sinnlosigkeit im Raum steht», schreibt
die Mobilitatstrainerin im Grundlagen-
papier Uber ihre Arbeit. Konkret heisst
dies, dass der Trainingspartner be-
stimmt, was im Training getbt werden
soll. Natirlich gibt es Sachzwange. So
ist es zum Beispiel fir Neu-Eingetretene
primar wichtig, dass sie sich in ihrem
Zimmer zurechtfinden und dass sie
maoglichst bald den Weg in den Speise-
saal alleine finden. Doch bereits in dieser
Phase bemtiht sich Christine Kastrinidis,
die Prioritaten im Training so zu setzen,
wie es den Bedurfnissen des jeweiligen
Partners entspricht.
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Christine Kastrinidis nimmt die Wiinsche ihres Trainingspartners ernst. Erst wenn er zuverlassig an
diese Stufe denkt, ist Herr W. sicher genug, um den Spazierweg alleine zuriickzulegen.
Fotos Rita Schnetzler

Neue Wege lernen

Im Haus bewegt sich Herr W. bereits
weitgehend selbstandig. Jetzt mochte er
lernen, den Spazierweg im Garten allei-
ne zurlckzulegen, denn manchmal
wiinscht er sich, «einfach abzuschlei-
chen». — «Ja, das mussen Sie kénnen.
Und danach werden Sie andere Wege
lernen, den Weg in die nachste ,Beiz'
zum Beispiel. Sie sollen ja nicht hier ver-
sauern», bestarkt ihn die Mobilitatstrai-
nerin. Sie verspricht dem Pensiondr auch
gleich, ihm einen Hausschlissel zu be-
sorgen, damit er nach einem Ausflug
mit Besuchern jederzeit ins Heim zu-
rickkehren kann. «Sie sollten sich auf
keinen Fall unnétig in Ihrer Bewegungs-
freiheit einschranken.»

Mit solchen Satzen spricht die Mobi-
litatstrainerin  Herrn  W. offensichtlich
aus dem Herzen, und es macht ihm
Mut, dass sie seine Wdinsche ernst
nimmt und fur umsetzbar halt. Den Spa-
ziergang im Garten jedenfalls wird Herr
W. schon bald alleine zurticklegen kén-
nen, denn sein gutes Gedachtnis erlaubt
es ihm, sich neue Wege so einzupragen,
dass er sich schnell sicher fihlt:

Zuerst rechts an den eckigen Saulen
vorbei, dann geradeaus, bis links die
Kette kommt. Nach der Kette ist links
ein Handlauf, der den Spazierganger am
Gartenhaus vorbeifihrt. Danach kommt
rechts des Weges ein Springbrunnen,
den Herr W. gut hoéren kann. Auf der
Hoéhe des Springbrunnens gibt es links
eine Licke im Handlauf. Hier befindet
sich eine Nische mit einer Gartenbank.
Um zum unteren Eingang des Heims zu
gelangen, muss man nun zum Handlauf
auf der rechten Seite wechseln. Auch
dieser ist flr ein kurzes Stiick unterbro-
chen. Danach macht der Weg zuerst
eine Links-, dann eine Rechtskurve und
fuhrt dann wieder nach links, am Gar-
ten mit dem Komposthaufen vorbei.
Nach einer geraden Strecke entlang der
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Ruckseite des Hauses gelangt der Fuss-
ganger zum unteren Eingang. Hier ist es
wichtig, an die Stufe zu denken. Sobald
er diese passiert hat, befindet er sich
wieder in vertrauter Umgebung.
Unterwegs beschreibt Christine Ka-
strinidis ihrem blinden Trainingspartner
die Blumen und Bische am Wegrand.
Herr W. folgt ihren Schilderungen mit
grossem Interesse. Wenn sie ihm Form
und Farbe einer Blume genau be-
schreibt, reicht sein inneres Bild davon
durchaus, um sich mit ihr zusammen an
der Schonheit dieser Blume zu freuen.

Ergotherapie
und Mobilitatstraining

Nicht alle Menschen, die in die «Mihle-
halde» eintreten, verfiigen Uber eine so
grosse Lebenskraft und -freude und
Uiber eine so grosse Motivation, Neues
zu lernen, wie Herr W. Der Eintritt in die
«Muhlehalde» ist meist mit dem Einge-
standnis verbunden, den Sehsinn end-
gultig verloren zu haben. Der Verlust
von Fahigkeiten und der Abschied von
der bisherigen Umgebung und von lieb-
gewonnenen Gegenstanden ist fur viele
Menschen nur schwer zu verkraften.
Sich in der neuen Umgebung zu orien-
tieren und sich mit der neuen Situation
auseinanderzusetzen bedeutet auch,
Vergangenes loszulassen. Gerade in die-
ser Phase des Abschieds vom alten und
des Sich-Einlebens im neuen Zuhause ist
eine geduldige, einfiihlsame Begleitung
von grosser Bedeutung.

Um die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner der «Muhlehalde» méglichst ganz-
heitlich kennenzulernen, ist es fir Chri-
stine Kastrinidis wichtig, neben ihrer Ta-
tigkeit als Mobilitatstrainerin weiterhin
als Ergotherapeutin zu arbeiten. Im Tex-
tilatelier zum Beispiel erzahlen die Teil-
nehmerinnen beim Stricken, Hakeln
oder Weben manchmal tber sich und
ihr Leben. Zweimal wochentlich liest

Christine Kastrinidis zudem die Zeitung
vor. Oft wecken die Zeitungsberichte bei
den Zuhérenden Erinnerungen, und sie
|6sen Erzahlungen Uber eigene friihere
Erlebnisse und Erfahrungen aus. Die
Mobilitatstrainerin erhalt so Hinweise
darauf, was diesen Menschen in ihrem
friheren Leben wichtig war und mogli-
cherweise auch heute noch erstrebens-
wert erscheint.

Auf den vorhandenen Ressourcen
aufbauen, die Motivation starken und
Menschen auch psychisch in ihrem Wil-
len zur Selbstandigkeit unterstitzen —
dieses Element der Tatigkeit als Mobi-
litatstrainerin ist Christine Kastrinidis be-
reits aus ihrer Erstausbildung als Ergothe-
rapeutin vertraut. Neben der Motivation
und dem Willen zur Selbstandigkeit ist es
fur sehbehinderte Menschen auch wich-
tig, die Gefahren zu kennen. Das gilt in
besonderem Masse fur altere Menschen,
bei denen ein Sturz oft schwerwiegende
Folgen und eine weitere Einschrankung
der Mobilitat zur Folge hat.

Lebensfreude vermitteln

Im Sommer arbeitet Christine Kastrinidis
gelegentlich auf dem Zirichsee: Mit ei-
ner kleinen Gruppe von Bewohnerinnen
und Bewohnern unternimmt sie, zusam-
men mit weiteren Mitarbeitenden der
Institution, einen Ausflug auf der Mo-
toryacht ihres Vaters. Diese Ausflige
sind fur die Teilnehmenden ein beson-
deres Erlebnis. Wenn sie den Einstieg ins
Schiff gut hinter sich gebracht haben,
finden sie sich auf dem Schiff selber in-
nert kurzer Zeit ebenso zurecht wie ihre
sehenden Begleiter. Dadurch, dass sie
den ganzen Tag auf begrenztem Raum
zusammen verbringen, lernen sich die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer naher
kennen. Gemeinsam geniessen sie das
gute Essen, das in der Kiiche der «Mih-
lehalde» fir sie vorbereitet wurde, den
Ausflug an Land, das kihle Bad, die
Sonne und den Wind.

Ein solch positives Erlebnis kann das
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten,
aber auch die Lebensfreude starken. Ein
«Meister der Lebensfreude» ist Gianni,
Christine Kastrinidis' junger Hund, der
sie bei der Arbeit — am liebsten auf
Schritt und Tritt — begleitet. Trotz seiner
Unruhe stosst Gianni zum Erstaunen sei-
ner Herrin bei vielen Bewohnerinnen
und Bewohnern der «Miuhlehalde» auf
Sympathie. Viele von ihnen kénnen sein
weisses Fell erkennen und freuen sich
immer, ihn zu treffen. Sein Ubermut
kann ansteckend wirken. Frau B. zum
Beispiel, die sich friiher nicht nach
draussen getraute, willigt heute gerne
zu einem Spaziergang im Garten ein,
denn «der Hund braucht schliesslich Be-
wegung». =
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