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ERFAHRUNGEN MIT DER

IN DER GERIATRIE

Von Silvia und Michel Zwiller, Heimleitung Krankenheim Erlenhof, Ziirich

ach mehrjahrigen Erfahrungen mit

dem Einsatz von Bach-Bliten bei
uns und unserer naheren Umgebung so-
wie entsprechenden Weiterbildungen
setzen wir seit vier Jahren im Kranken-
heim Erlenhof (89 Betten) in Zurich die
Original-Bach-Blutentherapie ein, im
Einverstandnis mit der arztlichen Lei-
tung. Es kommen sowohl die Notfall-
tropfen als auch individuelle Mischun-
gen zum Einsatz.

Unsere Heimbewohner sind aus-
schliesslich  Pflegeheim-Patienten  mit
Uberwiegend schwerster Pflegebeduirf-
tigkeit. Fast alle leiden unter verschiede-
nen Formen der Demenz, die von leicht
verwirrt bis zum Alzheimer-Patienten
reichen; hinzu kommen korperliche Ge-
brechen verschiedenster Art. Die Auf-
enthaltsdauer im Erlenhof (Austritt be-
deutet fast immer «Austritt durch Tod»)
ist meistens sehr kurz und betragt selten
mehr als ein halbes oder gar dreiviertel
Jahr. Eine Information Uber den Einsatz
der Bach-Bluten bzw. das gemeinsame
Herausfinden der «richtigen» Bliiten ist
kaum moglich, so dass wir Uberwiegend
auf Beobachtungen, Einfuhlungsvermo-
gen und evtl. Diagnosen angewiesen
sind. Viele haben keine Angehérigen
oder sonstige Bezugspersonen mehr, so
dass auch diese Informationsquelle nicht
viel hergibt.

Aufgrund der genannten Gegeben-
heiten und Voraussetzungen geht es
uns bei dem Einsatz der Bach-Blten in
unserem Haus in erster Linie um die
Steigerung des subjektiven \Wohlbefin-
dens des Einzelnen, das heisst Angstge-
fuhle verschwinden bzw. verringern
sich, Unruhe wird gemindert, usw.

Formen des Einsatzes

Notfalltropfen finden bei Bedarf jeder-
zeit Anwendung (auch in der Nacht,
zum Beispiel bei Schlafstorungen oder
grosser Aufregung).

Beim Eintritt in unser Haus erhalt ein
neuer Patient, bei dem es nach erster
Inaugenscheinnahme und Kenntnis des
Pflegeberichtes sinnvoll erscheint, die
sogenannte «Eintrittsmischung». Diese
hilft, die alte Situation besser hinter sich
zu lassen (Honeysuckle: leichteres Losen
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von der Vergangenheit) und am neuen
Ort sich besser einzuleben (Walnut:
Festigung in einer Phase des Neube-
ginns). Ausserdem sind Notfalltropfen
enthalten, zur begleitenden Unterstiit-
zung in einer aussergewohnlichen, oft-
mals stressbehafteten Lebensphase.

Je nach Wissens-/Beobachtungsstand
wird diese Mischung innerhalb der oder
nach den nachsten drei Wochen veran-
dert oder ergdnzt (unterstiitzt und kon-
trolliert durch ein Verlaufsblatt), zum
Beispiel durch Agrimony, Aspen und Mi-
mulus bei starker Atemnot (hervorgeru-
fen durch Angst) oder durch Scleranthus
bei grosser innerer und ausserer Unruhe.

Um nur einige wenige, weitere Ein-
satzfelder beispielhaft herauszugreifen:
Wild Rose hat sich bei tiefgehender Re-
signation ausserordentlich gut bewahrt.
Crab Apple im Zusammenhang mit Re-
aktionen Uber die Haut (Ekzem, Glrtel-
rose usw.) und Olive bei Erscheinungen
von Kraftlosigkeit (zum Beispiel nach
einer schweren Erkaltung) gehéren zu
den sehr oft eingesetzten Bliitenessen-
zen.

Ein Uber Gebuhr hohes Mass an Zu-
wendungsbedurfnis kann - je nach
Grund fur diese Gemdtslage — haufig
mit Heather, verbunden zum Beispiel
mit Chicory, reduziert werden.

Clematis, ggfs. unterstltzt durch
Gorse, Sweet Chestnut oder Wild Rose,
helfen bei Inaktivitdt und Teilnahmslo-
sigkeit, einen gewissen Bezug zur Rea-
litat wiederherzustellen.

Eine nachhaltige Wirkung zeigt sich
in den meisten Fallen nach unseren Be-
obachtungen erst ab etwa 3-4 Wochen
Einnahmedauer (in der Regel 4 x 4 Trop-
fen taglich), bei einzelnen Bewohnern
allerdings auch friher.

Selbstverstandlich kommt ebenfalls
die Notfallcreme zum Einsatz, etwa bei
starkem Ausschlag oder Insektenstichen
(es ist ratsam, diese — genauso wie die
Notfalltropfen — auf Ausfllige mitzuneh-
ment).

Naturlich gibt es auch Situationen, in
denen die Bliten keine Wirkung erzie-
len, und zwar meistens dann, wenn be-
reits sehr viele, vor allem sedierende
oder stimmungsaufhellende Medika-
mente der Schulmedizin zum Einsatz

ORIGINAL-BACH-BLUTENTHERAPIE

kommen. Ein weiteres Erschwernis ist,
wenn jemand die Bach-Bluten nicht re-
gelmassig einnimmt. In diesem Zusam-
menhang ist es uns wichtig, darauf hin-
zuweisen, dass bei Verweigerung oder
sonst gedusserter Ablehnung niemand
gezwungen wird, die Bach-Bluten zu
nehmen.

Bach-BlUten

sind eine

sinnvolle Erganzung
zur Schulmedizin!

(Keine Konkurrenz!)

FUr unsere Mitarbeiterinnen finden
regelmassig interne Schulungen zur Ori-
ginal-Bach-Blitentherapie statt mit dem
Ziel, Kenntnisse Uber Basiswissen, Wir-
kungsweise und unseren speziellen Ein-
satzbereich im Krankenheim zu vermit-
teln. Dies ist um so wichtiger, als dass
nicht nur ausgebildetes Pflegepersonal,
sondern auch Pflegehilfen die Tropfen
verabreichen durfen.

Resiimee: Wir sind froh, diesen
Schritt seinerzeit «gewagt» zu haben,
und koénnen uns heute die Bach-Blu-
tentherapie nicht mehr wegdenken.
Auch wenn eine vollumfangliche Akzep-
tanz von arztlicher und von Mitarbeiter-
Seite teilweise nicht immer vorhanden
ist, so ist es doch letztendlich der Pati-
ent, der spirt, ob eine Wirkung eintritt
oder nicht. Uns geht es — wie eingangs
erwahnt — in erster Linie um das subjek-
tive Wohlbefinden des einzelnen Heim-
bewohners. Wenn dann zusatzlich noch
die Heilung schneller voranschreitet
oder Medikamente reduziert werden
kénnen — um so besser! |
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