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SOS-PLATZE FUR KINDER

Nur eine beschrankte Aufenthaltsdauer gibt den nétigen Zeitdruck

EINE NOTAUFNAHMEGRUPPE

EIGNET SICH NICHT

FUR DEN DAUERAUFENTHALT®

Von Anna Wohnlich

Heim oder Pflegefamilie? Wenn Familien in eine Krisensi-

tuation geraten, sind die Kinder die Leidtragenden. Rita Hofmann, Sozialar-

beiterin im Luzerner Kinderheim «Titlisblick», arbeitet mit Notfallplazierun-

gen. Im Netz-Interview erlautert sie ihre Arbeit.

Netz: Frau Hofmann, wer wohnt im Tit-
lisblick?

Rita Hofmann: Im Kinderheim «Titlis-
blick» finden sozial gefédhrdete Sauglin-
ge und Kleinkinder Aufnahme. Es bietet
drei Wohngruppen mit je sechs bis sie-
ben Platzen und eine Notaufnahme-
gruppe mit sechs Platzen.

Wann sind Notplazierungen ange-
bracht?

In Krisensituationen irgendwelcher Art!
Also in Krisen, die ein Kind ganz hart
treffen: Scheidungs-, Trennungssitua-
tionen, Gewalt, Missbrauch, Suchtab-
hangigkeit oder schwere Erkrankung
der Eltern. Oft sind es alleinerziehende
Eltern, die ein zu kleines Bezugsnetz, in
Krisensituationen also kein Umfeld ha-
ben, das mittragt. Behordlicherseits
sind es grundsatzlich Situationen, in de-
nen sofort Kindesschutzmassnahmen
notig sind.

Was ist Ihre Aufgabe, bezogen auf die
Notfallkinder?

Alle Anfragen fur Informationen oder
Plazierungen kommen zu mir. Ich erful-
le eine Drehscheibenfunktion. Zudem
bin ich fur die Kinderaufnahmen zu-
standig, koordiniere alle Beteiligten und
fiihre die Standortgesprache. Ich bin
verantwortlich fir die sozialarbeiteri-
schen Fragen, die Zielformulierungen
und den Austritt der Kinder auf der
Notaufnahmegruppe.

Sind Sie auch fir die Weiterplazierun-
gen zustandig?

Eine Plazierung wird mit dem Beistand
zusammen geplant. Wenn ein Kind zu
den Eltern zurtickkehrt, wird das Not-
wendige vorgekehrt, zum Beispiel eine
sozialpadagogische Familienbegleitung
oder ein Krippenplatz. Das Eingewoh-

* Ein Beitrag aus «Netz», Schweizerische Zeit-
schrift fur das Pflegekinderwesen, April 1998
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nen eines Kindes in eine Pflegefamilie
Ubernimmt die Teamfrau: Sie ist die Be-
zugsperson des Kindes.

In welchen Notfall oder Ubergangs-
situationen wird in lhre Institution pla-
ziert und in welchen in eine SOS-Pfle-
gefamilie? Spielt da der Zufall mit?

Nein, Uberhaupt nicht. Ich klare sehr ge-
nau ab, ob wir ein Kind aufnehmen oder
nicht zumal ja ein Heimplatz sehr teuer
ist. Zuerst frage ich nach den genaueren
Umstanden der Krise, nach dem Umfeld
der betroffenen Familie, und was schon
alles unternommen worden ist. Ich will
herausfinden, ob es noch eine andere
Moglichkeit der Unterbringung gibt.
Wenn ich den Eindruck bekomme, das
Kind passt besser in eine SOS-Familie,
weise ich den Versorger auf diese Mog-
lichkeit hin. Es gibt aber auch Situatio-
nen — wie etwa drohende Gewalt oder
Entfihrungsgefahr — in denen eine SOS-
Familie klar Gberfordert ware. Fr solche
Falle ist eine Institution wie das Heim
gunstiger, da hier die Hemmschwelle
hoher und dadurch der Schutz des Kin-
des eher gewabhrleistet ist.

“ Wenn Gewalt
droht, ist in einer
Institution der
Schutz des Kindes
eher gewahr-

leistet. ”

Welche weiteren Vorteile fir das Kind
sehen Sie in einer Heimplazierung?

Ist das Umfeld eines Kindes sehr
schwierig, oder sind die Eltern bei einer
Kindesschutzmassnahme ~ mit  der
Fremdplazierung nicht einverstanden,
ist ein Heim ein neutraler Ort. Eine Fa-
milie ist relativ ungeschitzt und die
Pflegeeltern sind 24 Stunden im Dienst.
Auf unserer Notaufnahmegruppe hin-
gegen wechselt das Team und verkraf-

Rita Hofmann beim Netz-Gespréach mit Anna

Wohnlich. Foto Anna Wohnlich
tet dadurch ein grésseres Mass an Aus-
einandersetzungen. Ein Heim kann si-
cher auch mehr Elternarbeit leisten.
Sauglinge von Muttern etwa, die dro-
genabhangig waren, sind sehr unruhige
Kinder und brauchen oft ein grosses
Mass an Zuwendung und Betreuung.
Zudem sollten die Mutter von Sauglin-
gen moglichst taglich Kontakt zu ihrem
Kind haben. Vermutlich ist es flr eine
Familie schwierig, tdglich auch noch
eine Mutter mitzubetreuen.

Also (bernehmen Sie die Elternarbeit,
und der Versorger ist fiir die Planung
der Weiterplazierung zustandig?

Unsere Arbeit ist auf das Kind gerichtet.
Wir gestalten den Kontakt der Eltern
zum Kind und achten darauf, was die El-
tern brauchen, um ihn auch kindgerecht
zu gestalten. Meistens delegiert der Bei-
stand Besuchsregelungen mit den El-
tern, Therapiebesuche und ahnliches an
uns, weil wir naher am Kind sind.

Was steht fir Sie als Sozialarbeiterin bei
der Arbeit mit den Eltern im Zentrum?
Die Eltern-Kind-Beziehung, in welcher
Form auch immer! Viele Kinder erleb-
ten ihre Eltern unzuverlassig und haben
einen Mangel an Vertrauen. Das Wich-
tigste ist, den Eltern aufzeigen zu kon-



nen, dass ihr Kind Verlasslichkeit
braucht. Weiter versuchen wir den El-
tern verstandlich zu machen, dass eine
Beziehung nicht Gber Materielles lauft,
also (iber Geschenke, sondern tber Zu-
wendung. Ein Stlck weit leisten wir
hier Erziehungsarbeit mit den Eltern.

“ Unsere Arbeit
ist auf das Kind

gerichtet. ”

Weshalb diese Erziehung der Eltern?

Wir wollen herausfinden, ob die Eltern
die notwendige Verlasslichkeit ent-
wickeln kénnen, die es braucht, um das
Kind wieder in die Ursprungsfamilie ge-
ben zu koénnen. Wenn ein Kind wieder
zurtick in die Familie soll, mussen viele
Dinge funktionieren.

Wie sieht die Aufgabenteilung zwi-
schen einem Versorger und lhnen aus?

Einerseits heisst es Standortgesprache
zu fhren: Ich muss alle an einen Tisch
bringen. Sobald wir ein Kind aufneh-
men, mussen wir auch Ziele formulie-
ren. Wir nehmen nur Kinder mit einer
Kindesschutzmassnahme auf. Vor der
Aufnahme des Kindes klare ich mit dem
Beistand oder Vormund, wer welche
Arbeit macht. In Abstanden fihren wir
Gesprache und verteilen die Arbeit im-
mer wieder neu.

Worauf legen Sie Wert in der Zusam-
menarbeit mit den einweisenden Stel-
len?

Wichtig sind mir guter Informations-
austausch und gemeinsame Gesprache.
Zudem sollen die Amtspersonen auch
mit den Eltern Kontakt pflegen, sich
auch um diese Beziehung bemuhen.
Ideal wadre auch, wenn sie sich um
einen Kontakt mit den Kindern kim-
mern koénnten. Das ist leider wegen Ar-
beitstiberlastung kaum maoglich.

Worauf mdssen die Mitarbeiterinnen
der Notaufnahmegruppe achten?

Das Wichtigste ist, dass das Kind zur
Ruhe kommt. Die meisten Kinder brau-
chen etwa sechs Wochen, um sich nie-
derlassen zu koénnen. Zudem haben
diese Kinder sehr viel Angste. Sie muss-
ten die gewohnte Umgebung verlassen.
Mutter und Vater sind plotzlich nicht
mehr da. Es gilt diese Angste aufzufan-
gen, nach Moglichkeit dartiber zu spre-
chen. Die Mitarbeiterinnen mussen fur
das Kind da sein, es dort abholen, wo
es ist. Wir haben keine grossen Pro-
gramme auf dieser Gruppe, es wird ver-
sucht, die Hektik draussen zu lassen.
Man muss den Kindern vermitteln, dass
es bei uns nicht abgestellt und verloren

ist. Wenn zum Beispiel eine Mutter not-
fallmassig ins Spital musste, nehmen
wir sofort Kontakt auf, zeigen dem
Kind, wo sein Mami ist, damit es merkt:
Es ist nicht vergessen worden.

Es gibt jedoch immer wieder Kinder,
die nicht immer wieder auf verschiede-
ne Betreuungspersonen zugehen kon-
nen. Sie durfen unter keinen Umstan-
den in einem Heim bleiben: Sie waren
dort verloren. Diese Kinder brauchen ei-
nen familidren Rahmen, ein enges Um-
feld. Hier muss unbedingt ein baldiger
Austritt von allen Beteiligten angestrebt
werden.

Ich kann mir vorstellen, dass sich
eine plotzliche Plazierung auf ein Kind
traumatisch auswirken kann, vor allem,
wenn die Eltern nicht einverstanden
sind und mit harten Bandagen ge-
kampft wird.

Da gelingt es uns nicht, das Kind
ganz abzuschirmen. Das Kind hat so-
wieso nur einen Gedanken: «Was ist
mit meinen Eltern los, wo sind sie?»
Das Kind fragt sich, wieso die Situation
so ist. Es entwickelt Schuldgeftihle.

Gibt es Krisensituationen, die Sie in
Ihrer Arbeit hdufig antreffen?

Ein Beispiel: Ein Kind kommt als Frih-
geburt auf die Welt, die Mutter ist
suchtmittelabhdngig.  Der  Saugling
kommt ins Kinderspital zur Entwoh-
nung. Der Kontakt Mutter-Kind gestal-
tet sich schwierig, ist unregelmassig
oder bricht ab. Fur das Baby muss eine
Notlosung gesucht werden, in der Hoff-

nung, die Lebenssituation der Mutter
werde sich dndern. Das Kind kommt
dann in eine SOS-Familie oder zu uns.

Welche kommen in eine Familie und
welche in die Notaufnahmegruppe?

Kénnen die Eltern zu einer vorlberge-
henden Notplazierung ja sagen, ist eine
Plazierung in eine SOS-Familie moglich.
Sonst kommen die Kinder zu uns. Ich
versuche schon vor der Aufnahme des
Kindes mit der Mutter ins Gesprach zu
kommen. Manchmal gelingt dies,
manchmal aber auch nicht. Wenn das
Kind bei uns ist, versuchen wir die El-
tern oder die Mutter zu einem Besuch
zu bewegen. Da sind Vorbehalte ge-

“ Das Wichtigste ist,
dass die Kinder zur
Ruhe kommen. ”

genliber einem Heim zu Uberwinden.
Haben sie diesen Schritt einmal ge-
macht, kann die vorlibergehende Pla-
zierung meist akzptiert werden. Des-
halb mochte ich firs Kind, dass wir vor
dem Eintritt das erste Gesprach haben.
So spirt das Kind das Einverstandnis
der Mutter. Die nachsten Schritte sind,
Rhythmus und Strukturen zu erreichen.
Die Mutter sollte einen Teil der Pflege
des Kindes tibernehmen — und zwar re-
gelmassig. Gemeinsam mit dem Bei-
stand formulieren wir das Ziel der Mut-
ter. Wenn sich nach mehrmaligen
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@® Fortbildung fur Pflegeeltern

Supervision

Fachstelle fiir das Pflegekinderwesen

Kurssekretariat Fortbildung fir Pflegeeltern:

In Zusammenarbeit mit allen Beteiligten will die Fachstelle die Entwicklung des
Pflegekinderwesens in der Schweiz vorantreiben. Primér geht es um Kinder in
Dauer- und Wochenpflege. Wesentliche Anliegen der Fachstelle sind:

@® Das Kindeswohl im Platzierungsverfahren

® Zusammenarbeit aller Beteiligten am Pflegeverhdltnis

@® Langfristige Qualitatssicherung der Pflegeplatze

@® Anerkennung der Arbeit von Pflegeeltern

Flr Behordenmitglieder, Sozialarbeiterinnen, Fachleute, Pflegeeltern, Eltern und
andere Beteiligte bietet die Fachstelle ihre Dienstleistungen an:
@ Beratung in organisatorischen und inhaltlichen Fragen

@ Tagungen fur Behordemitglieder und Fachleute
@® \/ermittlung von Fachleuten fuir Beratung, Begleitung, Krisenintervention und

® Umfassende Dokumentation zum Pflegekinderwesen

Schweizerische Fachstelle fir das Pflegekinderwesen
Eine Dienstleistung der Pflegekinder-Aktion Schweiz
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Neu: Ausbildung
fiir Pflegeeltern

Ende Februar ist die erste Ausbil-
dung «zur professionellen Erzie-
hung von Pflegekindern» angelau-
fen. Der Verein heilpadagogischer
Grossfamilien in  der Ostschweiz
(VHPG) bietet diesen zweieinhalb-
jahrigen Lehrgang an. Schwerpunkt
der Ausbildung sind Motivations-
kldrung und Selbsterfahrung, Ver-
mittlung von Fachwissen, sowie Be-
gleitung und Reflexion der Praxis.
Die Aufgabe von Pflegeeltern ist
eine dusserst anforderungsreiche
und komplexe Arbeit. Immer mehr
erfordert sie auch eine vertiefte
Ausbildung im Bereich Pflegekinder-
wesen. Der VHPG hat nun mit sei-
nem Lehrgang einen ersten Schritt
in diese Richtung getan. 16 Perso-
nen aus Lebensgemeinschaften und
Familien, die zum Teil bereits Pflege-
kinder betreuen, haben den Ausbil-
dungskurs unter der fachlichen Lei-
tung von Heinz Minger angefan-
gen.

nach sechs Monaten das avisierte Ziel
noch nicht ganz erreicht worden ist,
und alle noch etwas Zeit brauchen, bis
eine gute Losung moglich ist. Aber das
Ziel ist da. Die Notaufnahmegruppe ist
nicht geeignet fur einen Daueraufent-
halt. Es sind zu viele Wechsel und ein
Kind, das dauernd Wechsel erlebt, ge-
deiht nicht gut.

Welche Erfahrungen machen sie mit
Kindern, die Gewalt ausgesetzt waren?

Sie bleiben sehr lange in sich gekehrt.
Es sind Kinder, die nicht mehr auf ein-
zelne Personen zugehen maochten. Sie
sind froh, dass sie von einem Team be-
treut werden. Es ist schwer, echten
Kontakt zu ihnen zu finden, und da-
durch wird es sehr schwierig, die richti-
gen Entscheidungen zu treffen.

Sie werden in lhrer Arbeit mit schlim-
men Geschichten und schweren Schick-
salen konfrontiert. Wie gehen Sie damit

Das ist keine Arbeit, die in einer hun-
dertprozentigen Anstellung Gber Jahre
hinweg machbar ist. So habe ich in mei-
ner Arbeit als Hausfrau die Maglichkeit,
Krafte zu tanken und Zeit, Gedanken
zu verarbeiten. Der Kontakt mit ande-
ren Menschen in meinem Privatleben ist
enorm wichtig. Meine Erfahrung als Fa-
milienfrau ist fur mich ein wichtiger
Aspekt im Kontakt mit Pflegeeltern und
Eltern. Da ich kurze Zeit Tagesmutter
war, kenne ich auch die andere Seite
ein bisschen. Zudem hatten wir in der
engeren Verwandtschaft ein Pflege-
kind. All dies kann ich in meiner Berufs-
arbeit gut gebrauchen.

Rita Hofmann, vielen Dank fir das Ge-
spréch.

Rita Hofmann-Furrer, Sozialarbeiterin und Mutter
von drei Kindern (16, 17, 19) ist nach einer Fami-
lienphase vor sechs Jahren wieder in ihren Beruf
eingestiegen. Sie arbeitet in einer 50-Prozent-An-
stellung als Sozialarbeiterin und stellvertretende

um? Heimleiterin im Kinderheim Titlisblick, Luzern.

Bemuhungen herauskristallisiert, dass
die Mutter im Moment zu ihrem Saug-
ling keine verlassliche Beziehung ent-
wickeln kann, wird eine Plazierung in
eine Pflegefamilie eingefadelt.

Gibt es andere Beispiele?

Es gibt Kinder, die in ein, zwei oder drei
meist laienhaft abgeklarten Pflegefami-
lien gelebt haben, bevor sie zu uns ins
Heim kommen. Viele Krisen und Kon-
flikte waren fur die Pflegeeltern und die
Eltern nicht bewaltigbar, und am Ende

“ Das Heim gibt die
notige Ruhe fiir
eine Klarung der
Situation. ”

ist das Heim der Platz, um endlich ein-
mal Ruhe flr eine nétige Klarung zu er-
reichen. Manchmal wiinschen die Mit-
ter, dass das Kind erst einmal fur ein,
zwei Jahre im Heim bleibt. Oft dndern
sich die Lebensumstdnde der Mutter in
dieser Zeit, und sie konnen ihre Kinder
wieder zu sich nehmen.

Sie beschrdnken die Aufenthaltsdauer
auf der Notaufnahmegruppe auf sechs
Monate. Kénnen Sie diese einhalten?

Meistens schon. Es gibt Falle, die schon
nach zwei oder drei Wochen geklart
sind. Wir geben uns die sechs Monate,
damit genug Druck da ist, etwas zu un-
ternehmen. Es kann vorkommen, dass
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Schiitzt Sport gegen Drogenkonsum?
Neue SFA-Studie
dampft libertriebene Hoffnungen

Wer als Jugendlicher Sport treibt, fiihit sich besser und fallt weniger dem
Alkohol-, Tabak- und Drogenkonsum anheim! — So zumindest hatte es der
gesunde Menschenverstand gerne. Eine Forschungsarbeit der Schweizeri-
schen Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme (SFA) in Lau-
sanne zeigt nun, dass die Wirklichkeit etwas komplizierter ist. Ein generel-
ler Schutzeffekt des Sporttreibens hinsichtlich des Drogengebrauchs konn-
te nicht nachgewiesen werden. Einzig die Ausiibung sanfterer und risi-
kodarmerer Sportarten wie Badminton oder Volleyball geht ganz klar einher
mit einem geringen Konsum von Alkohol, Tabak und illegalen Drogen.

(SFA) Sportlicher Betatigung wird im allgemeinen eine schiitzende Funktion bei
Drogenkonsum zugeschrieben. Koérperliche Fitness und seelisches Wohlbefinden
verbessern sich durch den Sport und bilden «Barrieren» gegen den Griff zur Dro-
ge, lautet die gdngige Annahme. Eine Studie der Schweizerischen Fachstelle ftr Al-
kohol- und andere Drogenprobleme wollte es genauer wissen und befragte im
Kanton Freiburg 842 Jugendliche im Alter von 16 und 17 Jahren zu ihrem Konsum
von Alkohol, Tabak und illegalen Drogen (meist Cannabis) sowie zu ihren sport-
lichen Aktivitaten. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass der Sport in seiner
Schutzwirkung hinsichtlich Alkoholtrinkens, Rauchens und Cannabiskonsum nicht
berschatzt werden sollte. Damit soll naturlich der positive Effekt des Sporttreibens
auf das allgemeine Wohlbefinden von Koérper und Seele nicht in Abrede gestellt
werden.

Fussball oder Badminton: auf die Sportart kommt es an!

Insgesamt gesehen, schiitzen sportliche Aktivitaten nicht generell vor dem Ge-
brauch oder gar Missbrauch von Alkohol, Tabak oder illegalen Drogen. Werden die
einzelnen Sportarten betrachtet, zeigen sich bestimmte Zusammenhdnge zwischen
Sport und Drogenkonsum, allerdings in beide Richtungen. So ist der Alkohol-, Ta-
bak- und Drogengebrauch bei Jugendlichen, die Sportarten ohne kérperlich-
aggressive Kontakte wie Badminton, Volleyball usw. bevorzugen, deutlich geringer.
Ein typischer Korpersport wie Fussball hingegen geht mit einem deutlich héheren
wochentlichen Alkoholkonsum (37 %) einher, doch auch bei den Kickern gibt es
nur wenige Cannabiskonsumierende (zirka 5 %). Auch bei Sport und Drogen steckt
der Teufel im Detail, wenn es um die Pravention von Suchtverhalten geht.

Quelle: «Sport, psychisches Befinden und Drogenkonsum bei Jugendlichen», Holger Schmid,
Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme (SFA), Lausanne 1997
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