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Internationale Klassifikation der «Folgen von Gesundheitsproblemen»

INTERDISZIPLINARES ARBEITSINSTRUMENT

UND: MITTEL

FUR DIE GLEICHSTELLUNG?

Zur Revision der ICIDH-2

Von Rita Schnetzler

Die neue Auflage der ICIDH enthalt gegentiber der friiheren

Version zahlreiche Neuerungen und Weiterentwicklungen. So kénnen und

sollen mit der neuen Klassifikation zum Beispiel in den Bereichen «Aktivita-

ten» und «Partizipation» nicht nur Defizite, sondern vor allem auch Moég-

lichkeiten aufgezeigt werden. Indem sie einen fortschrittlichen Behinde-

rungsbegriff und eine international einheitliche Terminologie zur Verfiigung

stellt, kann die ICIDH-2 zudem als Grundlage fiir Forschungsprojekte, aber

auch fur Gesetzesartikel zur Gleichstellung Behinderter dienen.

lnternational Classification of Im-
« pairments, Activities, and Participa-
tion: A Manual of Dimensions and Fun-
ctioning» oder kurz «ICIDH-2» lautet
der Titel der neuen Auflage der «Inter-
national Classification of Impairments,
Disabilities, and Handicaps (ICIDH)». Zur
Zeit liegt die Probefassung der neuen
Auflage dieses «Handbuches» vor, die
endgtltige Version soll 1999 erscheinen
und die Ergebnisse der Feldstudien (sie-
he Kasten) berticksichtigen

Dass die Bezeichnung der Klassifika-
tion ebenfalls revidiert wurde, weist dar-
auf hin, dass es sich weniger um eine
Neuauflage als vielmehr um eine Wei-
terentwicklung handelt. Die ICIDH-2 soll
die verdanderte Konzeption von «Behin-
derung» besser wiedergeben: Anstatt
um eine «Internationale Klassifikation
der Schadigungen, Fahigkeitsstorungen
und Beeintrachtigungen» (ICIDH) han-
delt es sich nun um eine «Internationale
Klassifikation der Schaden, Aktivitaten
und Partizipation» . Die Ubersetzer der
Probefassung weisen darauf hin, dass
aufgrund der Systematik auch der Be-
griff «Schaden» ersetzt werden musste:
(Korper-)«Funktionen und Strukturen»
musste es stattdessen heissen. Erklartes
Ziel der ICIDH-2 ist es namlich unter an-
derem, «nicht nur ein negatives Bild der
gesundheitlichen Integritat einer Person
zu zeichnen, sondern — entsprechend
der im deutschsprachigen Raum gangi-
gen Praxis in Rehabilitation und sozial-
medizinischer Begutachtung — insbeson-
dere auch ein positives». Die ICIDH-2
will also nicht nur Defizite, sondern die
«gesundheitliche Integritdt und ihre

Stérungen» beschreiben und klassifizie-
ren (ordnen).

Neu an der revidierten Version ist
auch, dass der Begriff «Impairment»
(«Schaden») weiter gefasst wird und
sich anstatt wie bisher nur auf Organe
neu allgemein auf Koérperfunktionen
und -strukturen (korperliche, geistige
und seelische Integritat und ihre Stérun-
gen) bezieht.

Dimensionen der Folgen von
Gesundheitsproblemen

Bereits die erste Fassung der ICIDH von
1980 unterschied drei Dimensionen von
«gesundheitlicher Integritat und Behin-
derung»: Neben Korperstruktur und
-funktionen sind dies «personliche Akti-
vitaten» sowie die «Partizipation an Le-
bensbereichen». Der dritte Punkt, die
Partizipation, wurde im Rahmen der Re-
vision erweitert: Neu wurde das Kon-
zept der Kontextfaktoren eingefthrt,
das die umweltbedingten und personli-
chen Faktoren umschreibt, unter wel-
chen die Teilhabe am Leben in seinen
verschiedenen Dimensionen im be-
schriebenen Ausmass moglich ist. Aller-
dings werden in der vorgeschlagenen
Grund-Version (Hauptband) nur die aus-
seren, umweltbedingten Faktoren (z.B.
soziokulturelle Strukturen, Normen und
Regeln, offentliche Infrastruktur, perso-
nelle Unterstlitzung und Assistenz usw.)
aufgefuhrt. Es soll dem Anwender tber-
lassen bleiben, zusatzlich personliche
Kontextfaktoren (zum Beispiel Ge-
schlecht, Alter, individuelle Bewalti-
gungsstrategien, personliche Erfahrun-

gen/Ereignisse im Leben usw.) einzube-
ziehen.

Ein wichtiges Element der Beschrei-
bung der Dimensionen «Aktivitdt» und
«Partizipation» ist die (teilweise fakulta-
tive) Zusatzkennung. So ist es zum Bei-
spiel moglich, die Aktivitat, laute Gerdu-
sche zu horen (a00210), bei einem Men-
schen mit einer starken Horbehinderung
zu beschreiben als a00210.3, stattdes-
sen kann jedoch auch das Ausmass die-
ser Behinderung mit dem Horgerdt, das
dem oder der Betroffenen zur Verfu-
gung steht, beschrieben werden (zum
Beispiel a00210.21, wenn dank dem
technischen Hilfsmittel laute Gerausche
besser wahrgenommen werden kon-
nen).

Wenn eine hoérbehinderte Person
eine Ausbildung absolviert, dabei jedoch
in gewissen Fachern von der Begleitung
eines Gebdrdensprachdolmetschers ab-
hangig ist, wird diese Form der Partizi-
pation als «gefahrdet uneingeschrankt»
(im Unterschied zu uneingeschrankt und
unabhdngig von erleichternden Kon-
textfaktoren) beschrieben (p30100.1),
zur genaueren Erlauterung kann entwe-
der der erleichternde Kontextfaktor,
dass ein Gebéardensprachdolmetscher
zur Verflgung steht (p30100.11f — Er-
leichterung durch personelle Assistenz)
oder aber der gefédhrdende Faktor, dass
in der Ausbildung gewisse Stoffe aus-
schliesslich  lautsprachlich  vermittelt
werden (p30100.13b - Gefdhrdung
durch Ausbildungssystem) angegeben
werden. Die genaue Art der Kontextfak-
toren lasst sich mittels der separaten Li-
ste der Kontextfaktoren kodieren.

«Schonreden»

In der Einleitung zur Probefassung des
ICIDH-2-Handbuches, die sichtlich mit
grosser Sorgfalt und viel Engagement
verfasst wurde, wird unter anderem auf
die grosse Schwierigkeit der Begriffs-
wahl hingewiesen: In der ICIDH-2 habe
man sich bemuht, «neutrale» Begriffe
zu wahlen, «um Abwertungen, Stigma-
tisierung und unpassende Konnotatio-
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nen zu vermeiden. Dieses Konzept
konnte jedoch ein Problem mit sich brin-
gen, das wir ,Schonreden’ (sanitation of
terms) nennen... Wie auch immer Be-
hinderungen genannt werden — sie wer-
den existieren».

Eine zusatzliche Schwierigkeit ergibt
sich durch die Ubersetzung des Hand-
buchs, insbesondere bei Begriffen, die
sich nicht eins zu eins in die Zielsprache,
also zum Beispiel ins Deutsche Ubertra-
gen lassen. Ruedi Prerost pladiert in sei-
nem Beitrag in der Fachzeitschrift «IN-
FORUM» 2/98 (siehe Quellenangaben,
im Weiteren einfachheitshalber nur
noch «INFORUM 2/98») dafir, sich in
solchen Fallen am «Gebrauchswert fur
die Alltagssprache» zu orientieren. In
Fachkreisen und insbesondere bei der
Anwendung in Gesetzen und Verord-
nungen mussten diese Begriffe dann
tbernommen und definiert beziehungs-
weise im Falle der Gesetzestexte mit
Kommentaren versehen werden.

Mittel fiir die Gleichstellung

Vielversprechender als eine ausgedehn-
te Diskussion um Begriffe findet es Rue-
di Prerost deshalb, «zunachst den Kern-
gehalt des begonnenen Wandels in aller
Deutlichkeit und mit der notwendigen
Geduld zu vermitteln». Dabei kann die
ICIDH-2 seiner Meinung nach in zweier-
lei Hinsicht nitzliche Dienste leisten: Ei-
nerseits, indem sie aufzeigt, «dass Be-

KLASSIFIKATION

hinderten  neben  unveranderlichen
Nachteilen in noch viel htherem Mass
Nachteile entgegenstehen, die nicht
sein mussten». Und andererseits, indem
sie als gemeinsames Denk- und Sprach-
system den internationalen Erfahrungs-
austausch ermdglicht und die (Europa-
kompatible) Terminologie insbesondere
fir Gesetzesartikel und Verordnungen
zur Gleichstellung Behinderter bereit-
stelle.

Auf einen «einheitlichen und vor
allem fortschrittlichen  Behinderungs-
begriff» werde man auch im Rahmen
des Nationalfonds-Forschungsprojektes
«Behinderte Menschen in der Schweiz»
angewiesen sein, fur das der Bundesrat
in diesem Frihjahr «griines Licht gege-
ben hat»'. Denn einerseits sollen in die-
sem Rahmen verschiedene, voneinander
getrennte Forschungsprojekte umge-
setzt werden, und «wer im Behinderten-
bereich forschen will, ist sogleich mit
den diversen bestehenden Behinde-
rungsbegriffen konfrontiert», und ande-
rerseits wird es auch darum gehen, von
laufenden Forschungsprojekten im Aus-
land zu profitieren.

Anwendungsbereiche

Als Arbeitsinstrument fir verschiedenste
Anwendungsbereiche soll die ICIDH-2
einen gemeinsamen Rahmen bieten, der
den spezifischen Bedurfnissen im jewei-
ligen klinischen  Anwendungsbereich

ICIDH:

der WHO

len.

Eine Internationale Klassifikation

In der Absicht, eine standardisierte gemeinsame Sprache zur Verfligung zu stel-
len, welche die Kommunikation tGber Gesundheit und Gesundheitsversorgung in
der ganzen Welt und in den verschiedenen Disziplinen und Wissenschaften er-
maglicht, hat die Weltgesundheitsorganisation (WHO) verschiedene Klassifikatio-
nen entwickelt. Wahrend die «International Classification of Diseases» (ICD), die
unterdessen bereits ihre zehnte Auflage erlebt hat, Krankheiten, Gesundheits-
stérungen und Verletzungen klassifiziert (biomedizinische «Diagnose»), befasst
sich die ICIDH (neu «International Classification of Impairments, Activities, and
Participation») mit den Folgen von Gesundheitsproblemen auf den Ebenen des
Korpers, der Person und der Gesellschaft (biopsychosoziale Betrachtung).

Die erste Auflage der ICIDH wurde 1980 zur Erprobung herausgegeben. Auf-
grund der praktischen Erfahrungen und des veranderten Umfeldes drangte sich
eine Revision dieser Originalversion auf, die im Juni 1997 vorlaufig abgeschlossen
wurde. Die vorlaufige Version wird nun systematischen Feldstudien unterzogen,
deren Ergebnisse in die eindgtiltige Fassung einfliessen sollen.

In der deutschen Schweiz beteiligt sich eine Arbeitsgruppe an der Revision*.
Am 4. Juli fand in Ziirich eine interdisziplinare Tagung zur Revision der ICIDH statt,
deren Ergebnisse publiziert* werden und in die weitere Diskussion einfliessen sol-

* Informationen zur Revision in der Schweiz und zur vorgesehenen Publikation der Referate und
Ergebnisse der interdisziplindren Tagung «,Behinderung' neu klassifizieren?» vom 4. Juli:
Dr. phil. Judith Hollenweger, Institut fir Sonderpadagogik, Universitat Zirich, Hirschengraben 48,
8001 Ziirich. Tel. 01/634 31 22, Fax: 01-634 49 41, E-mail: holle@isp.unizh.ch
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(zum Beispiel Ergotherapie, Sozialarbeit
usw.) und in der Forschung angepasst
und bei Bedarf erweitert werden kann.

Die ICIDH-2 ist also eine «Mehr-
zweckklassifikation». Sie kann zum Bei-
spiel als

— wissenschaftliche Basis flr die Unter-
suchung der Folgen von Gesundheit-
sproblemen,

— gemeinsame Sprache, welche die
Kommunikation zwischen Betroffe-
nen und Nicht-Betroffenen (bezie-
hungsweise mehr und weniger stark
Betroffenen) und zwischen Fachleu-
ten der verschiedenen Disziplinen er-
moglicht,

— Grundlage fur die Feststellung des
Bedarfs an Unterstitzung, Pflege
und anderen Dienstleistungen,

— Basis fur die padagogische Forde-
rung, fur die Rehabilitation und fur
die Eingliederung bzw. Wiederein-
gliederung in die Arbeitswelt

- Usw.

verwendet werden. Es wirde den Rah-
men dieses Artikels sprengen, auf alle
Anwendungsbereiche einzugehen.
Stattdessen soll die Stossrichtung der
Revision anhand von Beispielen ange-
deutet werden.

Bedeutung fiir die Diagnostik

Judith Hollenweger, Peter Lienhard und
Andrej Milic weisen in ihrem Beitrag im
INFORUM 2/98 auf Verbesserungen hin,
welche die ICIDH-2 fur die schulische
Diagnostik verspricht. Anhand des Bei-
spieles zweier gehorloser Kinder zeigen
sie auf, dass «allein schon die vier ,Ebe-
nen’ der ICIDH-2 den Blickwinkel in der
schulischen Diagnostik entscheidend er-
weitern»: Beide Kinder haben ab Ge-
burt eine hochgradige Horbehinderung,
also dieselbe «Schadigung» auf Kérpe-
rebene. Dadurch, dass die Eltern des ei-
nen Kindes horend, jene des anderen
gehorlos und gebardensprachkompe-
tent sind, sich das Umfeld dieser beiden
Kinder also deutlich unterscheidet, lie-
gen deren Fahigkeiten im Vorschulalter
in unterschiedlichen Bereichen, sie neh-
men in unterschiedlichem Ausmass an

' Der Forschungsbereich «Behinderte Menschen in

der Schweiz», der von Martin Haug (Bildungs-
club Region Basel) und von Ruedi Prerost (PRO
INFIRMIS) als Projektvorschlag fiir ein Nationales
Forschungsprogramm (NFP) eingereicht worden
war, fand Aufnahme im NFP «Zukunftsprobleme
des Sozialstaates Schweiz». Am 16. November
findet in Bern ein Seminar statt, an dem es dar-
um gehen soll, tiber Ziele und Forschungsfragen
informieren und zum Entwerfen von Projektskiz-
zen zu motivieren. Zudem sollen an diesem Se-
minar Netze und interdisziplinare Projektgruppen
gebildet werden. Information: NFP-Projektgrup-
pe c/o PRO INFIRMIS, Feldeggstr. 71, Postfach 1332,
8032 Zirich.



verschiedenen Bereichen des Gesell-
schaftsleben teil, und sie haben unter-
schiedliche Bildungsbedtrfnisse. Indem
die Situation mittels ICIDH-2 erfasst
wird, so die Auffassung des Autoren-
teams, wird das diagnostische Prozede-
re in Zukunft dem heutigen Verstandnis
einer sinnvollen schulischen Foérderung
und den vielerorts bereits bestehenden,
integrativeren Schulungsformen besser
gerecht als die bisherige Praxis, den
«Forderbedarf Uber die institutionelle
Form der ,sonderpadagogischen Mass-
nahme’» zu definieren.

Im selben Sinne kann die ICIDH-2 ins-
besondere auch fur die berufliche Ein-
oder Wiedereingliederung ein nttzliches
Hilfsmittel darstellen. «Gerade die Ana-
lyse der Kontextfaktoren» und «die
Moglichkeit, ein positives Bild der ge-
sundheitlichen Integration und Fahigkei-
ten der Person zu zeichnen», ist gemass
Hans-Martin Schian wichtig, um «reali-
stische Partizipationschancen» zu eru-
ieren. In seinem Beitrag im INFORUM
2/98 weist Schian jedoch auch darauf
hin, dass die ICIDH nicht selber Rehabili-
tation und Integration ist, sondern «eine
Briicke zwischen Theorie und Praxis».

KLASSIFIKATION

«Gerastetes Denken»

«Die Idee, dass man die gesamte Natur
durch eine geschickte Klassifikation in
den Griff bekommen und damit begreif-
bar (d.h. ergreif- bzw. beherrschbar) ma-
chen koénnte, stammt aus der Zeit des
Positivismus, dem 19. Jahrhundert»,
schreibt Peter Wehrli, Leiter des Zen-
trums fur Selbstbestimmtes Leben,
Zirich, in seinem Beitrag «Gerastetes
Denken» im INFORUM 2/98. In eindrtick-
licher Weise beschreibt er das Dilemma,
vor dem er als «Betroffener» stand, als er
sich entscheiden musste, ob er sich in
der Arbeitsgruppe «Revision ICIDH-2
Schweiz» engagieren wolle: «Wer in der
WHO wirde mitmachen und unsere
Kongresse bezahlen, wenn wir Behinder-
ten eine weltweite Klassifizierung aller
Rehafachleute einfiihren wollten?» Und
andererseits: Wenn Behinderte nicht ver-
hindern konnen, dass man sie «in Klas-
sen und Subklassen einteilt», «ware es
nicht kltiger, am Aufbau einer Klassifika-
tion teilzunehmen, als dies allein den ,Ex-
perten’ zu Uberlassen?»

«Es ist daher wichtig zu beachten,
dass keine Personen als Einheit der Klas-

sifikation auftreten», heisst es in der Ein-
leitung der aktuellen Fassung der ICIDH-
2. «Gemass der ICIDH ist das Problem
der Behinderung eine allgemeine
menschliche Erfahrung und nicht ein
Merkmal, das eine Gruppe oder eine
Person von einer anderen unterschei-
det.» Die «International Classification of
Impairments, Activities, and Participa-
tion» klassifiziert also nicht «die Behin-
derten», sondern das «Phanomen der
Behinderung», das alle Menschen
friher oder spater und mehr oder weni-
ger ausgepragt betreffen kann.

Quellen:

«Behinderung neu klassifizieren? — Zur Revision
der ICIDH-2», Fachzeitschrift INFORUM 2/98,
Hrsg.: Schweiz. Vereinigung PRO INFIRMIS, Zrich.
Bestelladresse: Zentralsekretariat Pro  Infirmis,
Postfach 1332, 8032 Zirich. Tel. 01-388 26 26.
Fax 01-388 26 00.

ICIDH-2: International Classification of Impair-
ments, Activities, and Participation. A Manual of
Dimensions of Disablement and Functioning. Beta-
1 draft for field trials. World Health Organization,
Geneva, 1997. (Die deutschsprachige Fassung
kann (ber das Internet heruntergeladen werden:
http //ifrr.vdr.de)

Gesprachsfiihrung

verschiedene Nachdiplomkurse.)
4 Kurseinheiten zu 2 Tagen:

23.-24. Marz 1999

Termine des nachsten Kurses:

Hohere Fachschule
fur Sozialpadagogik, Luzern

Methodenseminar zur Erweiterung und zum Trainieren
der Kompetenzen in der Gesprachsfihrung in der sozial-
padagogischen Praxis. (Anerkanntes Wahlmodul ftir

Leiten von Teams in sozialen Institutionen (NDK)

Nachdiplomkurs zur Erweiterung der Handlungskompeten-
zen im Fihren von professionellen Teams in sozialen Ein-
richtungen. (Anerkanntes Wahlmodul fir NDS «Ausbild-
nerln im Sozialbereich» [ASB], «Leitung im Sozialpadago-
gischen Bereich» [LSB], Supervision )

4 mal 2 Tage Kernmodule und 2 mal 2 Tage Wahlmodule

4.-5. Mai 1999, 8.-9. Juni 1999, 31. August
bis 1. September 1999, 9.-10. November 1999

Systemorientierte Sozialpadagogik (NDK)

Nachdiplomkurs zu einem vernetzten und zielorientierten
Umgang mit Klientensystemen und professionellen Hilfs-

HSL

Abteilung
Fort- und Weiterbildung

Professionelle Laufbahn-Bausteine:

systemen in unterschiedlichen sozialpadagogischen Arbeits-

feldern. (Anerkanntes Wahlmodul fir die Nachdiplom-
studiengange ASB, LSB, Supervision I)

18 Studientage und 10 Supervisions-Halbtage.

Der ndchste Kurs beginnt am 26. Januar 1999 und dauert

bis Ende Mérz 2000.
12.-13. Januar, 2.-3. Februar, 2.-3. Marz,

Verlangen Sie die Detailkonzepte mit Anmeldeunterlagen:

oder

GjOstschweiz

HSL Hohere Fachschule

fiir Sozialpadagogik Luzern
Abt. Fort- und Weiterbildung

Abendweg 1, 6000 Luzern 6

Telefon 041/419 01 72, Fax 041/419 01 71
e-mail sekretariatfw@hsl-luzern.ch

Hohere Fachschule fiir Sozialarbeit
und Sozialpadagogik
Abt. Weiterbildung und Forschung

Mller-Friedberg-Strasse 34, Postfach, 9401 Rorschach

Telefon 071/858 71 71, Fax 071/858 71 72
e-mail weiterbildung.forschung@ed-hfs ktsg.ch

Info: Angelica Ferroni, Tel.041/419 01 72, Fax 041/419 01 71
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